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#摘要$

!

目的
!

探讨脑损伤患者急性应激障碍!

5CB

#的现状及家庭功能&心理韧性&脑部病灶特征对其产

生的影响$方法
!

采用斯坦福急性应激反应问卷!

C5C4j

#&家庭功能评估表!

5IM54

#&中文版心理弹性量表

!

QB34KCQ

#对该院神经内科和神经外科
&%!/

年
#$!!

月住院的
*)"

例脑损伤患者进行问卷调查$结果
!

*)"

例患者
C5C4j

总分!

#'.&!c))."'

#分"

(

!

*"

分者
!/%

例!

)#.(6

#"

)%

!

#/

分者
(#

例!

&).)6

#"

#'

!

!#%

分

者
!%)

例!

&".(6

#$结果显示"偏瘫!

"

D$%.%*%

#&家庭功能!

"

D$%.%*&

#&心理韧性!

"

D%.((/

#&烦扰程度!

"

D%.%#&

#&糟糕天数!

"

D%.%/%

#最终进入回归方程!

"

#

%.%#

#$结论
!

脑损伤患者存在明显的急性应激症状"

偏瘫&家庭功能得分越低&心理韧性差&烦扰程度高的患者发生
5CB

的可能性较大$
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急性应激反应!

9>;8F18=F11=F1

?

,21F

#

5C4

"是个

体在经历或目击到他人具有生命危险事件后
&

!

&(+

出现的身体及心理等的应激反应(

!

)

%脑损伤是由各

种事件导致的脑部损伤#发生具有突发性和不可预测

性#不仅对个体的生理造成严重的影响#也给个体精

神带来巨大创伤而出现
5C4

#当反应过于强烈#导致

患者出现急性应激障碍!

9>;8F18=F11+-1,=+F=

#

5CB

"#

若急性期应激障碍得不到及时的识别$治疗#将发展

为慢性创伤后应激障碍!

?

,188=9;G98->18=F11+-1,=3

+F=

#

I\CB

"#最终影响患者身体的康复(

!

)

%家庭是人

们工作后休息$放松$学习的主要场所(

&

)

%研究证实

良好的社会家庭支持有助于缓解机体面对具有死亡

威胁的事件后的
5C4

(

*3)

)

%虽然近年来关于
5CB

的

研究较多#但多为地震$交通事故等突发性创伤#有关

脑损伤患者
5CB

的研究报道甚少%本研究拟通过探

讨脑损伤患者发生
5CB

的现状及心理韧性$家庭功

%()!

重庆医学
&%!(

年
)

月第
)'

卷第
!!

期
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能和脑部病灶特征对其的影响#为该人群提高应对应

激变化的能力$制订相关干预措施及提高应对应激事

件水平提供客观依据%

!

!

资料与方法

!.!

!

一般资料
!

选取本院
&%!/

年
#$!!

月神经内

科和神经外科脑损伤住院的患者
*)"

例#其中男
!"*

例!

##.*6

"#女
!#/

例!

)).'6

",年龄
&!

!

('

岁#平

均!

/&.%c".%*

"岁#其中缺血性脑卒中
!"/

例#出血

性脑卒中
((

例#脑创伤
/#

例%该研究符合人体试验

伦理学标准#并得到本院伦理委员会的批准且患者知

情同意%纳入标准&!

!

"住院时间为
&

!

&(+

的患者,

!

&

"年龄大于或等于
!(

周岁,!

*

"患者意识清楚#能够

独立或通过研究者帮助完成问卷调查,!

)

"符合脑创

伤或脑卒中诊断标准#均经
Q\

或
X4K

证实的患者,

!

#

"知情同意本研究%排除标准&!

!

"急性创伤导致中

枢神经系统障碍$长期'间歇昏迷或精神异常者,!

&

"

治疗期间出现其他严重的应激事件者,!

*

"过往或现

有精神疾病症状者,!

)

"不能正常沟通者%

!."

!

方法
!

由经过培训的调查员对符合纳入标准的

住院患者进行问卷调查#并由精神科医师对患者进行

5CB

诊断%研究工具#!

!

"一般情况调查表&内容包括

患者年龄$性别$居住地$文化程度$婚姻状况$性格$

患病情况等内容#是经过查阅相关文献并征求专家建

议自行设计的%!

&

"斯坦福急性应激反应问卷!

C8923

W,=+ 9>;8F 18=F11 =F9>8-,2

h

;F18-,229-=F

#

C5C3

4j

"

(

#3'

)

&包含
*%

个关于
5CB

症状的条目#分为分离

症状$创伤事件再体验$对创伤事件的回避$焦虑和警

觉性增高
)

个维度%计分方法&每个条目均按照
%

!

#

分
/

级评分%

%

分为0没有体验1#

#

分为0总是体验1#

总分范围为
%

!

!#%

分#分数越低代表
5CB

症状越

轻%各条目分数总分可以反映
5CB

的严重程度#总

分大于或等于
)%

分提示有中度
5CB

#总分大于或等

于
#'

分提示有重度
5CB

%另外一种评定方法是计算

阳性症状个数#当每一个条目单独得分大于或等于
*

分时#表明此条目有意义!

%

!

&

分
D%

#

*

!

#

分
D!

"%

诊断标准为&具备至少
*

个分离性症状$

!

个创伤事件

再体验症状$

!

个回避症状和
!

个焦虑和警觉性增

高(

#3'

)

%!

*

"心理弹性量表!

Q,22,=3B9U-+1,2=F1-:-3

F2>F1>9:F

#

QB34KCQ

"

(

(

)

&共
&#

项#包括坚韧维度$力

量维度和乐观维度#共计
*

个维度#每个条目
%

!

)

分#

总分
!%%

分#得分越高说明心理弹性水平越高(

(

)

%

!

)

"家庭功能评估表!

5IM54

"

(

"3!%

)

&该量表有
#

个条

目#包括家庭适应度!

9+9

?

898-,2

"$合作度!

?

9=82F=3

1@-

?

"$成长度!

7

=,V8@

"$情感度!

9WWF>8-,2

"$亲密度

!

=F1,:UF

"

#

个维度#全面评价个体的家庭功能%计分

方法&

&

分即0经常1#

!

分即0有时1#

%

分即0几乎从

不1

(

"

)

%

%

!

*

分为家庭功能严重障碍#

)

!

/

分为家庭

功能中度障碍#

'

!

!%

分为家庭功能良好(

"

)

%

!.#

!

统计学处理
!

采用
CICC&%.%

统计软件进行统

计分析#计量资料用
Kc>

表示#组间比较采用
:

检验#

分类变量采用
C

?

F9=G92

等级相关分析和多元线性回

归分析等方法%检验水准
$

D%.%#

#以
"

#

%.%#

为差

异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

".!

!

脑损伤患者发生
5CB

的现状
!

本研究显示
*)"

例患者中#

C5C4j

总分
(

!

*"

分者
!/%

例!

)#.(6

"#

)%

!

#/

分者
(#

例!

&).)6

"#

#'

!

!#%

分者
!%)

例

!

&".(6

"%根据单个条目大于或等于
*

分为阳性筛

查#有分离症状
!'"

例!

#!.*6

"#有再体验症状
!()

例!

#&.'6

"#有回避症状
!'"

例!

#!.*6

"#有警觉性

增高症状
!"#

例!

##."6

"%

"."

!

影响脑损伤
C5C4j

的单因素分析结果
!

本研

究显示#居住地$年龄$文化程度$婚姻$是否偏瘫$有

无吞咽功能障碍$有无基底节病变的
C5C4j

各维度

得分和总分差异有统计学意义!

"

#

%.%#

"#居住地在

城市$年龄大于或等于
/%

岁$小学及以下文化程度$

无配偶$偏瘫$有吞咽功能障碍$有基底节病变的患者

C5C4j

总分和各维度得分较高#见表
!

%

表
!

!!

不同社会人口学特征的脑损伤患者
C5C4j

得分情况%

Kc>

&分'

因素
!

C5C4j

分离症状 再体验 回避 激惹 总分

性别

!

男
!"* !".%/c!#.#) !%.&(c'."# /".%(c#*.#& !%./%c(."* #(."(c)#./!

!

女
!#/ !'./*c!).(" ".%*c'.)/ /).%!c#!.## !%."/c(.'( ##.%&c)).&%

!

: %.('% !.#!& %.("/ $%.*(* %.%(!

!

" %.*(# %.!*! %.*'! %.'%& %.)!)

年龄!岁"

!()!

重庆医学
&%!(

年
)

月第
)'

卷第
!!

期



续表
!

!!

不同社会人口学特征的脑损伤患者
C5C4j

得分情况%

Kc>

&分'

因素
!

C5C4j

分离症状 再体验 回避 激惹 总分

!#

/% !&" !/./*c!).#* ".&#c(.** #(.)'c)".)* (.)#c'.&# )"."*c)&.#*

!'

/% &&% !".)'c!#.#" !!./#c".%# '!.'!c#*."* !%.)'c'."# /!.)(c)#.("

!

: $!./() $&.)/% $&.&(* $&.*/# $&.**%

!

" %.%"* %.%!) %.%&* %.%!" %.%&

文化程度

!

小学及以下
&&' &%.'*c!#.(# !*.%(c".#' !&.)*c".// !!.#'c"./* /!.'!c)/.((

!

初中及以上
!&& !).'%c!&.*# !%."(c".!( !%.!"c(."" ".&)c'."% )(.(*c)%.%*

!

: *./#! !."(/ &.!!# &.&"# &.#'*

!

"

#

%.%! %.%%# %.%!)

#

%.%!

#

%.%!

婚姻状况

!

有配偶
&&% !'.!'c!).&( !!.''c".#( !%."&c".&) !%.%"c(.(* #*.#)c)*./(

!

无配偶
!&" &!.!%c!#.(' !*.*&c".&/ !&.((c".'( !!.("c".#& /*.)'c)/.#(

!

: $&.*(* $!.)'* $!.(/# $!.'(/ $!."""

!

" %.%%! %.#%) %.%!* %.%%) %.%%(

居住地

!

城市
&&' &!.&/c!).(* !).!%c".'# !*.))c".&( !&.//c(."! /#."(c)).##

!

农村
!&& !*.'%c!).%# ".%(c(.%!& (.*%c(."# '.&!c(.)# )%.("c)!.!(

!

: )./&) ).(/# #.%%# #.#)# #.!#!

!

" %.%)% %.%%! %.%&/ %.%#* %.%%!

偏瘫

!

是
!!" &/.#!c!).'/ !).%#c'.#! "#.)(c#%.#( !#.&(c(."/ (!.((c)*.!&

!

否
&*% !).&*c!*.'/ '.)(c/.(" #!."(c)'.*/ (.)&c'.(# )).))c)%.)*

!

: '.'!% (.!(( '.")# '.*/# (.%!#

!

"

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

吞咽功能障碍

!

有
/* &#.*#c!#.%) !*./#c/.(" "&.)"c#%.(* !#.#&c".&( '".&'c)*.//

!

无
&(/ !/.("c!).(" (.(/c'./' /!.!/c#!.)! ".'!c(.)! #&.*#c)*.(#

!

: ).)') ).#'! ).*(" ).('! ).)!)

!

"

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

基底节病变

!

有
!!" &/.#!c!).'/ !).%#c'.#! "#.)(c#%.#( !#.&(c(."/ (!.((c)*.!&

!

无
&*% !).&*c!*.'/ '.)(c/.(" #!."(c)'.*/ (.)&c'.(# )).)%c))%.)*

!

: '.'!% (.!(( '.")# '.*/# (.%!#

!

"

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

#

%.%!

".#

!

脑损伤患者
C5C4j

与家庭功能$心理韧性$住

院时间$烦扰程度$糟糕天数的相关分析
!

C5C4j

总

分与家庭功能!

0D$%.&)*

"$心理韧性!

0D%."()

"呈

负相关!

"

#

%.%!

",与烦扰程度!

0D%.(%*

"$糟糕天数

!

0D%.(#)

"均呈正相关!

"

#

%.%!

",与住院时间!

0D

$%.%&)

"无显著相关性#见表
&

%

".$

!

影响脑损伤患者
C5C4j

的多元线性回归分

析
!

以
C5C4j

总分作为因变量#以单因素分析有意

义的变量为自变量#家庭功能$心理韧性$烦扰程度$

糟糕天数以实际值进入#按照
$

D%.%#

入#

$

D%.!%

出

的标准#采用逐步回归法进行多元线性回归分析%结

果显示#是否偏瘫!

"

D $%.%*%

"$家庭功能!

"

D

$%.%*&

"$心理韧性 !

"

D%.((/

"$烦扰程度 !

"

D

%.%#&

"$糟糕天数!

"

D%.%/%

"最终进入回归方程!

"

#

&()!

重庆医学
&%!(

年
)

月第
)'

卷第
!!

期



书书书

!"!#

!"见表
$

#

表
%

!!

&'&()

与各变量相关分析结果

项目 分离 再体验 回避 激惹 总分

家庭功能
*!"%+,

"

*!"$-.

!

*!"%#$

!

*!"!-, *!"%/$

!

心理韧性
*!",.+

!

*!",//

!

*!",./

!

*!",-+

!

*!",./

!

住院时间
*!"!+0 *!"!/- *!"!%0 !"!!- *!"!%/

烦扰程度
!"0.-

!

!"0,+

!

!"0,,

!

!"00%

!

!".!$

!

糟糕天数
!".$.

!

!".$-

!

!".#$

!

!".%/

!

!".#/

!

!!

"

$

!

#

!"!#

"

!

$

!

#

!"!+

表
$

!!

影响脑损伤患者
&'&()

总分的多元

!!!

线性回归!

"1$/,

"

因素 偏回归系数 标准误
!

# !

年龄分段
*+"!$, !".0- *!"!++ *+"+.# !"%$0

文化程度
+"-/0 !",#. !"!+0 +"0+, !"!.0

婚姻状况
*+"+!% !".0% *!"!+% *+"%-# !"%!0

居住地
*!"++, !",// *!"!!+ *!"+%- !",!!

是否偏瘫
*$"!// +"$+- *!"!$! *%"$+% !"!%+

是否有吞咽功能障碍
!"-/% +"+!+ !"!!# !"#.$ !"#-!

是否有基底节病变
+"%.$ +"%!# !"!+/ +"!-# !"%..

家庭功能
*!".#- !"%0% *!"!$% *$"+/- !"!!%

心理韧性
!"#./ !"!++ !"..- #$"+/% !"!!+

烦扰程度
+".+# !"-0/ !"!#% %"-,# !"!!0

糟糕天数
+"%#- !"/,+ !"!-! %"##, !"!++

!

!

讨
!!

论

!!

本研究通过
&'&()

%

'23'(

%

456(7&4

及自行

设计的脑部病灶特征%一般资料问卷对
$/,

例脑损伤

患者
'&5

情况进行调查"结果表明$脑损伤患者存在

严重的
'&5

症状"重度
'&5

的人数占
%,".8

"中重

度
'&5

患者人数占
#%8

#国外
9'((:;

等&

+!

'报

道创伤性脑损伤患者创伤后
-

个月
2<&5

发生率为

%-8

"

=>?7;@7AA:

等&

++

'报道孕产妇
'&5

的患病率

为
%.8

"

7&(':A&B7

等&

+%

'报道艾滋病患者
'&5

的

检出率为
/$8

"国内郝习君等&

$

'报道急性心肌梗死患

者
'&5

发生率为
$!".8

"宋琼等&

+$

'研究发现创伤性

骨折患者中有
%-".8

的人发生
'&5

#本研究脑损伤

患者
'&5

发生率均高于他人的研究"表明脑损伤是

发生
'&5

的高发人群"因此在临床治疗和护理工作

中"不但要关注患者的身体康复"更要注重脑损伤患

者心理健康状况"防止其发生
'&5

#脑损伤患者

2<&5

发生率仍高于其他疾病&

+/6+-

'

#表明脑损伤患

者不仅易发生
'&5

"也容易发生
2<&5

"这可能与脑

损伤导致大脑中杏仁核和额中回脑区结构完整性下

降"进而患者的情感和记忆等脑功能紊乱&

+0

'

"更容易

导致
'&5

和
2<&5

发生#

本研究显示"偏瘫是影响
&'&()

的影响因素

(

!

1*!"!$!

"

!

#

!"!#

!"这可能是因为脑损伤后患者

因肢体瘫痪而导致生活不能自理"自我价值感受到挫

折"自尊心受到伤害"害怕成为家人的负担而产生消

极颓废的心理"进而易导致产生
'&5

"而患者产生

'&5

后亦可因对疾病的消极情绪失去治疗的信心"抵

制治疗而加重已经存在的生理疾病"如此恶性循环"

进一步增加了脑损伤患者发生
'&5

的概率"从而导

致脑损伤
'&5

的发生率高于其他疾病#

本研究发现"脑损伤患者心理韧性与
&'&()

总

分呈负相关(

$1*!",./

"

!

#

!"!+

!"这与李瑞玲&

+.

'

%

胡光涛等&

+,

'的研究结果相似"脑损伤患者心理韧性水

平越高"其
'&5

症状反应越轻"这提示心理韧性水平

较低的人群"由于情绪不稳定"负性情绪较多"当遭遇

威胁生命的应急事件时"不能冷静理性地处理"心理

韧性的坚韧度低"发生
'&5

的可能性较大#多因素

分析显示"家庭功能与
&'&()

总分及各症状评分呈

显著负相关(

$1*!"%$%

"

!

#

!"!+

!"与边志衡等&

%!

'

%

孔田甜&

%+

'的研究结果一致"提示家庭功能差%社会支

持低的患者发生
'&5

的可能性越大#这可能是由于

患者家庭关怀较少"患者家属给予精神%经济%物质的

支持和营养及生理上等多方位的照顾较少"患者不能

得到及时的安慰和满足"感受不到家庭的温暖"不良

情绪得不到释放和疏导"从而导致患者表现出较明显

的
'&5

症状#

多因素分析显示"脑损伤患者烦扰程度越重"糟

糕天数越长的患者其
'&(

越严重"与陈长香等&

%%

'的

研究结果一致#烦扰重%糟糕天数长提示患者疾病不

易治愈"患者身心遭受着疾病的折磨"身体痛苦且心

理负担重"反复体验各种抽血%检查和各种并发症"且

在医院亲眼可见各种抢救%穿刺等场面"患者易出现

恐惧消极的心理"从而说明
'&5

的发生与烦扰程度

和糟糕天数有一定的相关性#

综上所述"脑损伤患者发生
'&5

的可能性较高"

因此"医务人员不仅要关注患者身体功能的恢复"还

要注重其心理康复#尤其是对于心理韧性水平低%家

庭功能差%偏瘫的患者"应给予恰当的干预"挖掘他们

面临急性应激时的可利用的资源"提升自身内部的抗

压能力"指导患者合理应用家庭和外部的支持和保

护"减少其体验负性情绪"以减少
'&5

的发生率"并

预防其转化为
2<&5

"使患者更好地回归社会"促进其

身心健康#
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T

HKGVĜGJM
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XOHKLĜGSGLG

W

LOLIPVLG

W

HONLKMǸ
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