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$摘要%

!

目的
!

探讨苏州地区三甲医院目前对骨折患者围术期疼痛管理循证实践的现状及影响实施的因

素%方法
!

采用中文版卡尔森循证式疼痛管理先决条件量表及一般资料调查表!调查苏州地区
$

家三甲医院

目前对骨折患者围术期疼痛管理循证实践的现状及影响实施的因素!调查对象独立完成问卷后当场统一回收%

研究者采用数字标号的无记名方式对问卷进行标注!并对所收集的资料进行保密!利用统计学方法予以评估%

结果
!

护理人员的工作年限&护理人员的学历&护理人员工作后是否接受骨折围术期疼痛知识继续教育是影响

骨折患者围术期疼痛管理循证实践的
$

个最主要的因素%结论
!

该地区
$

家三甲医院骨折护理人员的围术期

疼痛管理循证实践水平还有待提高!可以通过不断加强骨折患者围术期疼痛管理循证实践的管理!加强对临床

护理人员进行培训来提高其疼痛管理水平%
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疼痛是骨折最常见的主诉之一"合理%有效的镇

痛可减轻或防止疼痛对身体和心理造成的一系列不

利影响"也便于早期开展康复训练"改善预后&

+6%

'

#术

后疼痛管理循证实践(

:?2C2

!是以欧洲与美国术后

疼痛管理先驱所证实的实践经验为依据"提出了针对

各种患者术后疼痛最佳管理方案的循证指导意见&

$

'

#

骨折患者围术期常常合并较为剧烈的疼痛"因此"骨

折临床护理人员是否采取术后疼痛管理循证实践关

乎患者的术后恢复和疼痛管理整体质量&

/6-

'

#笔者于

%!+-

年
-

月将疼痛管理作为护理工作的主要内容之

一"对苏州地区的
$

家三甲医院的护士对骨折患者围

术期疼痛管理循证实践的现状水平及影响因素进行

研究#为临床护理人员进行骨折患者围术期更为有

效的术后疼痛管理%提高患者术后生活质量"提供理

论依据#

D

!

资料与方法

D"D

!

一般资料
!

随机选取苏州地区
$

家三甲医院"

参与骨折护理工作人员共
+#!

名作为研究对象#

D"E

!

方法
!

采用中文版卡尔森循证式疼痛管理先决

条件量表&

0

'及研究者自行设计的一般资料调查表&

.

'

对研究对象进行调查#研究者采用无记名方式对问

卷进行标注"对所收集的资料进行保密"利用统计学

#,/+

重庆医学
%!+.

年
/

月第
/0

卷第
++

期

"
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表
+

!!

影响临床护理人员围术期疼痛管理循证实践水平的因素分析

因素
!!

变量 说明

临床护理人员的性别
e+

女
1+

"男
1%

临床护理人员的年龄
e%

#

%!1+

"

%+

#

$#1%

"

$#

#

/!1$

"

%

/!1/

临床护理人员的工作年限
e$

#

#1+

"

-

#

+!1%

"

++

#

+#1$

"

+-

#

%!1/

"

%

%!1#

临床护理人员的职称
e/

初级
1+

"中级
1%

"高级
1$

临床护理人员的职务
e#

护士
1+

"护士长
1%

临床护理人员的学历
e-

中专
1+

"大专
1%

"本科及以上
1$

临床护理人员的是否接受继续教育
e0

否
1+

"

#

+

年
+

次
1%

"

+

#

%

年
+

次
1$

"

%

%

年
+

次
1/

临床护理人员的知识获取途径
e.

学术期刊
1+

"继续教育
1%

"参学习班培训
1$

"未学习
1/

总分
F *

方法予以评估#

D"!

!

统计学处理
!

采用
&2&&%!"!

软件进行统计学

处理"计量资料用
GdA

表示"采用
#

检验"计数资料用

百分率表示"采用
"

% 检验"用逐步多元线性回归分析

相关医院骨折临床护理人员的围术期疼痛管理循证

实践现状及影响因素#以
!

#

!"!#

为差异有统计学

意义#

E

!

结
!!

果

E"D

!

一般情况
!

一共向
$

家三甲医院的骨折护理人

员发放调查问卷共
+#!

份"回收
+/,

份"其中回收有

效问卷
+/#

份"有效回收率为
,-"--8

#研究对象分

布于
$

家医院骨折不同专科"包括创伤%脊柱%关节肿

瘤科"调查对象中
%+

#

$#

岁者
-%

人"

$#

#

/#

岁者
#$

人"

/#

岁以上
$!

人*工作年限
+!

#

+#

年者
#%

人"

+-

#

%!

年者
0$

人"其他
%!

人*拥有本科以上学历者
0#

人"大专学历者
#!

人"中专学历者
%!

人#在所有的

研究对象中"女性护理人员
+%+

人"男性护理人员
%/

人*中级及以下职称者
+$!

人"高级职称者
+#

人#在

工作期间接受骨折疼痛护理知识继续教育小于
+

年
+

次者
+!!

人"其中
%

年
+

次者
/!

人"

%

年以上
+

次者

/#

人"在工作期间从未受过正规继续教育者
+#

人*其

中接受过疼痛知识继续教育者的
/#

人中"参加医院

的继续教育者
%#

人"从学术期刊上进行继续教育者

+!

人"只有
+!

人参加专门的骨折患者术后疼痛管理

循证实践学习班培训#

E"E

!

术后疼痛管理循证实践得分情况
!

本研究中文

版卡尔森循证式疼痛管理先决条件量表总分为

(

$"$#d!"$0

!分"既往实践分量表得分为(

$"/#d

!"-0

!分%疼痛需求)问题分量表得分(

%"0#d!"$,

!

分%创新精神分量表得分(

%"#,d!"/,

!分%工作规范

分量表得分(

$"$+d!"0,

!分#在
+!

个量表评分中"

其中有
$

项得分最低"分别是+患者的疼痛不能充分

缓解很常见,&(

+"0#d!"/,

!分'%+如果有研究证明某

一新做法有效时"我会尝试去做,&(

+",#d!"-+

!分'%

+我的同事会低估患者疼痛的严重性,&(

%"%#d

!"0+

!分'#

E"!

!

影响骨折临床护理人员疼痛管理循证实践水平

的多因素分析
!

将可能影响骨折临床护理人员疼痛

管理循证实践水平的一般情况中的
.

个因素作为自

变量"中文版卡尔森循证式疼痛管理先决条件量表为

因变量并进行赋值(表
+

!#本研究利用
&2&&%!"!

软

件进行回归分析"先确定相关性系数"再通过对
!

值

比较"找出有意义的入选变量#最终"找出了有
$

个

与骨折临床护理人员疼痛管理循证实践水平的密切

相关的影响因素#这
$

个因素分别是护理人员的工

作年限%护理人员的学历%护理人员工作后是否接受

骨折围术期疼痛知识继续教育"见表
%

#

表
%

!!

骨折临床护理人员疼痛管理循证实践

!!!

水平相关因素分析

入选变量 偏回归系数
D0

!

H !

e$ !"+0% !"!#. !"$+0 /"%+, !"!!!

"

e- !"+#, !"!0+ !"+/% %".,, !"!+,

"

e0 !"+/. !"!++ !"+$/ %"0-+ !"!%,

"

e. !"!,. !"!%+ !"!,. !".# !"0+

e/ !"!0% !"!+, !"!.0 !"-$ !".$

!!

"

$采用逐步多元线性回归分析

!

!

讨
!!

论

!"D

!

骨折围术期疼痛管理现状
!

围术期疼痛的是患

者和骨折医务人员在临床常常面对的问题&

,

'

#围术

期的疼痛往往使很多患者难以忍受"剧烈的疼痛不仅

严重地影响患者睡眠和患者术后康复效果"有的患者

甚至术后出现深静脉血栓形成%关节僵硬和四肢肌肉

萎缩等并发症&

+!6++

'

#目前"在临床上对于骨折术后疼

痛管理的方法很多"但是这些方法大多数来自临床护

理人员多年工作经验总结&

+%

'

#

!"E

!

循证护理与骨折围术期疼痛管理
!

循证护理是

指护理人员在临床护理实践过程中"以目前科学的证

据为理论基础"将科研证据与患者的实际情况相结

合"最终帮助临床护理人员作出科学合理的临床决策

的过程&

+$

'

#骨折作为临床工作中疼痛治疗与护理工

作重点开展的科室"患者术后疼痛的循证护理与实践

在骨折中较早开展#有许多研究&

+/

'表明"对于骨折术

后疼痛管理的有效策略的应用在全国很多医院中均

存在不完善的现象"从而导致患者术后都承受着不同

程度的疼痛"尤其是骨折患者#所以骨折医护人员对

术后疼痛管理的研究对骨折患者的住院满意度和术

后康复治疗具有十分重要的意义#护理人员被现代

-,/+

重庆医学
%!+.

年
/

月第
/0

卷第
++

期



医疗认为是骨折围术期疼痛管理的基石&

+#6+-

'

#

!"!

!

骨折循证护理的指导意义
!

为了进一步加强对

骨折患者的临床护理工作"笔者于
%!+-

年
-

月将疼

痛管理作为护理工作的主要内容之一"对围术期骨折

患者进行了疼痛管理循证实践的现状水平及影响因

素分析#结果调查发现"卡尔森循证式疼痛管理先决

条件量表的总分为(

$"$#d!"$0

!分"按照相关的评价

标准"目前的得分位于+可能促进也可能阻碍围术期

疼痛管理循证实践的发展的状态,#其中"+患者的疼

痛不能充分缓解很常见,得分为(

+"0#d!"/,

!分*+如

果有研究证明某一新做法有效时"我会尝试去做,得

分为(

+",#d!"-+

!分*+我的同事会低估患者疼痛的

严重性,得分为(

%"%#d!"0+

!分"是得分最低的
$

项#

针对上述现状"笔者认为"(

+

!应组织护理人员有针对

性地开展疼痛正规化管理培训*(

%

!应组织护理人员

规范培训询证护理及疼痛知识的相关理论培训*(

$

!

应充分调动护理人员的开拓创新精神"集思广益"讨

论怎样才能更好地开展疼痛管理"科室间的有效沟通

与协作#

笔者的调查发现"护理人员的工作年限%护理人

员的学历%护理人员工作后是否接受骨折围术期疼痛

知识继续教育是影响骨折患者围术期疼痛管理循证

实践的
$

个最主要的因素#这与国内外的很多研

究&

$

'的结论有很多相似之处"比如"国外学者&

+0

'认为"

工作后是否接受过疼痛管理知识教育是影响临床护

理人员术后疼痛管理水平的主要因素#因此"不同科

室理念及科室文化"护理人员的工作时间长短"学历

的高低"工作环境中是否有学习氛围和平台"必将影

响临床护理人员的术后疼痛管理水平"影响患者的术

后疼痛管理及生活质量#

综上所述"本研究调查的
$

家三甲医院的护理人

员的围术期疼痛管理循证实践水平还有待提高"护理

人员的工作年限%护理人员的学历%护理人员工作后

是否接受骨折围术期疼痛知识继续教育是影响骨折

患者围术期疼痛管理循证实践的
$

个最主要的因素#

建立一个系统而完善的疼痛评估体系和团队"组织护

理人员有针对性地开展疼痛正规化管理培训*组织护

理人员规范培训循证护理及疼痛知识的相关理论培

训*充分调动护理人员的开拓创新精神"集思广益"才

能更加有效提高目前的临床护理水平和患者满意度

和康复质量#但是本研究的样本量较小"影响因素分

析没有考虑到医生及患者一方的因素可能给文章的

结论带来偏倚#期望将来大样本"更加完善的评估方

法进行研究#
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