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$摘要%

!

直肠癌是威胁我国居民健康最常见的恶性肿瘤之一!由于直肠癌早期临床症状不明显!超过
0#8

的患者在确诊时已属于进展期%

<$

期肿瘤占进展期直肠癌的比例较大!是进展期肿瘤的重点治疗对象%

<$

期直肠癌可分为
<$I

&

<$Z

和
<$N$

个亚期!不同
<$

亚期的预后也有较大差异%目前对
<$

期直肠癌不同亚期

具体的治疗策略尚无一致意见!治疗方法也不尽相同%现就不同
<$

亚期的治疗策略及方法进行综述如下%

$关键词%

!

直肠肿瘤#

<$

亚组#治疗
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癌症分期&

+

'未对
<$

期直肠癌

进一步划分#北美放射协会(

(&;'

!按肿瘤侵犯直肠

固有肌层的最远距离将
<$

期直肠癌细分为
<$I

期

(

#

# RR

!%

<$Z

期(

#

#

+! RR

!和
<$N

期(

%

+!

RR

!

&

%6$

'

#国际抗癌联盟(

>744

!亦按此细分为
<$I

(

#

+RR

!%

<$Z

(

+

#

#RR

!%

<$N

(

%

#

#

+#RR

!以及

<$V

(

%

+#RR

!

/

个亚期&

/

'

#但影像学测量肿瘤浸润

直肠系膜深度小于
+RR

比较困难"加之中国人系膜

较少超过
+#RR

"

<$V

的分期意义不大#相较
(&;'

分期"

>744

标准不切合中国实际"而
(&;'

分期更

具实用性和临床相关性&

#

'

#

一项基于
(&;'

亚分期的研究表明"

<$I

%

<$Z

和
<$N

期直肠癌患者
$

年无病生存率分别是
.-8

%

-,8

和
/$8

(

!

#

!"!#

!#提示亚分期是影响
<$

期直

肠癌预后的独立危险因素&

/

'

#其中
<$I

亚期与
<$Z

%

<$N

亚期之间差异较大&

#60

'

"因此对
<$

期直肠癌进一

步亚分期并选择个体化的治疗策略尤为重要#

D

!

<!I

期可单纯手术治疗或尝试降低术后放化疗

强度

D"D

!

预后较好的
<$I

期直肠癌患者不建议行新辅助

放化疗(

PGMIV

_

ŶIPHNKGRMSIVOMHKGSI

WU

"

4(<

!

!

目

前
4(<

后行全系膜切除术(

HMHIJRGLMSGNHIJG]NOLOMP

"

<C:

!是治疗
<$

期直肠癌的标准规范#但放化疗不

良反应较大"对复发风险相对较低的
<$I

期直肠癌患

者术前是否行新辅助放化疗还值得慎重考虑#有学

者建议对预后较好的
<$I;!

以及直肠系膜筋膜(

RG6

LMNSGHIJQILNOI

"

C(\

!阴性和肠壁外脉管侵犯(

G]HSI6

RYSIĴ ILNYJISOP̂ILOMP

"

:C@7

!阴性的直肠癌患者直

接手术治疗"不建议术前行
4(<

#首先"直接手术治

疗可减少
4(<

带来的并发症"提高患者的生活质量#

再者"

<$I

期直肠癌患者在
4(<

中获益受限"

#

年生

存率与单纯手术治疗差异无统计学意义&

.

'

#李智勇

等&

#

'回顾性的研究亦表明"

<$I

亚组
4(<

与
;4(<

的
$

年无病生存率为
.%"/8OA<.+".8

(

!1!".$0

!%

局部复发率为
#".8OA<#",8

(

!1!"-#.

!#即
4(<

可能无法改善
<$I

期且环周切缘(

NOSNYRQGSGPHOIJSG6

LGNHOMPRIS

T

OP

"

4(C

!阴性低位直肠癌患者的预后#

最近两项
CGHI

分析也指出"

4(<

也并未能提高这部

分患者的根治性切除率以及保肛手术率#

综上所述"对于术前评估
4(C

阴性%淋巴转移阴

性等预后较好的
<$I

期直肠癌可直接进行手术治疗"

若术后病理报告存在淋巴结转移或
4(C

阳性等不良

预后因素"再行补充放化疗#若术前评估发现
4(C

阳性等不良预后因素"应接受
4(<

"通过
4(<

使癌灶

缩小"期待达到
4(C

阴性后再行手术治疗#

D"E

!

<$I

期直肠癌患者可尝试保肛手术
!

直肠癌手

术方式的选择不仅需考虑肿瘤的浸润深度还需考虑

肿瘤的位置%病理条件以及患者体型等诸多因素#中

上段
<$

期直肠癌患者可行低位前切术(

JMXIPHGSOMS

SGLGNHOMP

"

A'(

!不仅能有效切除肿瘤"且保留了肛门

括约肌"患者生存质量较好#

低位
<$

期直肠癌患者"传统的腹会阴联合切除

术(

IZVMROPIJ6

W

GSOPGIJ

"

'2(

!不能保留肛门"患者术

后需永久性造口#

<$I

期肿瘤对肠壁肌层侵犯较浅"

若肿瘤仅侵犯肛门内括约肌"可考虑经肛门括约肌间

切除术(

OPHGSL

W

KOPNHGSSGLGNHOMP

"

7&(

!#根据内括约

肌的切除范围"

7&(

分为部分%次全和完全
7&(

#在部

分
7&(

的基础上"王振军等&

,

'提出若肿瘤向一侧肛门

侵犯较多"可保留对侧一部分齿状线"从而尽量保留

肛门功能#对于累及肛门外括约肌的肿瘤"

&'7<D

等&

+!

'尝试了内括约肌全切术及部分外括约肌切除术

(

W

ISHOIJG]HGSPIJL

W

KOPNHGSSGLGNHOMP2:&(

!"患者术

后肛门功能尚可且未增加局部复发率#亦有学者在

2:&(

基础上提出癌灶侧纵向切除肛门内外括约肌"
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剩余括约肌重建肛门的术式&

++

'

#但该类扩大切除范

围的
7&(

手术"其适应范围和远期疗效还有待进一步

考证#总而言之"行
7&(

与
'2(

相比"并未增加
<$

期肿瘤的局部复发率"但
7&(

术后患者生存质量相对

较好&

+%

'

#目前对手术方式的选择愈加重视患者术后

的生存质量#对于浸润较浅的
<$I

期肿瘤"若综合条

件允许"可积极尝试
7&(

等保肛手术#

D"!

!

<$I

期直肠癌可以适当降低术后放化疗强度
!

由于全直肠系膜切除术已显著降低了直肠癌术后复

发率#

<$I

这一亚组被定义为+中度风险,"无论是直

接手术还是行新辅助治疗后再手术治疗"都会取得相

对较好的预后#这部分患者可据病情在后续治疗上

降低强度&

+$

'

#如
#3

U

i#

短程放疗"有文章表明其与

常规放化疗的局部控制率和总体生存率都相似"但是

不良反应更小&

+/

'

#对于预后较好的
<$I

期直肠癌患

者"可以尝试短程放疗代替常规放化疗#

E

!

<!Z

及
<!N

期直肠癌患者的治疗

E"D

!

<$Z

及
<$N

期直肠癌有必要行
4(<

!

4(<

可

使
<$

期直肠癌降期"提高手术切除率"增加患者保留

肛门括约肌的机会"延长患者无病生存期&

+#

'

#虽

4(<

对
<$I

期直肠癌的作用有限"但是对浸润深度

较深的
<$Z

及
<$N

亚期的直肠癌疗效明显#李智勇

等&

#

'采用高分辨率
C(7

对
%%$

例
<$

期低位直肠癌

按照
(&;'

分期标准再分期"探讨
4(<

对
<$

各亚

分期预后的影响#

<$Z

%

N

亚期的
4(<

与
P4(<

预后

分别为$

$

年无病生存率
0%".8 OA</%"/8

(

!1

!"!-!

!%局部复发率
%"/8OA<+."%8

(

!1!"!%+

!#

研究证实
4(<

能改善
<$Z

%

<$N

亚期直肠癌患者的

预后"进一步验证了
4(<

对
<$

期直肠癌亚分组的疗

效#虽
4(<

可能会有骨髓抑制%恶心%呕吐等不良反

应#但是
4(<

对
<$Z

%

<$N

亚期直肠癌患者带来的

利远大于弊"所以对于
<$Z

及
<$N

亚期的直肠癌患者

进行术前
4(<

是非常有必要的#

目前"

<$

期直肠癌的术前放化疗用药和治疗模

式都在进一步探索当中"尚缺乏针对
<$

期直肠癌各

个亚组的具体治疗方案#有学者指出术前同步放化

疗中口服卡培他滨和静脉输注
#6\Y

疗效相当"且用

药方式更加方便"完全可作为代替方案&

+-

'

#再者"奥

沙利铂%伊利替康等化疗药物以及贝伐单抗或西妥昔

单抗等靶向药在同步放化疗中的应用还有待进一步

验证#对治疗模式而言"诱导药物是否可常规推荐"

术前巩固化疗的应用时间"以及彭健宏等在研究中提

出的+三明治,联合化疗等治疗模式都有待更多的随

机对照研究以及长期的临床观察加以验证&

+0

'

#

E"E

!

<$Z

及
<$N

期直肠癌外科方式的探索
!

若距齿

状线
%NR

以上或经过
4(<

使癌灶缩小"可实行

A'(

%

7&(

等保肛手术固然较好#但对于位置过低或

浸润较深的
<$Z

%

<$N

亚组若保肛手术不被允许"以

往首先考虑腹会阴联合切除术(

IZVMROPIJ

W

GSOPGIJ

SGLGNHOMP

"

'2:

!#随着医疗技术的进步和对解剖认识

的深入"

'2:

的局限性变得愈见突出#

%!!,

年"

&E76

E'?

等&
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'在
'2:

的基础上提出了肛提肌外腹会阴

联合切除术(

G]SIJĜIHMSIZVMROPM

W

GSOPGIJG]NOLOMP

"

:A'2:

!"该手术方式既具备柱状经腹会阴联合切除

术(

N

U

JOPVSONIJIZVMROPM

W

GSOPGIJSGLGNHOMP

"

4'2

!可切

除更多癌灶周围组织的优点"也解决了
'2:

手术+外

科腰,的困扰"显著降低了
'2:

术中穿孔率和
4(C

阳性率&

+,

'

#但开放式
:A'2:

手术创伤较大"术后会

阴并发症发生率较高#而腔镜腔镜手术需要术中变

换体位"手术缺乏连贯性#韩加刚等&

%!

'用自制的手术

器械制造了一个括约肌外的可封闭腔隙"可以同时行

腹和会阴双腹腔镜下肛提肌外腹会阴联合切除术

(

<26:A'2:

!"避免了术中翻身"简化手术流程"又具

有腔镜手术创伤较小等优点#这种经腹和会阴双腔

镜的手术思路值得进一步探讨#

E"!

!

<$Z

及
<$N

期直肠癌患者有必要术后放化疗
!

遵循全系膜切术虽可将直肠癌术后局部复发率降低

到
+!8

以下&

%+

'

"但
<$

期直肠癌局部复发率仍较高"

生存率依然较低&

%%

'

#而对于
<$Z

%

N

以及不良预后的

<$I

亚期患者"术后放化疗可以降低其复发率"提高

生存率&

%$

'

#有学者指出"直肠癌术后复发率高居不下

的主要原因是微转移灶的形成&

%/

'

#一是术前已经存

在的微转移灶"术前原发肿瘤可抑制微转移灶"但术

后原发肿瘤被切除"微转移灶则开始迅速生长#二是

由于手术过程中未采取隔离措施"肿瘤本身或周围血

液和淋巴内的癌细胞播散种植#张静等&

%#

'则尝试术

后早期化疗(化疗开始时间在术后
$

周内!"与晚期化

疗(化疗开始时间为术后
$

#

.

周!相比"早期化疗显

著延长了
<$

期结直肠癌患者无进展生存期%降低复

发率且没有增加化疗的风险性#近年来有学者尝试

腹腔热灌注化疗"有研究表明试验组与对照组局部复

发率
-"08OA<+."$8

"远处转移率
."$8OA<%$"$8

(

!

#

!"!#

!"对局部复发及远处转移疗效较好#但患

者低蛋白血症和低钠血症以及粘连性肠梗阻等并发

症较高"长期疗效也有待进一步随访#

随着对直肠癌研究的深入"针对患者的个体化治

疗愈加重视#对
<$

期直肠癌患者亦不能一概而论#

对于
<$

各个亚期如何选择合适的手术方式"肿瘤浸

润深度和
4(<

如何影响保肛手术的选择#愈后较好

的
<$I

期直肠癌应采取怎样的放化疗方案#以及如

何控制肿瘤的复发转移都有待进一步探究和长时间

观察#
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W

GSRIPGPHNMJMLHMR

U

&

=

'

"4MJMSGNHIJ5OL

"

%!+%

"

+/

(

-

!$

-,060!/"

&

+%

'

B>DA=

"

E>;34&

"

9>4 E

"

GHIJ"DPNMJM

T

ONIJIPV

QYPNHOMPIJMYHNMRGLMQOPHGSL

W

KOPNHGSONSGLGNHOMPQMSJMX

SGNHIJNIPNGS

&

=

'

"=&YS

T

(GL

"

%!++

"

+0!

(

+

!$

G,$6G,."

&

+$

'

C:(4>(F &<>5F 3(D>2":]HSIRYSIJVG

W

HK MQ

HYRMSOP̂ILOMPIHHKOP6LGNHOMPCSOP

W

IHOGPHLXOHKSGNHIJ

NIPNGS

$

SGLYJHLMQHKG RGSNYS

U

LHYV

U

&

=

'

"(IVOMJM

TU

"

%!!0

"

%/$

(

+

!$

+$%6+$,"

&

+/

'

?>=BD B

"

;D9'4B7C 2

"

;'&7:(D9&B'63><<6

C:=:('

"

GHIJ"AMP

T

6HGSRSGLYJHLMQISIPVMROaGVHSOIJ

NMR

W

ISOP

TW

SGM

W
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