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#摘要$

"

目的
"

分析广东省初产妇孕晚期尿失禁的现状及其影响因素$方法
"

采用方便抽样法对
,%"-

年

#

月至
,%"#

年
!

月期间广东省
!

家医院
."$

名初产妇进行回顾性调查$采用尿失禁问卷表简表中文版调查初

产妇孕晚期尿失禁的发生状况并分析其影响因素$结果
"

孕晚期尿失禁发生率为
,#2&9

"

"&,

+

."$

#!其中压力

性尿失禁占
#.2,9

"

",&

+

"&,

#$孕晚期尿失禁患者和非尿失禁患者的孕前
MJ+

&流产史比较差异有统计学意义

"

!

$

%2%-

#$多因素
Q0

I

14<1C

回归结果显示!孕前
MJ+

与孕晚期尿失禁的发生相关"

2Me"2%..

!

!

$

%2%-

#$结

论
"

孕前
MJ+

是初产妇孕晚期发生尿失禁的独立危险因素$

#关键词$

"

孕期%尿失禁%人体质量指数
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尿失禁是指客观存在的不自主的尿液漏出)

"

*

$

据报道%孕晚期压力性尿失禁发生率高达
.-9

)

,

*

%产

后
!

个月尿失禁发生率为
!!9

)

!

*

%严重影响孕产妇的

生存质量)

$

*

$目前的国内外研究主要集中于产后尿

失禁发生情况及其影响因素%孕晚期尿失禁的情况及

其影响因素报道较少$研究初产妇孕晚期尿失禁现

状及其相关危险因素对孕期及产后尿失禁的早期预

防有重大意义$为了解初产妇孕期尿失禁的现状及

其影响因素%本研究拟采用方便抽样法对广东省
!

家

医院的
."$

名初产妇进行调查研究%现报道如下$

!

"

资料与方法

!2!

"

一般资料
"

采取横断面调查研究及方便抽样方

法%选择
,%"-

年
#

月至
,%"#

年
!

月在广东省
!

家三

甲医院定期行产前检查并于医院分娩的单胎初产妇

."$

名$纳入标准!年龄
"(

&

$-

周岁&单胎妊娠

!.

d%

&

$"

d#周分娩的初产妇&具备正常读'写'说中文

的能力&愿意参与本研究并积极配合$排除标准!孕

前曾发生过尿失禁&存在精神疾患或认知障碍&曾接

!%#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期

!

基金项目!广东省深圳市宝安区科技创基金"

,%"#*̀ !"!

#&南方医科大学护理科研专项资金"

V,%"#%%-

#$

"

作者简介!何建珍"

"&&%'

#%

护士%在读硕士%主要从事助产方面研究$

"

#

"

通信作者%

G6>?1@

!

C?1[;5]S1,%%,

"

S0<>?1@2C0>

$



受过腹部手术或经阴道手术&孕期有严重并发症&无

法完成问卷或拒绝参与研究$

!2"

"

方法

!2"2!

"

研究工具与测量内容
"

"

"

#一般人口学资料!

由研究者自行编制%包括年龄'受教育程度'居住地'

流产史'身高'体质量'

MJ+

'孕期盆底肌锻炼'孕期运

动'尿失禁家族史'便秘$"

,

#国际尿失禁咨询委员会

尿失禁问卷表简表中文版"

+5<;=5?<105?@*054H@<?<105

05+5C05<15;5C;hH;4<1055?1=;U=15?=

R

+5C05<15;5C;

)S0=<6F0=>*S15;4;

%

+*+6h6)F

#%由国际尿失禁咨询

委员会编制并授权使用%用于调查近
$

周的尿失禁发

生情况%包括尿失禁的频率%漏尿量%对患者日常生活

的影响和尿失禁的类型$频率!漏尿次数小于或等于

"

次(周"

"

分#%

,

&

!

次(周"

,

分#%

$

&

.

次(周"

!

分#%

每天数次"

$

分#%一直漏尿"

-

分#$漏尿量!少量"

,

分#为每天尿垫浸湿面积直径小于或等于
,C>

%中等

量"

$

分#为大于
,

&(

-C>

%大量"

#

分#为
-C>

以上$

计算量表前
!

个项目的总得分来判定尿失禁的严重

程度!

(

#

分为轻度%

.

&

",

分为中度%

'

"!

分为重度$

以往的研究证实%该量表的内在一致性信度为
%2."

%

重测信度为
%2."

&

%2&#

)

-

*

$

!2"2"

"

相关定义
"

"

"

#根据定义可将尿失禁分为以

下
$

种类型$

+

压力性尿失禁"

)U+

#!在运动'打喷嚏

或咳嗽等腹压突然增加的情况下%出现不自主的尿液

溢出$

,

急迫性尿失禁"

UU+

#!伴随尿急或紧随其后

出现的不自主尿液溢出$

-

混合型尿失禁"

JU+

#!既

可以由腹压增高引起%又可以由尿急产生的不自主尿

液溢出$

.

其他类型尿失禁"

XU+

#!除了上述分类的

其他尿失禁$"

,

#根据美国医学研究院)

#

*

,%%&

年推荐

的单胎妊娠妇女孕期增重范围%孕期总增重"分娩前

体质量
'

孕前体质量#低于下限值则划分为增重不

足%在推荐范围内的划分为增重正常%高于上限值则

判定为增重过多$"

!

#盆底肌锻炼!经常%

'

!

次(周&

偶尔%

"

&

,

次(周&无$孕期运动情况!经常%

'

!

次(周&偶尔%

"

&

,

次(周&无$"

$

#便秘是指不使用泻

剂的情况下%

.

天内自发性排空粪便不超过
,

次或长

期无便意$

!2"2#

"

质量控制
"

调查之前%对
!

名调查员进行统

一的情景模拟训练%使其明确本研究的目的'内容并

使用统一的指导语$采用面对面的形式%取得符合纳

入'排除标准的初产妇的知情同意%于产后
!/

内填写

问卷$其中孕期体质量'身高'孕产次等情况来源于孕

妇的产检记录本及医疗记录$

!2#

"

统计学处理
"

应用
G

A

1L?<?!2"

双人独立录入

数据%采用
)E)),%2%

软件统计分析$计数资料用率

表示%组间比较采用
"

, 检验%计量资料
HgA

表示%组

间比较采用
:

检验%以
!

$

%2%-

为差异有统计学意

义$为避免多因素之间的影响%将
!

$

%2"%

的变量纳

入为自变量%进行二分类
Q0

I

14<1C

回归分析%按
!

e

%2%-

的检验水准进入回归方程%

!

e%2"

的水准排除%

筛选孕晚期的独立危险因素$

"

"

结
""

果

"2!

"

基本情况
"

共发放问卷
.!-

份%回收有效问卷

."$

份%有效率为
&.2"9

$

."$

名研究对象的年龄

"(

&

$!

岁%平均"

,(2"g$2"

#岁%身高"

"2-&g%2%-

#

>

$孕前
MJ+

"

,%2,g,2.

#

\

I

(

>

,

%孕前超重或肥胖者

占
#2%9

$本科及以上学历
$%$

名"

-#2#9

#%城市居

民
-,.

名"

.!2(9

#$其中年龄'本科及以上学历比

例'城市居民比例在两组中比较差异无统计学意义

"

!

%

%2%-

#$孕期增重平均增加"

"$2,g$2-

#

\

I

%增重

不足者占
,.2#9

%增重正常者
$-2&9

%孕期增重过多

者占
,#2-9

$

"2"

"

孕晚期发生尿失禁状况
"

"&,

例患者在孕晚期

发生尿失禁%患病率为
,#2&9

$孕晚期尿失禁的患者

中%漏尿次数主要集于每周漏尿
"

&

!

次"

(,2!9

#%

&%2-9

属于少量漏尿%

)U+

占
#.2,9

"表
"

#$孕晚期

尿失禁多数属于轻度尿失禁"

.,2&9

#%其
+*+h6)F

总

得分平均为"

-2--g,2!"

#分$

表
"

""

孕晚期尿失禁情况#

,

&

9

'$

项目 发生例数

漏尿次数

"(

"

次(周
"

""%

"

-.2!

#

"

,

&

!

次(周
"

$(

"

,-2%

#

"

$

&

.

次(周
"

"&

"

&2&

#

"

一天数次
"

",

"

#2!

#

"

一直漏尿
"

!

"

"2#

#

漏尿量

"

少量
"

"&

"

&%2-

#

"

中等量
"

,

"

&2-

#

"

大量
"

%

"

%

#

U+

分类

"

)U+

"

",&

"

#.2,

#

"

UU+

"

,"

"

"%2&

#

"

JU+

"

.

"

!2#

#

"

XU+

"

!-

"

"(2,

#

U+

严重程度

"

轻度
"

"$%

"

.,2&

#

"

中度
"

$&

"

,-2-

#

"

重度
"

!

"

"2#

#

"2#

"

影响孕晚期尿失禁的相关因素
"

孕晚期尿失禁

患者与非尿失禁患者的年龄%孕期增加体质量%尿失

$%#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期



禁家族史%孕期盆底肌锻炼%孕期运动%便秘%妊娠期

呕吐比较差异无统计学意义"

!

%

%2%-

#&孕前
MJ+

'流

产史比较差异有统计学意义"

!

$

%2%-

#%见表
,

$

"2$

"

相关性分析
"

将
!

$

%2"%

的变量!孕前
MJ+

%是

否流产'尿失禁家族史纳入为自变量%将孕晚期是否

发生尿失禁作为因变量%进行二分类
Q0

I

14<1C

回归分

析$结果显示孕前
MJ+

是孕晚期的独立危险因素

&-9<I

为
"2%"!

&

"2"$-

"表
!

#$此外%以孕晚期是否

尿失禁%孕前
MJ+

是否大于
,$2%

分组进行
"

, 检验%

2M

值为
"2.""

"

&-9<I

!

"2%",

&

,2(&$

#$

表
,

""

孕晚期尿失禁影响因素的分析

项目
尿失禁患者

"

,e"&,

#

无尿失禁患者

"

,e-,,

#

:

(

"

,

!

年龄"

HgA

%岁#

,(2!g!2. ,(2"g$2, %2.., %2$$,

孕前
MJ+

"

HgA

%

\

I

(

>

,

#

,%2#g,2( ,%2"g,2# ,2$#- %2%"$

孕期增加体质量"

HgA

%

\

I

#

"$2,g$2! "$2"g$2- %2-%- %2#"$

流产史)

,

"

9

#*

!2&-, %2%$.

"

有
(&

"

$#2$

#

"&&

"

!(2"

#

"

无
"%!

"

-!2#

#

!,!

"

#"2&

#

续表
,

""

孕晚期尿失禁影响因素的分析

项目
尿失禁患者

"

,e"&,

#

无尿失禁患者

"

,e-,,

#

:

(

"

,

!

尿失禁家族史)

,

"

9

#*

!2,#, %2%."

"

有
""

"

-2.

#

"-

"

,2&

#

"

无
"("

"

&$2!

#

-%.

"

&.2"

#

孕期盆底肌锻炼)

,

"

9

#*

"2%!% %2!"%

"

经常
$-

"

,!2$

#

"$,

"

,.2,

#

"

偶尔或无
"$.

"

.#2#

#

!(%

"

.,2(

#

孕期运动)

,

"

9

#*

%2,-" %2#"#

"

经常
.$

"

!(2-

#

,",

"

$%2#

#

"

偶尔或无
""(

"

#"2-

#

!"%

"

-&2$

#

便秘)

,

"

9

#*

,2$,, %2",%

"

有
-"

"

,#2#

#

""%

"

,"2"

#

"

无
"$"

"

.!2$

#

$",

"

.(2&

#

妊娠期呕吐)

,

"

9

#*

%2%&! %2.#%

"

有
&.

"

-%2-

#

,-.

"

$&2,

#

"

无
&-

"

$&2-

#

,#-

"

-%2(

#

表
!

""

影响孕晚期尿失禁的二分类
Q0

I

14<1C

回归结果

变量
#

?K ?̂@/

"

,

! 2M &-9<I

孕前
MJ+ %2%.$ %2%!" -2#(% %2%". "2%.. "2%"!

&

"2"$-

流产史
%2,&# %2"., ,2&-( %2%(- "2!$- %2&#%

&

"2(($

尿失禁家族史
%2.$. %2$"" !2!%& %2%#& ,2""" %2&$$

&

$2.,%

#

"

讨
""

论

#2!

"

初产妇孕晚期尿失禁状况
"

孕晚期尿失禁发病

率为
,#2&9

%严重程度以轻度为主%与
VPU

等)

.

*对

孕期尿失禁的研究结果基本一致$国外研究报道%孕

期
)U+

发病率平均为
$"2%9

"

"(2#9

&

#%2%9

#%初

产妇在孕期
)U+

发病率为
"(2#9

&

.-2%9

)

,

*

%高于

国内的情况$孕晚期
)U+

占尿失禁比例为
#.2,9

%

与国内外报道的结果一致%孕期尿失禁以
)U+

为主)

(

*

$

#2"

"

孕晚期尿失禁影响因素分析
"

本研究对
."$

例

初产妇的调查发现%孕晚期尿失禁与孕前
MJ+

相关%

但与孕期增重无关$孕前体质量超重或肥胖%孕晚期

发生尿失禁的风险越高$

#2"2!

"

孕前
MJ+

对孕晚期尿失禁的影响
"

孕前

MJ+

'流产史及尿失禁家族史进入二分类
Q0

I

14<1C

回

归模型%其中孕前
MJ+

是孕晚期尿失禁"

2Me"2%..

%

&-9<I

!

"2%"!

&

"2"$-

#的独立危险因素$

O8N86

^8OO8N8*P87XGN

等)

&

*认为孕前
MJ+

是孕晚

期尿失禁的独立危险因素%与本研究结果一致$

7U+V

等)

"%

*和
)XOONG7

等)

""

*未发现孕前体质量与

孕期尿失禁之间的关系%但
M7X^N

等)

",

*认为孕前

MJ+

'

!%2%\

I

(

>

, 增加孕期尿失禁的风险"

2Me

"2-

%

&-9<I

!

"2%

&

,2!

#$这可能是因为超重或者肥

胖可引起腹内压增高)

"!

*

%并且过高的体质量作用于盆

底组织%导致肌肉'神经和盆底韧带处于绷紧'牵拉'

肌力减弱的状态)

"$

*

%从而引起膀胱功能减弱而引发尿

失禁$此外%妊娠是极其复杂的过程%随着妊娠期激

素水平变化%不断增大的子宫上推膀胱%使膀胱尿道

位置上升%膀胱颈呈现漏斗状%导致孕晚期容易发生

尿失禁)

,

%

"-

*

$

#2"2"

"

孕期增重对孕晚期尿失禁的影响
"

本研究显

示%孕期总增重与孕晚期尿失禁的发生无关%与普遍

认为的孕期增重影响孕期尿失禁的观点不相一致%可

能由于本研究对象均定期产检%孕期体质量控制较为

良好有关$但孕期增重直接影响产后质量恢复%可造

成产后体质量滞留)

"#

*

%可能会影响产后尿失禁的发生

情况$随着二孩政策的开放%高龄及高危孕妇不断增

加%孕期体质量管理情况不理想)

".

*

%产后滞留体质量

可能增加再次妊娠孕期尿失禁的风险)

"%

*

$医务人员

及孕妇应对体质量高度关注$

-%#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期



#2"2#

"

其他因素
"

考虑到尿失禁可能存在家族遗传

性%本研究将尿失禁家族史纳入分析%但未发现孕晚

期尿 失 禁 与 尿 失 禁 家 族 史 有 关$此 外%

)8NY6

)8^8NY

等)

(

*在
,%"$

年关于初产妇孕期压力性尿

失禁的综述中提及%初产妇孕期尿失禁与年龄'便秘'

流产'盆底肌锻炼等有关$由于研究对象'方法不同

等因素%在本研究中未发现上述因素与孕期尿失禁之

间的关系$

综上所述%

."$

名初孕妇的调查分析显示%孕前

MJ+

是孕晚期尿失禁的独立危险因素%这提示医务人

员在临床工作中%应高度重视孕期尿失禁%控制孕前

体质量$本研究选择单胎妊娠'无严重并发症的初产

妇%在一定程度上避免了分娩'产科等因素的干扰$

本文也存在以下不足!产妇在产后
!/

内填写分娩前

$

周的情况%填写问卷时可能存在回忆性偏差&采用方

便抽样%存在选择性偏倚%故得出的研究结论存在一

定的局限性$本课题组下一步将在全国范围内从孕

前开始进行多中心的前瞻性研究%进一步针对不同类

型的尿失禁进行分析$
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