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#摘要$

"

目的
"

探讨脑破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛发生现状及其相关因素$方法
"

以行栓塞术治疗

的脑破裂动脉瘤患者
##

例为研究对象!常规行动脉瘤栓塞术治疗!统计住院期间脑血管痉挛发生率!并分析脑

破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素$结果
"

患者脑血管痉挛发生率为
,,2.!9

$无脑血管痉挛患者

与出现脑血管痉挛患者比较!年龄&

MJ+

&高血压&吸烟史&动脉瘤数&

F14S;=

分级&

PH5<6P;44

分级&手术时机&格

拉斯哥昏迷指数"

Y*)

#比较差异有统计学意义"

!

$

%2%-

#$脑破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素有

年龄&高血压&吸烟史&动脉瘤数&

F14S;=

分级&

PH5<6P;44

分级&手术时机及
Y*)

$结论
"

脑破裂动脉瘤栓塞术

后脑血管痉挛发生率高!且与患者年龄&高血压&吸烟史&动脉瘤数&

F14S;=

分级&

PH5<6P;44

分级&手术时机及

Y*)

相关$

#关键词$

"

动脉瘤!破裂%血管痉挛!颅内%脑破裂动脉瘤%栓塞术%脑血管痉挛%相关因素
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脑破裂动脉瘤是临床常见危重症%起病急%病情

严重且并发症多%常行栓塞术治疗%但疗效和预后

差)

"6,

*

$脑血管痉挛是脑破裂动脉瘤常见并发症%其

造成的缺血性神经功能缺损可进一步加重脑破裂动

脉瘤患者的病情并影响其预后情况)

!6$

*

$明确脑破裂

动脉瘤栓塞术后患者脑血管痉挛的相关因素再进行

防治可能有利于其预后情况的改善$但目前关于脑

破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛发生现状及其相关

因素的研究较少$因此%本研究分析了脑破裂动脉瘤

栓塞术后脑血管痉挛发生率%并采用单因素和
Q0

I

146

<1C

多元回归分析模型分析脑破裂动脉瘤栓塞术后脑

血管痉挛的相关因素%旨在为脑破裂动脉瘤栓塞术后

脑血管痉挛的防治提供依据%现报道如下$

!

"

资料与方法

!2!

"

一般资料
"

选取
,%"$

年
"

月至
,%"#

年
#

月于

本院行栓塞术治疗的脑破裂动脉瘤患者
##

例为研究

-,#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期

!

基金项目!海南省自然科学基金"

,%"#(,($

#$

"

作者简介!张茂"

"&.$'

#%副主任医师%本科%主要从事神经外科方面研究$



对象$纳入标准!患者均符合颅内破裂动脉瘤相关诊

断标准%经全脑数字血管减影和
*O

血管造影检查证

实%临床表现为急性和持续性的头痛%部分患者伴呕

吐'意识障碍'颈强直'神经功能损伤等&排除标准!颅

内压升高'脑水肿'脑积水'颅内血肿'电解质紊乱等

原因引发的颅内破裂动脉瘤&合并其他严重内科疾

病&有脑部疾病史或手术史&精神异常$患者均符合

纳入标准%无患者排除%最终纳入
##

例$其中%男
,#

例%女
$%

例&年龄
!"

&

.-

岁%平均"

--2$,g.2((

#岁&

前交通动脉瘤
,-

例%后交通动脉瘤
,!

例%基底动脉

瘤
&

例%大脑中动脉瘤
-

例%椎动脉瘤
$

例&术前

PH5<6P;44

分级
#&%

级患者
!-

例%

'&(

级患者

!"

例$研究经医院伦理委员会审核批准%且患者均已

签署知情同意书$

!2"

"

方法

!2"2!

"

手术方法
"

患者均在发病
"/

内常规行动脉

瘤电解可脱性弹簧栓塞术治疗%治疗操作由本院相关

治疗经验丰富的医师进行%术后腰池置管进行血性脑

脊液的持续引流%并同期行尼莫同治疗和高血压'高

血容量'高血液稀释度三高治疗$住院期间出现脑血

管痉挛患者给予对症治疗%治疗期间
-

例患者死亡%

均为并发脑血管痉挛患者$

!2"2"

"

观察指标
"

病情稳定后再度恶化或进行性加

重患者行头颅多普勒检查和血管造影"

L)8

#脑血管

造影检查%排除再出血或脑积水情况%以多普勒超声

大脑中动脉血流速度大于或等于
",%C>

(

4

为标准确

定患者的脑血管痉挛发生状况$统计住院期间脑血

管痉挛发生率%以及患者的性别'年龄'

MJ+

'高血压

情况'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分

级'手术时机"发病距离手术时间#'格拉斯哥昏迷指

数"

Y*)

#等临床资料$

!2"2#

"

评价方法
"

"

"

#

Y*)

)

-

*

!包括睁眼反应'语言

反应和肢体运动
!

个方面%总分越低%患者意识障碍

越重$其中最高分为
"-

分%患者意识清楚&

",

&

"$

分%患者轻度意识障碍&

&

&

""

分%患者中度意识障碍&

(

分以下%患者昏迷$"

,

#

F14S;=

分级)

#

*

!其中
%

级为

*O

检查未见出血(仅脑实质内出血(仅脑室内出血&

"

级为
*O

检查见基底池出血&

,

级为
*O

检查仅见周

边脑池或侧裂池出血&

!

级为
*O

检查见广泛蛛网膜

下腔出血并伴脑实质内水肿&

$

级为
*O

检查见基底

池'周边脑池'侧裂池均有较厚积血$"

!

#

PH5<6P;44

分级)

.

*

!

#

级为无症状或出现轻微的头痛和轻度的颈

强直&

%

级为中重度头痛'颈强直且出现颅脑神经麻

痹%无其他神经功能缺损&

'

级为嗜睡'意识模糊且可

伴轻微的灶性神经功能缺损&

(

级为木僵%出现中重

度偏侧不全麻痹且患者可伴早期去脑强直或植物神

经功能紊乱&

/

级为深昏迷%患者去大脑强直'濒死状

态$合并全身严重疾病患者在原评级基础上加
"

级$

!2#

"

统计学处理
"

采用
)E))"&2%

软件进行数据的

统计学分析%计量资料用
HgA

表示%组间比较采用
:

检验&计数资料用率表示%组间比较采用
"

, 检验%采

用
Q0

I

14<1C

多元回归分析模型分析脑破裂动脉瘤栓

塞术后脑血管痉挛的相关因素%检验水准
!

e%2%-

%以

!

$

%2%-

为差异有统计学意义$

"

"

结
""

果

"2!

"

脑破裂动脉瘤栓塞术治疗患者住院期间脑血管

痉挛发生率
"

##

例脑破裂动脉瘤栓塞术治疗患者中%

"-

例在住院期间发生脑血管痉挛%

-"

例在住院期间

未发生脑血管痉挛%其脑血管痉挛发生率为
,,2.!9

"

"-

(

##

#$

"2"

"

不同脑血管痉挛发生情况患者的临床资料比

较
"

无脑血管痉挛患者与出现脑血管痉挛患者比较%

年龄'

MJ+

'高血压'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分级'手术时机'

Y*)

比较差异有统计学

意义"

!

$

%2%-

#%见表
"

$

表
"

""

不同脑血管痉挛发生情况患者的临床资料

"""

比较#

,

&

9

'$

项目
,

有脑血管痉挛

"

,e"-

#

无脑血管痉挛

"

,e-"

#

"

,

!

性别
%2%%!

%

%2%-

"

男
,# #

"

,!2%(

#

,%

"

.#2&,

#

"

女
$% &

"

,,2-%

#

!"

"

..2-%

#

年龄"岁#

$2,#%

$

%2%-

"'

#% $- "$

"

!"2""

#

!"

"

#(2(&

#

"$

#% ," "

"

$2.#

#

,%

"

&-2,$

#

MJ+

"

\

I

(

>

,

#

#2.,#

$

%2%-

"'

,$ !( "!

"

!$2,"

#

,-

"

#-2.&

#

"$

,$ ,( ,

"

.2"$

#

,#

"

&,2(#

#

高血压
,!2(..

$

%2%-

"

有
"( ",

"

##2#.

#

#

"

!!2!!

#

"

无
$( !

"

#2,-

#

$-

"

&,2.-

#

吸烟史
"%2$!&

$

%2%-

"

有
!! "!

"

!&2!&

#

,%

"

#%2#"

#

"

无
!! ,

"

#2%#

#

!"

"

&!2&$

#

动脉瘤数"个#

$2&.%

$

%2%-

"

" ,- ,

"

(2%%

#

,!

"

&,2%%

#

"'

, $" "!

"

!"2."

#

,(

"

#(2,&

#

F14S;=

分级"级#

"%2,$(

$

%2%-

"

"

&

, !. !

"

(2""

#

!$

"

&"2(&

#

"

!

&

$ ,& ",

"

$"2!(

#

".

"

-(2#,

#

PH5<6P;44

分级
-2$".

$

%2%-

#,#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期



续表
"

""

不同脑血管痉挛发生情况患者的临床资料

"""

比较#

,

&

9

'$

项目
,

有脑血管痉挛

"

,e"-

#

无脑血管痉挛

"

,e-"

#

"

,

!

"#&%

!-

"

$

"

""2$!

#

!"

"

((2-.

#

"'&(

!" ""

"

!-2$(

#

,%

"

#$2-,

#

手术时机"

/

#

$2#."

$

%2%-

"

发病后"

'

!

#

,( "%

"

!-2."

#

"(

"

#$2,&

#

"

发病后"

$

!

#

!(

"

-

"

"!2"#

#

!!

"

(#2($

#

Y*)

"分#

"%2%,.

$

%2%-

"'

", $#

"

-

"

"%2(.

#

$"

"

(&2"!

#

"$

", ,% "%

"

-%2%%

#

"%

"

-%2%%

#

"2#

"

脑破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素

分析
"

Q0

I

14<1C

多元回归分析模型研究结果显示%脑

破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素有年龄'

高血压'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分级'手术时机及
Y*)

%见表
,

$

表
,

""

脑破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素分析

项目
#

?K ?̂@/ 2M ! &-9<I

年龄
""2,,!"2%$""%2.("-2-%. %2%%% -2#"(

&

&2(--

MJ+ ,2-!%"2"$, ,2,"-%2.$- %2$-( "2,!!

&

,2!,#

高血压
""2,%!"2%,,"%2&#,-2-!" %2%%% -2-$(

&

&2.,,

吸烟史
&2(--"2!#" .2,$"!2&#- %2%%" $2,$,

&

(2&!(

动脉瘤数
""2,!-"2"-( &2.%,-2-(( %2%%% -2#.$

&

&2&!(

F14S;=

分级
"%2#,,"2!(. .2#-($2$,- %2%%" $2,#&

&

&2""(

PH5<6P;44

分级
""2!.-"2,-. &2%$&-2-## %2%%% -2#(,

&

&2&&!

手术时机
"%2#","2!-( .2("$$2"&, %2%%" $2,(-

&

&2,,.

Y*) ""2#!("2!($ (2$%&-2&,# %2%%% -2..(

&

"%2""$

#

"

讨
""

论

""

脑破裂动脉瘤是临床常见的脑血管危重症%常采

取栓塞术进行治疗%但其病死率和致残率较高%疗效

和预后情况较差)

(6"%

*

$因此%改善脑破裂动脉瘤是目

前医学亟待解决的难题$脑破裂动脉瘤可通过引发

神经功能缺损'脑水肿'血肿而造成不良预后情况的

发生%其治疗后亦可出现再出血而加重病情%影响预

后%此外%脑血管痉挛亦是影响其预后情况的重要因

素%且是脑破裂动脉瘤术后死亡或残疾的最主要原

因)

""6",

*

$本研究关注了破裂动脉瘤栓塞术后脑血管

痉挛的发病情况%破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛发

病率高%可造成不良预后情况的发生%这与赵恺等)

"!

*

的研究结果一致$因此%对破裂动脉瘤栓塞术后脑血

管痉挛进行防治十分重要$

破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的发病受多种

因素的影响)

"$6"-

*

$明确破裂动脉瘤栓塞术后脑血管

痉挛的相关因素有利于指导临床进行破裂动脉瘤栓

塞术后脑血管痉挛的防治%改善其病情和预后$因

此%本研究分析了破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛发

生状况及其相关因素$结果显示%与无脑血管痉挛患

者比较%出现脑血管痉挛患者年龄大于或等于
#%

岁%

MJ+

'

,$\

I

(

>

,

%合并高血压%有吸烟史%

'

,

个动脉

瘤数%

F14S;=

分级为
!

&

$

级%

PH5<6P;44

分级为

'&(

级%手术时机为发病后大于或等于
!/

的比例

升高%

Y*)

$

",

分的比例则降低$年龄'

MJ+

'高血

压'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分级'

手术时机及
Y*)

均可能与脑破裂动脉瘤栓塞术后脑

血管痉挛的发生相关$将上述因素纳入
Q0

I

14<1C

多

元回归分析模型%进一步对脑破裂动脉瘤栓塞术后脑

血管痉挛的相关因素进行分析%结果显示%脑破裂动

脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的相关因素有年龄'高血

压'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分级'

手术时机及
Y*)

$根据上述相关因素%在采用栓塞术

治疗的脑破裂动脉瘤患者中%对高年龄'合并高血压

或有吸烟史患者%动脉瘤数
,

个及以上患者%

F14S;=

分级'

PH5<6P;44

分级较高患者%手术距离发病时间

较长及昏迷程度较深患者需警惕其脑血管痉挛的发

生%密切关注其病情变化%及时采取措施进行脑血管

痉挛的防治$

综上所述%脑破裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛发

生率高%受年龄'高血压'吸烟史'动脉瘤数'

F14S;=

分

级'

PH5<6P;44

分级'手术时机及
Y*)

等的影响%对

其预后的影响大%针对相关因素进行干预有助于脑破

裂动脉瘤栓塞术后脑血管痉挛的防治及其预后情况

的改善$

参考文献

)

"

* 冯雷%冯光%陈剑%等
2

替罗非班联合尿激酶治疗破裂动脉

瘤弹簧圈栓塞过程中急性血栓形成)

T

*

2

中华神经医学杂

志%

,%"!

%

",

"

-

#!

$&%6$&!2

)

,

* 王子珍%杨%黄秋虎%等
2

破裂动脉瘤术后症状性脑血管

痉挛
$#

例临床分析)

T

*

2

中国热带医学%

,%",

%

",

"

",

#!

"--!6"--$2

)

!

*

F+Q+E*GW

%

*8E87X)Z+82OS;;BB;C<40B:?404

A

?4>

?5/=;6K@;;/15

I

05<S;0H<C0>;0B

A

?<1;5<4[1<S4HK?=?CS6

501/S;>0==S?

I

;B=0> =H

A

<H=;/15<=?C=?51?@?5;H=

R

4>

)

T

*

2E=1@

"

J?\;/058\?/N?H\U>;<X//J;/N?H\1

#%

,%"-

%

!#

"

!

#!

..6(,2

)

$

* 高岩升%宋来君
2

显微手术治疗颅内破裂动脉瘤后脑血管

痉挛发生的影响因素分析)

T

*

2

实用医学杂志%

,%"!

%

,&

"

&

#!

"$!,6"$!-2

)

-

*

8)PZGN8V++

%

)*PG*OG7 ^ E

%

EGQGY Z

%

;<?@2

Y@?4

I

0[C0>?4C?@;4C0=;154H=:1:0=40B

"下转第
"#!"

页#

.,#"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期



修饰及羧基末端的空间结构%干预喉癌上皮细胞的增

殖'分化)$

!

&

+,-

及
/70!

的协同表达可能影响核

转录因子的转录活性%增加癌细胞
R/-

异常增殖的

风险#但更为具体的内在机制的探讨%仍然需要后续

基础研究证实#

综上所述%喉鳞状细胞癌患者
+,-

及
/70!

表

达明显升高%与淋巴结转移'

I/T

分期及病理分级有

关%值得进一步研究#但本研究对于相关生物学因子

的多元线性回归的研究不足%存在一定的局限#
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