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上斜方肌肌皮瓣在舌鳞癌术后缺损即刻修复的临床应用"
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重庆市高校市级口腔生物医学工程重点实验室
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"摘要#

!

目的
!

探讨以颈横动脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣修复舌鳞癌术后缺损的临床应用效果%方法
!

!"#)

年
#

月至
!"#6

年
#!

月对
#+

例经病理确诊的舌鳞癌患者均行舌颈联合根治性颈清术!术中采用以颈横动

脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣同期修复舌缺损%供区创面直接拉拢缝合!未行植皮%结果
!

#+

例患者皮瓣全部成

活!皮瓣成活率为
#""F

%术后早期再造舌外形和功能较差%术后
)

个月至
#

年!皮瓣出现黏膜化!患者的语言$咀

嚼和吞咽功能改善明显%结论
!

以颈横动脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣是修复舌鳞癌术后缺损理想的皮瓣之一%
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$是口腔颌面部常见恶性肿瘤之一(其恶性程度

高(侵袭性强(易发生颈淋巴结转移(术后复发率高(

临床上常行舌颌颈联合根治术(术后常遗留舌大面积

缺损和口底组织缺损(对缺损的修复一直是口腔颌面

外科医生的工作重点和难点.

#/!

/

'

#*$*

年首次报道上

斜方肌肌皮瓣修复头颈肿瘤术后缺损.

)

/

(之后研究者

们不断改进并运用于临床'

!"#)

年
#

月至
!"#6

年

#!

月重庆医科大学附属口腔医院口腔颌面外科采用

以颈横动脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣修复
#+

例舌鳞癌

患者术后缺损(并行舌再造术(获得满意的临床效果(

现报道如下'

!

!

资料与方法

!(!

!

一般资料
!

!"#)

年
#

月至
!"#6

年
#!

月收治的

#+

例舌鳞癌患者中男
#!

例(女
1

例%年龄
1!

"

$1

岁(

平均#

6)(""j!(+0

$岁'所有患者均经病理诊断为舌

鳞癌(肿瘤
:PL

分期为!

:

#

P

#

L

"

!

例(

:

!

P

#

L

"

)

例(

:

!

P

!

L

"

0

例(

:

)

P

!

L

"

)

例'纳入标准!#

#

$患者

#)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期

"

基金项目!重庆市医学科研计划.

!"#6_XZL"#*

(

!"#+

#社$

"$

/'

!

作者简介!陈姚地#

#**!S

$(在读硕士(主要从事口腔颌面外科方面的

研究'

!

#

!

通信作者(
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无全身其他系统疾病%#

!

$既往无其他肿瘤病史%#

)

$

无手术史和外伤史%#

1

$无舌鳞癌放化疗史'排除标

准!#

#

$患侧颈部有手术史和外伤史%#

!

$有服用药物

治疗其他疾病史'所有患者全部采用上斜方肌肌皮

瓣即刻修复'

!("

!

方法

!("(!

!

手术设计
!

所有患者均行舌颈联合根治术(

主要包括原发病灶切除
h

同侧口底全层及舌下腺
h

同侧根治性颈淋巴结清扫术'所有患者均未行预防

性气管切开术'

!("("

!

皮瓣设计和制备
!

在设计颈部淋巴结清扫切

口时(同时设计上斜方肌肌皮瓣(皮瓣的血管蒂长度

应能到达舌缺损与口底缺损交界处'通常以位于斜

方肌后缘
)

"

6>G

为宜(设计以颈横动脉为蒂的上斜

方肌肌皮瓣'根据缺损大小制备皮瓣(以不超过缺损

大小
!GG

适宜%过大会显臃肿(过小会组织量不足'

皮瓣制备后通常可潜行分离后直接拉拢缝合'皮瓣

制备是在行根治性颈淋巴结清扫术中保留颈外静脉

的前提下(解剖和处理颈内静脉近心端后(行锁骨上

三角清扫时于椎前筋膜的浅面寻找并仔细解剖颈横

动静脉(沿血管束线结扎其分支(向远心端分离至血

管进入斜方肌处#图
#

$'若术中颈横静脉汇入颈内静

脉应在汇入处上端切断并结扎颈内静脉(以保证静脉

回流和血管蒂的长度'血管束应适当保留一些周围

组织形成血管蒂(尤其是进入斜方肌处'

!!

蓝色箭头!示颈外静脉%黄色箭头!示颈横静脉汇入颈外静脉

图
#

!!

颈淋巴结清扫术与上斜方肌肌皮瓣的设计

!("(#

!

皮瓣完成
!

根据术前皮瓣设计范围先切开肌

皮瓣远端的皮肤及皮下组织(从深筋膜层逆行向血管

近心端分离皮瓣(至肩颈角处'术者视口底组织缺损

情况将斜方肌上部或下部部分肌纤维断离#若口底组

织缺损较多(可制备嵌合皮瓣%左侧可多切取斜方肌

上部肌纤维组织(右侧需调整皮瓣设计上移并切取皮

瓣之外下份肌纤维组织形成嵌合皮瓣(将其相应肌瓣

修复口底缺损$从斜方肌深面分离形成肌皮瓣和肌

瓣'制备肌皮瓣时(可用
#

%

丝线将皮肤+皮下组织+

筋膜和肌组织全层缝合(避免皮下组织移位而影响皮

瓣的血供#图
!

+

)

$'皮瓣切取时要仔细观察皮瓣和肌

瓣的血供(仔细检查肌瓣的血供(减少肌瓣转移后的

部分坏死或全部坏死'如高度不足(可将颈横动脉浅

支近心端解剖分离达所需长度'供区遗留创面(可潜

行分离后直接拉拢缝合'

!!

黄色箭头!示颈横动静脉血管蒂

图
!

!!

上斜方肌肌皮瓣制备

!!

蓝色箭头!示颈横静脉%黄色箭头!示颈横动脉

图
)

!!

上斜方肌肌皮瓣的血供%颈横动静脉&

!("($

!

舌缺损的修复
!

将上斜方肌肌皮瓣转移至口

腔内(与残留的舌组织对合按肌束的前后向与残留舌

体的前后向作定点缝合(以保证再造舌的前后向运动

嵌合皮瓣中的肌瓣可以修复口底缺损(并分层严密缝

合(避免形成无效腔#图
1

$'在瓣的基底部放置引流

管于颌下引流(颈部引流管在颈后三角的后上外和斜

方肌供区处进行引流'术后常规应用抗菌药物(预防

感染(鼻饲流质
#

周'

"

!

结
!!

果

!!

#+

例患者的上斜方肌皮瓣均全部成活(皮瓣成活

率
#""F

'术后
)

"

+

个月皮瓣发生不同程度的萎缩'

术后
)

个月至
#

年(可见皮瓣无明显萎缩(皮瓣呈现

黏膜化(类似口腔黏膜形态(质地良好(色泽正常(但

无味觉+触觉'由图
6

可见(上斜方肌肌皮瓣修复舌

癌术后缺损
!

年(皮瓣无明显萎缩(色泽正常(部分出

现黏膜化'患侧舌的早期动度主要依靠残留舌体的

运动(再造舌无明显动度'术后
)

个月内患者的语

言+吞咽等功能较差(但
)

"

+

个月后患者语言清晰

度+吞咽+咀嚼等功能均有不同程度改善'

!)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期



图
1

!!

上斜方肌肌皮瓣转移至口腔内修复舌缺损

图
6

!!

上斜方肌肌皮瓣修复舌癌术后缺损
!

年

#

!

讨
!!

论

!!

舌是一个由诸多肌肉构成和多种神经参与的运

动复杂而灵活的器官(并且舌的血供和淋巴引流丰

富'舌鳞癌常易早期出现淋巴结转移(治疗方案多采

用舌颌颈联合根治术(其术后缺损多系复合组织缺

损'尽管临床上运用不同类型的组织瓣修复(但无法

进行缺损部位的三维重建(提高患者的生存质量(尤

其是口底区域遗留的无效腔(常出现术后积血和积

液(从而导致术后发生感染+瘘道(甚至出血危及患者

生命.

1

/

'

采用双瓣或多瓣修复复合组织缺损是目前的主

要修复方法之一(但常需多套供受区血管或进行皮瓣

串联'多瓣联合修复的缺陷较多!#

#

$供区越多(损伤

和并发症也相应增加%#

!

$技术要求高和手术时间延

长(增加了手术和麻醉的风险'因此(采用单一嵌合

皮瓣修复舌
/

口底复合组织缺损是非常必要'徐中飞

等.

6

/采用股前外侧穿支嵌合皮瓣修复
++

例头颈肿瘤

根治术后缺损(认为该瓣是修复复合组织缺损的理想

选择'但是文献报道股前外侧穿支血管缺如的比例

为
"(*F

"

6(1F

.

+

/

(并且要求术者具备较高的显微外

科技术'临床上是否可采用带蒂的嵌合皮瓣来修复

舌的复合组织缺损值得探索和研究'

由于斜方肌血供的动静脉解剖恒定(其制备上斜

方肌肌皮瓣的成活率高.

$

/

'笔者根据皮瓣外科得失

比原则(制备上斜方肌肌皮瓣对
#+

例行舌颈联合根

治术的患者行复合组织缺损修复(结果显示上斜方肌

肌皮瓣皮肤颜色和质地与头颈部相近(血管蒂的长度

能到达舌缺损(并可以避免出现颏下岛状皮瓣移植后

的毛发再生#多系年轻男性患者$(符合美学要求.

0/*

/

'

手术区与恶性肿瘤根治术在同一术区(术前准备需垫

高肩部(不需要更换体位(可以直接切取皮瓣'本研

究中保留颈外静脉可预防肌皮瓣的静脉回流障碍.

#"

/

'

术者行锁骨上三角清扫时于椎前筋膜的浅面可清晰

地解剖颈横血管'手术操作可由一组术者完成(方

便+省时+省力'术中根据组织缺损程度来制备嵌合

皮瓣(将肌瓣直接修复口底缺损'缺点是少数患者受

血管蒂及其高度限制(较之游离皮瓣(有明显不足.

##

/

'

针对这一缺点(术者可以将皮瓣设计远离斜方肌前

缘(延长血管蒂的长度'由于中下部肌及深面肌如肩

胛提肌+菱形肌等具有旋转肩胛骨和上提肩峰功能(

本研究中患者的颈肩部功能无明显影响'供区位置

相对隐蔽(一般可拉拢或潜行分离后直接缝合'

虽然以颈横动脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣无神经

支配(其修复舌缺损仍为静态修复(再造舌可通过残

留的舌组织运动但仍可改善舌语音+咀嚼和吞咽功

能'本研究中患者采用上斜方肌肌皮瓣修复舌缺损(

)

个月内的语音和吞咽功能改善不明显(但
)

"

+

个月

后患者语言清晰度+吞咽+咀嚼等功能均有不同程度

改善'可能与残余舌体的大小有一定关系(说明上斜

方肌肌皮瓣在舌鳞癌术后缺损即刻修复的临床应用

是可行的'以颈横动脉为蒂的上斜方肌肌皮瓣是修

复舌鳞癌患者术后缺损的理想皮瓣之一'副神经化

上斜方肌肌皮瓣修复舌缺损是否有利于改善舌功能

有待进一步深入研究'
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