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国内外脑卒中后疲劳的文献计量学分析"

肖亚娟!黄开秀#

"重庆医科大学附属大学城医院康复科
!
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!!

"摘要#

!

目的
!

运用文献计量学分析方法探讨国内外脑卒中后疲劳"

N5T

#的研究现状及发展趋势!为今后

该领域的相关研究提供参考%方法
!

检索
#***

年
#

月至
!"#$

年
)

月万方数据库$中国期刊全文数据库

"

OP7R

#$维普数据库"

URN

#$中国生物医学文献数据库"

OML

#!

NDIL;%

$

Y@'%

$

2LM452

数据库与
V&&

E

H;

学

术搜索引擎!以及该领域的权威期刊发表的所有
N5T

相关文献!提取篇名$国家$刊名$第一作者$发表年限$发

文机构$研究领域$关键词$文献类型及研究方法等信息!采用
5N55#*("

及
P@'@&##("

软件进行统计分析%结

果
!

共纳入
!$*

篇文献!发文量随时间推移总体呈上升趋势%

N5T

的研究共涉及
#+$

家机构$

#1"

种期刊!同一

作者以第一作者身份发表的文章数最多
*

篇%按文献类型及研究方法分类!国外文献共
*

类!以描述性研究为

主"

*6

篇!

6)(+$F

#&国内文献共
+

类!以干预性研究为主"

)*

篇!

)0(!1F

#%国外研究共涉及
#)

个学科!主要

为神经病学"

$+

篇!

1!(*1F

#和康复医学"

!$

篇!

#6(!6F

#!多探讨
N5T

的危险因素!约占描述性研究的

+!(##F

!其机制的探讨已扩展到分子生物学领域&国内仅涉及
6

个学科!主要为神经病学"

16

篇!

11(#!F

#和中

医学"

)1

篇!

))())F

#!多关注我国传统中医干预方法!除综述外国内约
6)(1!F

的研究采用该干预方法%

结论
!

N5T

仍是国内外研究的热点!其发病机制研究仍处于探索阶段!目前尚缺乏有效地干预方法&对比国外!

国内研究领域较局限!忽略
N5T

病因学及其机制的探讨!研究方法单一%

"关键词#

!

卒中&疲劳&计量学分析
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脑卒中后疲劳#
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N5T

$是脑卒

中后患者自觉疲劳+乏力的一种主观感受(是脑卒中

后的常见症状'

#***

年加拿大学者
RPV925

等.

#

/首

次将
N5T

单独提出(并与脑卒中后抑郁相区别(自此

N5T

开始受到国内外学者的关注'

N5T

的发病率高(

为
!6F

"

06F

(且预计
+

年后的发病率仍能达到

)$F

.

!/)

/

'并且
N5T

的病因学复杂(可能与肢体功能

的受损程度+抑郁+焦虑+疼痛+年龄+睡眠障碍+意识

障碍+脑卒中前疲劳等多因素相关(但目前仍无统一

被认可的机制.

1/6

/

'

N5T

给脑卒中患者造成了巨大的

困扰(严重影响患者的康复进程+降低其日常生活能

力+影响其健康和功能的恢复(对患者重返社会带来

消极影响(同时增加患者家庭和社会的负担(也有研

究表明其会增加脑卒中患者的死亡率.

+

/

'加拿大关

于脑卒中最新的实践指南提出明确的建议(将
N5T

作

为脑卒中患者常规筛查项目.

$/0

/

'由于目前
N5T

的病

理机制仍不确切(也缺乏有效地干预措施(同时医护

人员对其缺乏认识(患者渴望却又未能得到专业人员

的指导(

N5T

依然是临床上一个被忽视却又亟待解决

的问题'本研究运用文献计量学方法分析国内外

N5T

的相关研究(进而了解
N5T

的研究现状及研究热

点(为今后该领域的研究提供参考'

!

!

资料与方法

!(!

!

检索策略
!

计算机和手工检索万方数据库+中

国期刊全文数据库#

OP7R

$+维普数据库#

URN

$+中国

生物医学文献数据库#

OML

$(

NDIL;%

+

Y@'%

+

2L/

M452

数据库与
V&&

E

H;

学术搜索引擎(以及该领域的

权威期刊'检索范围为
#***

年
#

月至
!"#$

年
)

月'

中文检索词!卒中+中风+脑卒中+脑出血+脑梗死+脑

血管疾病+脑血管意外+缺血性脑卒中+疲劳+疲乏+劳

累%英文检索词!
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!

文献纳入与排除标准
!

纳入标准!#

#

$研究对象

为
O:

或磁共振成像#

L3R

$确诊脑卒中患者(并结合

疲劳相关量表进行筛查或评估疲劳症状%#

!

$文献研

究内容围绕
N5T

这一临床症状进行探讨'排除标准!

动物实验+研究以运动性疲劳或肌肉疲劳为主题+未

经正式发表的文献+重复文献+翻译文献+会议摘要+

计划书+未完成的临床试验及指南等'

!(#

!

数据的提取和建库
!

采用
2b>;H!"#+

建立数据

库(提取的数据包括!篇名+发表年度+国家+第一作者

及其相关信息#机构+研究方向$+出版物名称+关键

词+文献类型或研究方法(共
$

个方面的内容'

!($

!

质量控制
!

#

#

$通过计算机和手工两种检索途

径进行全面检索(提高查全率%#

!

$为了确保研究的准

确性和真实性(文献的检索+排除和纳入过程均由两

名研究者同时进行(当意见不一致时先由两名研究者

商量(若仍不能统一则寻求第三方的帮助'数据的提

取过程实行一人录入+一人核查(确保数据的准确性'

!(F

!

研究热点分析
!

#

#

$国内文献!通过分析高频关

键词分析研究热点(因为关键词由作者自己定义(同

一类词可有多种不同的表达方式(所以本研究将部分

关键词转化为医学专业术语或将相近的词进行合并(

然后进行词频统计(借助
#*$)

年
XYPY8[2

提出的

高频+低频词词频的临界值分布公式!

9`

#

S#h

#h0i+槡 #

"

!

$(

+

#

是词频为
#

词的个数(

9

为高频词

中的最低频值(即高频+低频词词频临界值.

*

/

'#

!

$国

外文献!借助
P@'@&##("

软件对篇名和关键词进行研

究热点分析(由于大多数情况下一篇文献的题目和关

键词便能反映该研究的主要内容及研究方法(因此提

取每篇国外文献的题目和关键词(并将其汇总到一个

文本文件(再导入
P@'@&##("

(借助词语云功能进行分

析(该词出现的频率越高(其字体越大'

!(G

!

统计学处理
!

采用
5N55#*("

统计软件对文献

的国家+机构+发表年度+研究方向+出版物+研究设计

类型等资料用百分比+频数进行描述性统计分析(其

中年代和文献数量之间的关系借助曲线拟合方法

验证'

"

!

结
!!

果

"(!

!

纳入文献
!

初步检索出文献
!+$#

篇(剔除
0!"

篇重复文献(剩
#06#

篇%进一步阅读题目和摘要(排

除不相关的文献(剩
1#1

篇%最后阅读全文(根据纳入

排除标准(最终纳入文献
!$*

篇(其中英文
#00

篇(中

文
*#

篇'

"("

!

文献的年代和地区分布
!

国外关于
N5T

的研究

最早开始于
#***

年(国内最早开始于
!""+

年#图
#

$'

6)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期



近
6

年的文献共
#$*

篇(约占总文献数的
+1(#+F

'

以年代作为自变量
:

(文献量作为因变量
,

(建立回

归方程模型!

,`#(*$$:S)*6+(")"

#

U

!

`"(61*

(

!

$

"("#

$(随着时间的推移文献数量总体呈上升趋势

#图
!

$'从地区分布看(共
!0

个国家对
N5T

进行探

讨(国内发表文献共
#"!

篇#占
)+(6+F

$(其中发表在

国外期刊的英文文献共
##

篇#

#"($0F

$(包括
*

篇描

述性研究+

#

篇类实验研究及
#

篇
L;C=

分析%国外发

表文献共
#$$

篇#

+)(11F

$(其中
#"

个国家发表文献

数超过
6

篇#图
)

$'

图
#

!!

纳入文献的时间分布

图
!

!!

纳入文献的时间分布拟合曲线

图
)

!!

文献超过
6

篇的国外地区发文分布

"(#

!

作者的发文情况及机构分布
!

本研究统计所有

文献的第一作者(发文量最多的是英国的
7[:/

9[M42U

(共
*

篇(包括
1

篇综述+

!

篇数据的二次分

析及
)

篇描述性研究(主要对
N5T

的临床表现和相关

因素进行探讨'国内发文量最多的是吴春薇(共
$

篇(包括
#

篇综述+

!

篇危险因素分析及
1

篇量表的应

用(主要围绕
N5T

的评估及机制开展研究'发文机构

以第一作者所在单位进行统计(结果共
#+$

家机构(

平均发文量约
!

篇%其中国外共
#"1

家(排前
)

位的依

次是!

[.'@;?-'C

A

&B2%'.ID?

E

<

#

!)

篇$+

MD-̂;?D%[.'@;?/

-'C

A

O&HH;

E

;

#

$

篇$+

8=D̂;H=.% [.'@;?-'C

A

8&-

K

'C=H

#

6

篇$%国内
+)

家(排前
)

位的依次是!首都医科大学#

$

篇$+广州中医药大学#

+

篇$+浙江省绍兴市人民医院

#

6

篇$'

"($

!

出版物的分布情况
!

出版刊物共
#1"

种(包括

国内
+"

种和国外
0"

种期刊(平均发文量约
!

篇(国

内发文量排名前
)

的期刊分别为,中国康复理论与实

践-#

$

篇$+,中华物理医学与康复杂志-#

1

篇$+,中华

中医药学刊-#

)

篇$(分别占总发文量的
!(6#F

+

#(1)F

+

#("0F

%国外发文量排名前
)

的期刊分别为

,

5C?&̂;

-#

#*

篇$+,

R.C;?.=C'&.=HW&D?.=H&B5C?&̂;

-

#

#+

篇$+,

O;?;I?&@=->DH=?X'-;=-;-

-#

##

篇$(分别占

总发文量的
+(0#F

+

6($)F

+

)(*1F

'

"(F

!

文献研究类型
!

根据文献类型及研究方法将

!$*

篇文献分为!综述#

66

篇$+描述性研究#

#!6

篇$+

类试验研究#

#"

篇$+随机对照试验#

16

篇$+

L;C=

分

析或系统评价#

!"

篇$+量表相关研究#

#6

篇$+质性研

究#

1

篇$+混合性研究#

#

篇$及病例报道#

1

篇$

*

大

类(其中描述性研究和综述所占百分比最大#图
1

$'

进一步对比国内+外文献类型(其文献类型分布在国

内+外有所差异#图
6

$%国内文献综述
!*

篇(干预性研

究最多(共
)*

篇(约占国内研究的
)0(!1F

(其中中药

口服
#+

篇+针灸
$

篇+运动疗法
+

篇+中西医结合治

疗
!

篇+耳穴贴
!

篇+高压氧治疗
#

篇+护理干预
#

篇+

西药治疗
#

篇+心理干预
#

篇+中药足浴
#

篇+针灸结

合拔罐
#

篇(我国传统医学共
!0

篇(约占干预性研究

的
$#($*F

(除综述文献外(干预性研究约占国内文献

的
6)(1!F

(其中随机对照试验研究
))

篇(约占干预

性研究的
01(+!F

(

#6

篇文献提到具体的随机方法%

国外描述性研究居首位(共
*6

篇(约占国外研究的

6)(+$F

(描述性研究中约
6*

篇是关于
N5T

危险因素

的探讨(约占描述研究的
+!(##F

%而干预性研究共
#+

篇(仅占国外研究的
*("1F

(其中随机对照试验研究

#!

篇(约占干预性研究的
$6(""F

'

图
1

!!

纳入文献的文献类型分布

+)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期



图
6

!!

国内外各文献类型发文量对比

"(G

!

研究领域
!

根据第一作者所在研究领域或所属

的学科范围进行统计(共包括
#1

个研究领域(其中国

外
#)

个+国内
6

个#图
+

$%国内以神经病学#

16

篇(

11(#!F

$+中医学#

)1

篇(

))())F

$及康复医学#

#6

篇(

#1($#F

$$为主要研究领域(其他研究领域涉及较

少(其中(护理学科在该领域共发表
$

篇文献(占国内

总文 献 数 的
+(0+F

%国 外 以 神 经 病 学 #

$+

篇(

1!(*1F

$及康复医学#

!$

篇(

#6(!6F

$为主(但涉及较

多其他学科(如心理学+公共卫生学+健康科学等(其

中(心理学领域共发表文章
#!

篇(约占国外文献的

+($0F

'

图
+

!!

国内外研究领域分布雷达图

"(O

!

研究热点

"(O(!

!

国内研究
!

提取
#"!

篇国内发表文献的关键

词共
)"0

个(计算获得本次研究中的临界值为
#1

(即

关键词出现频率超过
#1

次为高频词(也可认为是该

领域的研究热点'国内该领域研究的高频词见表
#

(

排前
+

位的高频词分别是!脑卒中+疲劳+卒中后疲

劳+中药+康复+量表'

表
#

!!

国内文献高频词表

序号 关键词 频数 频率#

F

$

#

脑卒中
66 #$(0+

!

疲劳
)* #!(++

)

卒中后疲劳
)) #"($#

1

中药
#* +(#$

6

康复
#+ 6(#*

+

量表
#6 1(0$

"(O("

!

国外研究
!

根据
P@'@&##("

软件的词语云功

能(词语出现频率由高到低依次为#图
$

$!

B=C'

E

D;

(

-C?&̂;

(

K

&-C

(

%;

K

?;--'&.

(

?'-̂

(

-CD%

A

(

<DG=.-

(

;C'&H&/

EA

(

B=>C&?-

(

?;<=I'H'C=C'&.

(

?;@';J

(

-

A

-C;G=C'>

(

K

<

A

-'/

>=H

(

>&

E

.'C'@;

(

=>C'@'C

A

(

<;=HC<

等'进一步根据研究对

象+研究类型及研究内容进行分类(研究对象出现频

率由高到低依次为!

B=C'

E

D;

(

-C?&̂;

(

K

&-C

(

<DG=.-

%研

究类型依次为!

?;@';J

(

-

A

-C;G=C'>

(

-CD%

A

%研究内容依

次为!

?'-̂

(

;C'&H&

EA

(

B=>C&?-

(

%;

K

?;--'&.

(

K

<

A

-'>=H

(

>&

E

/

.'C'@;

(

=>C'@'C

A

(

<;=HC<

(

?;<=I'H'C=C'&.

'由此推断(国外

学者倾向于探讨
N5T

的发病机制或危险因素(包括肢

体功能+意识+活动能力及健康状况等相关因素(研究

类型上发表的系统评价或
L;C=

分析较多'

图
$

!!

国外研究热点词语云图

#

!

讨
!!

论

#(!

!

国内+外
N5T

的研究热点不同

#(!(!

!

N5T

的危险因素及发病机制是国外探讨的热

点
!

通过文献分析发现(国外以描述性研究为主(约

占国外总文献的
6)(+$F

(其中关于
N5T

危险因素的

文献约占描述性研究的
+!(##F

(这些因素涉及很多

方面(不仅包括心理学+分子生物学+活动能力及人口

学特点#年龄+性别$等常见因素(还包括脑卒中前疲

劳+疼痛+发病部位+认知及社会因素等.

#"/##

/

'从生理

与心理角度看(

N5T

是一种中枢性疲劳症状(被认为

与觉醒+注意力+边缘系统+网状结构及基底节的通路

等相关(可能因为焦虑或抑郁+认知功能及活动能力

障碍等导致患者注意力下降+处理信息时间延长(从

而使患者出现精神性疲劳(但之间缺乏特异性关

系.

#!

/

'从分子生物学角度看(

N5T

可能与炎性反应有

关(如
O

反应蛋白#

O3N

$及细胞因子.肿瘤坏死因子
/

&

#

:PT/

&

$+白细胞介素
/#

+

#

R9/#

+

$/等'研究表明(脑

卒中可能会引发有关炎性反应(

R9/#

+

和
:PT/

&

是涉

及病理行为#食欲缺乏+嗜睡及疲劳等$的两个主要促

炎因子(可能诱导精神疲劳(

N5T

可能与外周血或脑

脊液中
O3N

+

R9/#

+

增高有关(但其相关性还需进一步

证实.

#)/#1

/

'此外(患者的社会支持系统也可能极大地

影响脑卒中患者的疲劳症状'总之(国外学者从多角

度+全面探讨其病因(但目前仍缺乏被国内外广泛认

可的发病机制'国内较少关注
N5T

的病因学机制(在

今后的研究中(国内学者也应重视该领域的探讨(尤

$)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期



其是分子生物学机制的研究(也许会给
N5T

的预防和

治疗带来新突破'

#(!("

!

N5T

的干预措施是国内探讨的热点
!

国内对

N5T

的关注虽稍晚于国外(但文献数量最多(我国中

医药学和康复医学在该领域较活跃'除综述文献外(

国内约
6)(1!F

的文献属于干预性研究(这其中约

$#($*F

的文献采用我国传统医学方法(且中药干预

的文献最多(还包括针灸+拔罐及穴位贴等中医干预

方法'近年来(我国传统医学因其疗效好+不良反应

小等特征得到越来越多人的信赖(尤其在我国康复医

学中占据不可替代的作用'古人早在,内经-中就提

到
N5T

这一临床症状(中医认为
N5T

病变虽在脑(但

联系着五脏六腑(以气虚证+虚实兼夹为主'较多研

究者采用益气方改善
N5T

(取得了较好的疗效(如!口

服乌灵胶囊(能有效改善
N5T

患者的疲劳症状+提高

生活质量+促进康复进程(且不良反应少.

#6

/

'此外(中

医针灸也在
N5T

的治疗中表现出较大优势(通过针刺

百会+四神聪等穴位(能明显改善脑卒中患者的疲劳

症状.

#+

/

'目前研究显示(虽然我国传统中医方法在

N5T

的治疗中有较好的疗效(但也存在不足'本研究

结果显示(国内干预性研究中有
))

篇文献属于随机

对照试验(只有
#6

篇文献明确说明其采用的具体随

机分配方法(随机分配过程中没有一篇文献提及盲法

或分配隐藏'在今后的研究中(在发挥我国传统医学

优势的同时(应进一步改进研究方法+加大样本量(从

循证医学角度探讨其作用机制(让我国传统医学更具

有说服力'

#("

!

N5T

的研究分散
!

随着时间的推移(

N5T

的发

文量总体呈上升趋势(近
6

年的文献约占总文献数的

+1(#+F

(

N5T

仍是近几年的研究热点(但研究仍较分

散'本研究结果显示(同一作者以第一作者身份发表

的总文章数量偏少(作为第一作者发文量最多的仅
*

篇(

#+$

家机构平均发文量约
!

篇(

#1"

种出版刊物平

均发文量约
!

篇'由此推测(该领域的研究分散(在

今后的研究中(需要更多的资金支持(更多机构及专

家做更深入+全面的探讨'

#(#

!

国内
N5T

的研究需要更多学科领域的参与
!

N5T

病因复杂(涉及多学科领域(脑卒中后早期疲劳

可能与生物学因素相关#

O3N

+神经递质+血清素等$(

随着病程的延长(可能与心理因素#焦虑+抑郁$和社

会行为等多因素相关.

#"/##

/

'国外研究尚有多学科的

参与(共涉及
#)

个相关的学科领域(而国内仅涉及
6

个相关的学科领域(研究领域较国外局限'国内护理

学科在该领域的研究较少(发文量约占国内总文献数

的
+(0+F

(包括
)

篇综述+

)

篇描述性研究及
#

篇干

预性研究#杨莉莉等.

#$

/运用耳穴贴压缓解脑卒中后患

者疲劳$(缺乏专科的护理干预措施'研究表明(无论

是急性期还是慢性期(有效的护理干预措施都能帮助

患者应对和管理
N5T

(同时建议神经病学和康复医学

学科方向护士(应当识别和管理与
N5T

相关的危险因

素(鼓励护士在患者住院期间开展常规的
N5T

健康教

育计划.

#0

/

'另有研究指出(护士领导的以团体游戏为

主要形式的运动干预方法(能促使脑卒中患者将注意

力集中到肢体运动上(极大地缓解脑卒中患者的疲劳

症状.

#*

/

'

N5T

也是一种心理行为表现(患者主观感觉

精疲力竭(不能通过休息缓解(并易导致患者出现负

面情绪(如焦虑+抑郁等(适当的心理干预措施能改善

N5T

的症状'本研究结果显示(国内
#"!

篇文献中(

未发现来自心理学领域的文献(而国外心理学领域发

表的文献约占
+($0F

(表明针对性的心理学干预方

法(能有效缓解
N5T

患者的疲劳症状(如正念减压法

#

G'.%BDH.;--/I=-;%-C?;--?;%D>C'&.

(

LM53

$

.

!"

/和认

知分阶梯运动训练#

>&

E

.'C'@;=.%

E

?=%;%=>C'@'C

A

C?='.'.

E

(

OYV34:

$

.

!#

/

(无论从短期还是长期疗效来

看(均是有效的心理学干预方法'许多脑卒中患者伴

随肢体活动能力受限(康复进程相对缓慢(同时患者

承担着较大的心理及社会压力(

N5T

的危险因素也极

其复杂(为促进患者全面康复+早日重返社会(急切需

要更多学科的参与'在今后的研究中(国内应重视学

科间的合作(尤其护理学和心理学等与其密切相关的

学科(为
N5T

患者制订更全面+有效的治疗方案'

综上所述(笔者通过全面检索国内外
N5T

相关文

献并运用文献计量学分析发现(

N5T

的发病机制尚不

确切(且仍缺乏有效的治疗方案(国内外目前探讨的

热点分别集中在
N5T

的干预措施+病因学机制上'笔

者同时建议(在今后的研究中(国内应加强
N5T

筛查+

做好健康宣教+注重多学科参与+发挥我国传统医学

优势并优化试验设计方案(从分子生物学等多角度探

讨
N5T

(最终加速脑卒中患者的康复进程'本研究较

全面地分析了国内外
N5T

研究现状及趋势(为进一步

研究提供了参考'

参考文献

.

#

/

RPV925W9

(

25725V4

(

N8R99RN55W(T=C'

E

D;=BC;?

-C?&̂;

.

W

/

(4?><N<

A

-L;%3;<=I'H

(

#***

(

0"

#

!

$!

#$)/#$0(

.

!

/

O[LLRPV:M

(

N4O723 L

(

734L235T

(

;C=H(:<;

K

?;@=H;.>;&BB=C'

E

D;=BC;?-C?&̂;

!

=-

A

-C;G=C'>?;@';J=.%

G;C=/=.=H

A

-'-

.

W

/

(R.CW5C?&̂;

(

!"#+

(

##

#

*

$!

*+0/*$$(

.

)

/

29TL

(

23R755YPV

(

WY84P55YP5

(

;C=H(5;HB/?;

K

&?/

C;%B=C'

E

D;=.%=--&>'=C;%B=>C&?--'b

A

;=?-=BC;?-C?&̂;

.

W

/

(N9&5Y.;

(

!"#+

(

##

#

0

$!

;"#+#*1!(

.

1

/

L44RW]22P 4

(

43P:_3 L

(

3[::2P/W4OYM59

O

(

;C=H(N&-C/-C?&̂;B=C'

E

D;=.%'C-=--&>'=C'&.J'C<

K

&&?

0)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期



BD.>C'&.=H&DC>&G;=BC;?-C?&̂;'.

A

&D.

E

=%DHC-

.

W

/

(W

P;D?&HP;D?&-D?

E

N-

A

><'=C?

A

(

!"#6

(

0+

#

#"

$!

##!"/##!+(

.

6

/

P42558

(

9[PX29

(

M3YVV23W(:<;C?'=%&B

K

='.

(

B=C'

E

D;=.%%;

K

?;--'&.'.'-><;G'>-C?&̂;

K

=C';.C-

!

C<;

M;?

E

;.5C?&̂;5CD%

A

.

W

/

(O;?;I?&@=->X'-

(

!"#!

(

))

#

6

$!

1+#/1+6(

.

+

/

URPO2P:/YP4M4WY V

(

4X4L[ 4(RG

K

=>C&B

K

&-C-/

C?&̂;B=C'

E

D;&.<;=HC</?;H=C;%

a

D=H'C

A

&BH'B;&B.'

E

;?'=.

-C?&̂;-D?@'@&?-

.

W

/

(W-C?&̂;

(

!"#1

(

#+

#

)

$!

#*6/!"#(

.

$

/

O3Y5M\V4

(

L[P58R5

(

7434:45

(

;C=H(T=C'

E

D;

=BC;?-C?&̂;

!

B?;

a

D;.>

A

=.%;BB;>C&.%='H

A

H'B;

.

W

/

(X'-=I'H

3;<=I'H

(

!"#!

(

)1

#

0

$!

+))/+)$(

.

0

/

25725V 4

(

94PO:m: 79

(

8233L4PP P

(

;C=H(

O=.=%'=.-C?&̂;I;-C

K

?=>C'>;?;>&GG;.%=C'&.-

!

G&&%

(

>&

E

.'C'&.=.%B=C'

E

D;B&HH&J'.

E

-C?&̂;

K

?=>C'>;

E

D'%;H'.;-

(

D

K

%=C;!"#6

.

W

/

(R.CW5C?&̂;

(

!"#6

(

#"

#

$

$!

##)"/##1"(

.

*

/ 科瑞恩1格莱斯
(

质性研究方法导论.

L

/

(1

版
(

王中会(

李芳英(译
(

北京!中国人民大学出版社(

!"#)

!

#)$/#)0(

.

#"

/

Y3L5:4X8

(

44558O

(

4L:8Y37T

(

;C=H(5;?DG

>

A

C&̂'.;=.%

E

HD>&-;H;@;H-=-

K

?;%'>C&?-&B

K

&-C-C?&̂;B=/

C'

E

D;'.=>DC;'-><;G'>-C?&̂;

K

=C';.C-

.

W

/

(WP;D?&H

(

!"##

(

!60

#

1

$!

+$"/+$+(

.

##

/

Y3L5:4X8

(

44558O

(

4L:8Y37T

(

;C=H(5;?DG

H;@;H-&B>

A

C&̂'.;-

(

E

HD>&-;

(

=.%<;G&

E

H&I'.=-

K

&--'IH;

K

?;%'>C&?-&B

K

&-C-C?&̂;%;

K

?;--'&.

(

=.%=--&>'=C'&.J'C<

K

&-C-C?&̂;B=C'

E

D;

.

W

/

(R.CWP;D?&->'

(

!"#!

(

#!!

#

##

$!

+0!/

+*"(

.

#!

/

][5

(

L24XV

(

L4O92YX L

(

;C=H(L&%;H&BD.%;?/

-C=.%'.

E

B=C'

E

D;=BC;?-C?&̂;

.

W

/

(5C?&̂;

(

!"#6

(

1+

#

)

$!

0*)/

0*0(

.

#)

/

X[PO4PT

(

92]R55W

(

V32RVO4

(

;C=H(2b

K

H&?=C&?

A

H&.

E

'CD%'.=H>&<&?C-CD%

A

&B=--&>'=C'&.-&BB=C'

E

D;=BC;?

-C?&̂;

.

W

/

(5C?&̂;

(

!"#6

(

1+

#

1

$!

#"6!/#"60(

.

#1

/

M2O723 7

(

7Y82P 3

(

922 3

(

;C=H(N&-C-C?&̂;B=/

C'

E

D;

!

<'.C-C&=I'&H&

E

'>=HG;><=.'-G

.

W

/

(W5C?&̂;O;?;/

I?&@=->X'-

(

!"#6

(

!1

#

)

$!

+#0/+!#(

.

#6

/陈仰昆(蓝燕红(李婉仪(等
(

乌灵胶囊治疗卒中后疲劳的

疗效.

W

/

(

广东医学(

!"#1

(

)6

#

1

$!

6**/+"#(

.

#+

/尹洪娜(郭玉怀(李全
(

针刺百会+四神聪配合康复训练对

卒中后疲劳的疗效观察.

W

/

(

中国中医急症(

!"#+

(

!6

#

*

$!

#$1+/#$10(

.

#$

/杨莉莉(孙秋华(沈勤(等
(

耳穴贴压缓解脑卒中后疲劳临

床研究.

W

/

(

护理学杂志(

!"#!

(

!$

#

)

$!

)1/)+(

.

#0

/

O8YR/7]YP5

(

LR:O8299N8

(

7RLW5(PD?-'.

E

'./

C;?@;.C'&.-B&?

K

&-C-C?&̂;B=C'

E

D;

.

W

/

(5C?&̂;

(

!"#6

(

1+

#

#"

$!

;!!1/!!$(

.

#*

/

7RLR(2BB;>C-&B=.;.

,

&

A

=IH;.D?-;/H;%'.C;?@;.C'&.C&

K

?&G&C;G&@;G;.C'.

K

&-C-C?&̂;'.

K

=C';.C-

.

W

/

(OH'.PD?-

3;-

(

!"#!

(

!#

#

1

$!

)*"/1"6(

.

!"

/

WY84P55YPM

(

MW[83 8

(

3nPPMoO79(L'.%BDH/

.;--/I=-;%-C?;--?;%D>C'&.

#

LI-?

$

'G

K

?&@;-H&.

E

/C;?G

G;.C=HB=C'

E

D;=BC;?-C?&̂;&?C?=DG=C'>I?='.'.

,

D?

A

.

W

/

(

M?='.R.

,

(

!"#!

(

!+

#

#)

"

#1

$!

#+!#/#+!0(

.

!#

/

_2X9R:_4 L

(

3R2:U29X:O

(

V2[3:54O

(

;C=H(

O&

E

.'C'@;=.%

E

?=%;%=>C'@'C

A

C?='.'.

E

>=.=HH;@'=C;

K

;?-'-/

C;.CB=C'

E

D;=BC;?-C?&̂;

!

=?=.%&G'c;%

(

>&.C?&HH;%C?'=H

.

W

/

(5C?&̂;

(

!"#!

(

1)

#

1

$!

#"1+/#"6#(

#收稿日期!

!"#$/#"/#0

!

修回日期!

!"#$/#!/!+

$

#上接第
!#))

页$

! !

4

(

O[25:4 L

(

;C=H(4;-C<;C'>=.%BD.>C'&.=H?;>&./

-C?D>C'&.J'C<C<;C?=

K

;c'D-&--;&G

A

&>DC=.;&D-BH=

K

=.%

%;.C=H'G

K

H=.C-'.&?=H>=@'C

A

>=.>;?

K

=C';.C-

.

W

/

(WO?=.'/

&G=b'HH&B=>5D?

E

(

#**+

(

!1

#

+

$!

)!!/)!*(

.

6

/ 徐中飞(代炜(张恩礁(等
(

股前外侧穿支嵌合皮瓣修复头

颈肿瘤根治术后缺损.

W

/

(

上海口腔医学杂志(

!"#!

(

!#

#

#

$!

#"$/##!(

.

+

/

85RO8O8

(

\4PWO

(

O82POO

(

;C=H(4HC;?.=C'@;?;/

>&.-C?D>C'@;><&'>;-B&?=.C;?&H=C;?=HC<'

E

<BH=

K

%'--;>C'&.

'.>=-;-'.J<'><.&-'c=IH;-̂'.

K

;?B&?=C&?'-=@='H=IH;

.

W

/

(8;=%P;>̂

(

!""*

(

)#

#

6

$!

6$#/6$6(

.

$

/

O4P 4

(

Y3VR99XN

(

XR2:L43[93RO8WY

(

;C=H(

:<;G

A

&>DC=.;&D-C?=

K

;c'D-BH=

K

?;@'-'C;%

!

=C?;=CG;.C=H/

E

&?'C<GB&?&

K

C'G=H-D?

E

'>=H&DC>&G;-I=-;%&.1)BH=

K

?;>&.-C?D>C'&.-

.

W

/

(WNH=-C3;>&.-C?4;-C<;C5D?

E

(

!"#1

(

+$

#

#!

$!

#++*/#+$*(

.

0

/

Y[79

(

X4R\8

(

]4PV8W

(

;C=H(:<;H&J;?C?=

K

;c'/

D-GD->DH&>DC=.;&D-BH=

K

B&?<;=%=.%.;>̂ ?;>&.-C?D>/

C'&.

!

CJ&%;>=%;-&B>H'.'>=H;b

K

;?';.>;

.

W

/

(4..NH=-C

5D?

E

(

!"#)

(

$#

#

5D

KK

H#

$!

510/61(

.

*

/

\4PV_ 8

(

_84PV X L

(

O82P ] 9

(

;C=H(3;>&./

-C?D>C'&.&BC<?&D

E

</=.%/C<?&D

E

<&?=H>=@'C

A

%;B;>C-J'C<

B&H%;%;bC;.%;%@;?C'>=HH&J;?C?=

K

;c'D-'-H=.%G

A

&>DC=/

.;&D-BH=

K

.

W

/

(M?WY?=HL=b'HH&B=>5D?

E

(

!"#)

(

6#

#

0

$!

$)#/$)6(

.

#"

/

54XRV8N9

(

O84PV93

(

85R28O8

(

;C=H(:<;C?=/

K

;c'D-

K

;?B&?=C&?BH=

K

!

=.D.%;?D-;%IDC@;?-=C'H;&

K

C'&.'.

C<;?;>&.-C?D>C'&.&BH&>=H=.%%'-C=.C-&BC/C'--D;%;B;>C-

.

W

/

(NH=-C3;>&.-C?5D?

E

(

!"#1

(

#)1

#

)

$!

11*;/16+;(

.

##

/

3&c;.] L

(

T&bOL

(

9;&.

E

W

(

;C=H(:<;f><'G;?'>fC?=/

K

;c'D-GD->H;=.%B=->'&>DC=.;&D-BH=

K

#

%&?-=H->=

K

DH=?

=?C;?

AK

;?B&?=C&?BH=

K

$!

=.;J%;-'

E

.B&?>&G

K

H;b)/%'/

G;.-'&.=H%;B;>C-

.

W

/

(4..NH=-C5D?

E

(

!"#)

(

$#

#

6

$!

6!0/

6)!(

#收稿日期!

!"#$/#"/!!

!

修回日期!

!"#0/"!/"!

$

*)#!

重庆医学
!"#0

年
+

月第
1$

卷第
#+

期


