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"摘要#

!

目的
!

比较不同性别高尿酸血症患者的临床特征和影响因素!为更好地控制和预防高尿酸血症的

发生&发展提供依据%方法
!

以
)*+,

年
+

月
+

日至
,

月
+

日保定市两家体检中心
;CA!

例体检者为调查对象!

对其进行体格检查&实验室检查及问卷调查%分析其中高尿酸血症者的临床特征!并分析其影响因素%

结果
!

男&女高尿酸血症患者在肥胖&血压&血糖&血脂&肝功&肾功&贫血&血流变检查&甲状腺彩超及颈椎侧位

片
+*

个方面的临床特征比较!差异有统计学意义#

$

"

*(*;

$%问卷调查显示!男&女高尿酸血症患者在年龄&学

历&婚姻状况&工作状况&睡眠情况&吸烟&饮酒
C

个因素上比较!差异有统计学意义#

$

"

*(*;

$%红细胞计数&婚

姻状况和学历对女性高尿酸血症有影响!对男性影响不大'吸烟&肌酐和舒张压对男性高尿酸血症患者有影响!

对女性没有影响%结论
!

男&女高尿酸血症患者的临床特征及影响因素均有不同!应对不同性别的高尿酸血症

患者采取相应的预防和治疗措施%
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当前研究显示高尿酸血症与高血压*高脂血症*

动脉粥样硬化*肥胖等多种慢性疾病的发生密切相

关(对人类的健康构成了巨大威胁(引发了人们越来

越大的关注#但目前有关高尿酸血症的研究多固定

于整个人群(或单独以男性为研究对象(关于女性高

尿酸血症的研究较少#而近年来报道显示女性高尿

酸血症患者逐年增加(且有与男性持平之趋势!

+S!

"

#

为了更好地预防和控制高尿酸血症的发生*发展(本

研究对不同性别高尿酸血症患者的临床特征和影响

因素进行了比较分析#

!

!

资料与方法

!(!

!

调查对象
!

以
)*+,

年
+

月
+

日至
,

月
+

日河北

!<+)

重庆医学
)*+A

年
,

月第
'C

卷第
+,

期

$

基金项目%河北省医学科学研究重点课题计划$

@̀)*+;**C+

&#

!

作者简介%张娟娟$

+<A;=

&(讲师(硕士(主要从事慢性病流行病学研究#



大学附属医院和保定市第一中心医院体检中心的

;CA!

例体检者为调查对象#其中河北大学附属医院

)<C*

例(男
+CCA

例(女
++<)

例)保定市第一中心医

院
)A+!

例(男
+C<*

例(女
+*)!

例#年龄
+A

$

<*

岁(平均$

',(ACB+;(,C

&岁#

!("

!

方法

!("(!

!

调查方法
!

所有调查对象均测量身高*体质

量*腰围*臀围*心率*血压*血常规*尿常规*血脂*血

糖*肝功*肾功*胸部
]

线片*肝胆脾超声检查及相关

内外科检查#现场采用集中调查的方式(所有调查员

都经过严格的统一培训(在体检开始时将调查问卷发

放到体检者手中(在体检结束时将问卷收回(调查员

核查问卷(剔除无效问卷(并将测评结果全部输入计

算机#问卷内容包括一般状况*文化程度*婚姻状况*

饮酒情况*吸烟情况*生活方式*饮食情况*家族史*痛

风病史*糖尿病病史及关节疼痛病史等高尿酸血症相

关因素#在开始正式调查之前(采用方便抽样方法在

乐凯社区卫生服务中心调查了
;*

名居民进行问卷填

写作为预调查(检查调查表中存在的问题(并在
+;R

后再对原被调查的
;*

名居民进行
+

次重复调查(考

察问卷的重测信度(两次调查结果一致性较高

$

O,

99

,P*(C;

&#对预调查中发现的调查方案及调

查问卷中存在的问题(经技术组成员讨论(进行修订(

并确定调查问卷的最后文本#

!("("

!

诊断标准
!

依据,内科学-第
A

版高尿酸血症

诊断标准!

'

"

%男性血尿酸大于
')*

!

I6X

'

@

或女性血

尿酸大于
!;*

!

I6X

'

@

者判为高尿酸血症#高血压及

糖尿病的诊断标准分别按
+<<!

年世界卫生组织'国

际高血压联盟$

_>$

'

OK>

&标准及
+<<C

年美国糖尿

病学会$

9&9

&建议标准!

;

"

#肥胖症按国际最新标准

测量体质量指数 $

NDO

&并进行判定!

,

"

%

"

+A(;*

Q

H

'

I

)为体质量不足(

+A(;*

$"

)'(**Q

H

'

I

) 为理想

体质量(

)'(*

$ "

)A(**Q

H

'

I

) 为超重(

&

)A(**

Q

H

'

I

)为肥胖#体检的各结果依据体检报告所给的正

常值范围进行判断#

!(#

!

统计学处理
!

采用
:

Z

5&-0-!(+

软件进行数据

的录入(通过设置变量的逻辑限制条件和有效值范围

控制录入质量#将数据库导入
K%KK+A(*

统计软件进

行数据分析(计数资料以频数*构成比等进行描述(组

间比较采用
!

) 检验)影响不同性别高尿酸血症的因

素在单因素分析有统计学意义的基础上采用二分类

的
@6

H

5L05.

回归分析(方法为
F63b-3R@E

)以
*

P

*(*;

为检验水准(

$

"

*(*;

为差异有统计学意义#

"

!

结
!!

果

"(!

!

男*女高尿酸血症患病情况
!

河北大学附属医

院检出高尿酸血症
!+)

例(患病率为
+*(;*J

(其中男

)''

例$

CA()+J

&*女
,A

例$

)+(C<J

&#保定市第一中

心医院检出高尿酸血症
))C

例(患病率为
A(*CJ

(其

中男
+C!

例$

C,()+J

&*女
;'

例$

)!(C<J

&#两个体

检中心共检出高尿酸血症患者
;!<

例(患病率为

<(!)J

(男性占
CC(!,J

$

'+C

'

;!<

&(女性占
))(,'J

$

+))

'

;!<

&#男性高尿酸血症患者患病率高于女性#

"("

!

不同性别高尿酸血症患者的临床特征

"("(!

!

肥胖情况
!

;!<

例高尿酸血症患者中(超重
)'C

例(占
';(A)J

)肥胖
++*

例(占
)*('+J

#男性超重
+<+

例(超重率为
';(A*J

(肥胖
<,

例(肥胖率为
)!(*)J

)

女性超重
;,

例(超重率为
';(<*J

(肥胖
+'

例(肥胖率

为
++('AJ

#男女高尿酸血症患者的肥胖情况比较(差

异有统计学意义$

!

)

P<(<+

(

$P*(*)

&(见表
+

#

表
+

!!

男'女高尿酸血症患者肥胖情况$

%

&

性别
%

体质量不足 理想体质量 超重 肥胖

男
'+C ' +), +<+ <,

女
+)) ) ;* ;, +'

"("("

!

血压情况
!

;!<

例高尿酸血症患者中(诊断出

高血压
)A*

例(占
;+(<;J

(男性高血压
)+C

例(女性

,!

例(二者患病率比较(差异无统计学意义$

$

#

*(*;

&)但就男女高尿酸血症患者的舒张期高血压比

较(差异有统计学意义$

!

)

PC(,;

(

$P*(*+

&(男性患

病率高于女性$

'+(C!J

#

)C(ACJ

&)单纯收缩期男女

高血压患病率比较(差异无统计学意义$

$

#

*(*;

&#

"("(#

!

空腹血糖情况
!

;!<

例高尿酸血症患者中(诊

断出空腹血糖受损者
C*

例(糖尿病患者
')

例#其中

男性空腹血糖受损者
',

例(占男性患者的
++(*!J

(

糖尿病患者
!+

例(占
C('!J

)女性空腹血糖受损者

)'

例(占女性患者的
+<(,CJ

(糖尿病患者
++

例(占

<(*)J

#男性高尿酸血症患者中空腹血糖受损者*糖

尿病患者百分比均低于女性(且空腹血糖受损者百分

比在男*女间比较差异有统计学意义$

!

)

P,(C+

(

$P

*(*+

&(糖尿病患者百分比在男*女间比较差异无统计

学意义$

!

)

P*(CA

(

$P*(!A

&#

"("(A

!

血脂情况
!

血脂五项调查中(男*女高尿酸血

症患者中总胆固醇升高*三酰甘油升高*低密度脂蛋

白升高患者百分比比较(差异有统计学意义$

$

"

*(*;

&)高密度脂蛋白降低及极低密度脂蛋白升高患

者百分比在男*女间比较(差异无统计学意义$

$

#

*(*;

&(见表
)

#

"("(B

!

肝功情况
!

肝功五项调查中(男*女高尿酸血

症患者中丙氨酸氨基转移酶升高*天门冬氨酸氨基转

移酶升高*总胆红素升高*直接胆红素升高患者百分

比比较(差异有统计学意义$

$

"

*(*;

&)间接胆红素升

高患者百分比在男*女间比较(差异无统计学意义

$

$

#

*(*;

&(见表
!

#

"("(D

!

肾功情况
!

肾功能检查中(男*女高尿酸血症

患者中血肌升高患者百分比比较(差异有统计学意义

$

!

)

P,()<

(

$P*(*+

&)尿素氮升高患者百分比在男*

女间比较(差异无统计学意义$

$

#

*(*;

&#血肌酐升

高者共计
!)

例(占高尿酸血症患者总数的
;(<'J

)其

中男
+<

例(发生率为
'(;,J

)女
+!

例(发生率为

+*(,,J

(男性发生率低于女性#

'<+)

重庆医学
)*+A

年
,

月第
'C

卷第
+,

期



表
)

!!

男'女高尿酸血症患者血脂情况比较

性别
%

总胆固醇

正常 升高

三酰甘油

正常 升高

高密度脂蛋白

正常 降低

低密度脂蛋白

正常 升高

极低密度脂蛋白

正常 升高

男
'+C !+! +*' +A, )!+ '*' +! )A, +!+ +C< )!A

女
+)) C) ;* ') A* ++C ; ,, ;, ;; ,C

!

)

++(<* '(*+ *()A A(C' *(+A

$ *(** *(*; *(,* *(** *(,C

表
!

!!

男'女高尿酸血症患者肝功情况比较

性别
%

丙氨酸氨基转移酶

正常 升高

天门冬氨酸氨基转移酶

正常 升高

总胆红素

正常 降低

直接胆红素

正常 升高

间接胆红素

正常 升高

男
'+C );< +;A !,, ;+ !C! '' !A+ !, '*) +;

女
+)) +*, +, ++; C ++< ! +)* ) +)+ '

!

)

),(;* '(+' C(CC C(*; )(;!

$ *(** *(*' *(*+ *(*+ *(++

"("(E

!

贫血
!

全血细胞分析中(红细胞计数偏低者

)!

例(占高尿酸血症患者总数的
'()CJ

(其中男
<

例(发生率为
)(+,J

(女
+'

例(发生率为
++('AJ

(男

性发生率低于女性$

!

)

P)*(*,

(

$P*(**

&#血红蛋白

水平偏低者
!*

例(占高尿酸血症患者总数的
;(;,J

(

其中男
+!

例(发生率为
!(+)J

(女
+C

例(发生率为

+!(<!J

(男性发生率低于女性$

!

)

P)+(*+

(

$P

*(**

&#

"("(K

!

血液流变学
!

血液流变学中共检查了
+,

项

指标(其中男*女高尿酸血症患者全血黏度$

+(**

&升

高*血浆黏度升高*血沉降低*全血低切还原黏度升高

患者百分比比较(差异有统计学意义$

$

"

*(*;

&#见

表
'

#

表
'

!!

男'女高尿酸血症患者血流变情况比较

性别
%

全血黏度

$

+(**

&

正常 升高

血浆黏度

正常 升高

血沉

正常 降低

全血低切

还原黏度

正常 升高

男
'+C +,) );; !;' ,! !C< !A +AC )!*

女
+)) A* ') <' )A <C ); A< !!

!

)

)C(); '(+' ++(A' )<(A'

$ *(** *(*' *(** *(**

"("(L

!

影像学检查
!

影像学检查了肝胆胰脾双肾彩

超*甲状腺彩超*前列腺彩超*胸部正位片*颈椎侧位

片(其中在性别上有差异的是甲状腺彩超和颈椎侧位

片#检出甲状腺彩超异常者
+*)

例(占高尿酸血症患

者总数的
+A(<)J

(其中男
C+

例(发生率为
+C(*!J

(

女
!+

例(发生率为
);('+J

(男性发生率低于女性

$

!

)

P'(!)

(

$P*(*'

&#检出颈椎侧位片异常者
+C+

例(占总人数的
!+(C)J

(其中男
+))

例(发生率为

)<(),J

(女
'<

例(发生率为
'*(+,J

(男性发生率低

于女性$

!

)

P;(+A

(

$P*(*)

&#

"(#

!

不同性别高尿酸血症患者影响因素分析
!

将问

卷调查中年龄*学历*职业*婚姻状况*工作状况*家庭

经济状况*与家庭成员之间的关系*生活压力*饮食情

况*睡眠情况*吸烟*饮酒等
),

个影响高尿酸血症的

因素进行单因素分析(结果显示(年龄*学历*婚姻状

况*工作状况*睡眠情况*吸烟*饮酒
C

个因素在不同

性别高尿酸血症患者中有明显差异$

$

"

*(*;

&#

为了更好地研究高尿酸血症的影响因素(分别从

不同的医院选出非高尿酸血症患者将其与同院的高

尿酸血症患者在年龄$

B)

岁&和性别上以
+n+

进行

匹配#以是否患有高尿酸血症作为因变量(将在问卷

调查及临床检查中单因素分析有统计学意义的因素

作为自变量(进行二分类条件
@6

H

5L05.

回归分析#结

果显示(女性高尿酸血症进入主效应模型的因素有红

细胞计数*婚姻状况*三酰甘油*低密度脂蛋白*丙氨

酸氨基转移酶升高*甲状腺彩超异常*学历
C

个(见表

;

)男性高尿酸血症进入主效应模型的因素有吸烟*三

酰甘油*低密度脂蛋白*丙氨酸氨基转移酶升高*肌

酐*甲状腺彩超异常*舒张压
C

个(见表
,

#红细胞计

数*婚姻状况和学历对女性高尿酸血症有影响对男性

影响不明显(吸烟*肌酐和舒张压对男性高尿酸血症

患者有影响(但对女性却没有意义#

表
;

!!

女性高尿酸血症影响因素
@6

H

5L05.

回归分析

变量
= CN

:,DE

!

)

$ 6K <;JL/

红细胞计数
)())A *(A'A ,(<** *(**< <()CA +(C,*

$

'A(<*!

婚姻状况
=)(A*; *(A!; ++()A< *(**+ *(*,* *(*+)

$

*(!++

三酰甘油
+(;+* *(;)! A(!'A *(**' '(;), +(,);

$

+)(,*,

低密度脂蛋白
!()C< *(C)! )*(;,, *(*** ),(;'' ,('!;

$

+*<('<;

丙氨酸氨基转移酶
)('*) *(<<, ;(A+A *(*+, ++(*'* +(;,<

$

CC(C*,

;<+)
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续表
;

!!

女性高尿酸血症影响因素
@6

H

5L05.

回归分析

变量
= CN

:,DE

!

)

$ 6K <;JL/

甲状腺彩超
=)(CA* *(,<; +,(*+; *(*** *(*,) *(*+,

$

*()')

学历
=*(A), *()*, +,(*'; *(*** *('!A *()<)

$

*(,;,

常量
*(A,+ *(,,< +(,;; *(+<A )(!,,

表
,

!!

男性高尿酸血症影响因素
@6

H

5L05.

回归分析

变量
= CN

:,DE

!

)

$ 6K <;JL/

吸烟
=+(A,C *(!;+ )A(!)C *(*** *(+;; *(*CA

$

*(!*C

三酰甘油
+(;') *())* '<(+<! *(*** '(,C; !(*!A

$

C(+<'

低密度脂蛋白
+(,;! *(!)A );(''< *(*** ;())' )(C'A

$

<(<!*

丙氨酸氨基转移酶
+(*') *()!! +<(<;< *(*** )(A!; +(C<;

$

'('CA

肌酐
)()+' +(+)< !(A') *(*;* <(+;+ +()**

$

A!(C)+

甲状腺彩超
=+(A'; *(),! '<(!+A *(*** *(+;A *(*<'

$

*(),'

舒张压
+(*)+ *())< +<(A++ *(*** )(CC, +(CC+

$

'(!;+

常量
=+()<* *(+;+ C)(;;* *(*** *()C;

#

!

讨
!!

论

!!

本次调查的两所三甲医院的体检中心都显示男

性高尿酸血症患病率高于女性(这与国内研究的结果

相一致!

C

"

#女性的生理*心里*职业*生活环境等多方

面与男性不同(女性和男性高尿酸血症患者在临床特

征和影响因素方面也不同#本次调查显示(不同性别

高尿酸血症患者在临床特征上差异有统计学意义的

有%肥胖*血压*血糖*血脂*肝功*肾功*贫血*血流变

检查*甲状腺彩超及颈椎侧位片
+*

个方面#通过对

不同性别的高尿酸血症患者的病例对照研究(结果显

示红细胞计数*婚姻状况*三酰甘油*低密度脂蛋白*

丙氨酸氨基转移酶升高*甲状腺彩超异常*学历
C

个

因素对女性高尿酸血症患者有影响(而对男性高尿酸

血症患者影响较大的是吸烟*三酰甘油*低密度脂蛋

白*丙氨酸氨基转移酶升高*肌酐*甲状腺彩超异常*

舒张压
C

个因素#其中红细胞计数*婚姻状况和学历

对女性高尿酸血症有影响(对男性影响不大)吸烟*肌

酐和舒张压对男性高尿酸血症患者有影响(对女性却

没有意义#

丁丽丽等!

A

"对不同年龄男性高尿酸血症进行探

讨时得出(吸烟*饮酒都是男性高尿酸血症的危险因

素#并且袁自宏等!

<

"调查得出(男性饮酒量越大(高

尿酸血症越严重(尤其是啤酒的危害更大#男性在吸

烟*饮酒方面都远超于女性(因而对男性的危害更大#

高尿酸血症会导致肝脏的损伤(血尿酸水平与丙

氨酸氨基转移酶和天门冬氨酸氨基转移酶呈正相

关!

+*

"

(高尿酸血症患者丙氨酸氨基转移酶和天门冬氨

酸氨基转移酶升高者百分比均高于非高尿酸血症

者!

++

"

#本研究显示(男性高尿酸血症患者表现较为明

显的肝损伤(这主要与男性的饮食和生活习惯等原因

有关#

关于高尿酸血症和血脂异常的研究很多(我国的

临床及实验研究中发现高尿酸血症常合并血脂异常(

高尿酸血症组高三酰甘油血症*高胆固醇血症*低高

密度脂蛋白胆固醇$

>&@S"

&和高低密度脂蛋白胆固

醇$

@&@S"

&的发生率明显高于尿酸正常组(总胆固醇

和三酰甘油增高都是高尿酸血症的独立危险因素!

+)

"

#

但是在不同性别高尿酸血症患者中(血脂异常对于女

性的影响程度要高于男性(此次调查显示总胆固醇*

三酰甘油*低密度脂蛋白在男*女高尿酸血症患者中

有明显差异(多因素分析显示总胆固醇升高是女性高

尿酸血症的危险因素$

6KP!(<),

(

$P*(***

&(这可

能和女性雌激素影响水盐代谢和脂肪分布代谢

有关!

+!

"

#

血液流变学异常是影响机体组织器官正常灌注

的重要因素之一(血液流变学检查能够及时*准确地

反映患者的血液黏滞性和凝固性改变(进而体现病变

的先兆和趋势(对于心脑血管疾病的诊断和治疗具有

很高的价值!

+'

"

#董凤英等!

+;

"曾调查显示高尿酸血症

组血低*中*高切全血黏度及低*中*高切全血还原黏

度均高于尿酸正常组#此次研究显示(全血黏度

$

+(**

&对于男性高尿酸血症影响更大(这与男性吸

烟*饮酒*高脂饮食等不良的生活习惯(以及女性雌激

素对于血管的保护都有关系#

综上所述(男女高尿酸血症患者在疾病的病因和

影响因素方面都有所不同(男性患者应从吸烟*饮酒*

不良的生活习惯等方面多控制(临床应注意其血压*

肥胖情况*肝功能*血流变学等变化#女性患者的婚

姻状况*睡眠状况对其影响较大(应多关注其心理和

生理健康(临床上对于女性患者应多留意高血糖*血

脂及贫血等的危害#虽然高尿酸血症男性较女性高

发(但女性高尿酸血症患者也逐年增加(应引起足够

的重视#为了更好地控制和预防高尿酸血症的发生*

发展(应针对不同性别患者的临床特征和影响因素(

采取不同的措施(科学有效地干预#
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到工作或生活#可见/小小育儿帮手0有较好的科普

效果(对提高医务人员专业知识和家长育儿经验均具

有较好的应用前景(值得进一步改进和发展#

综上所述(微信公众号作为近年来有效的传播平

台(应继续得到充分的发展和利用#微信公众号/小

小育儿帮手0对儿科医师尤其是基层儿科医师和儿童

家长有较好的科普效果(需要继续坚持做好高质量的

科普(及时接受反馈(更好地为儿童健康服务#

参考文献

!

+

" 朱宗涵
(

我国儿童保健的历程%从儿童生存到儿童发展

!

\

"

(

中国儿童保健杂志(

)*+'

(

))

$

+

&%

+S!(

!

)

" 杨彦(张德春(李胜玲
(

健康教育对社区婴儿家长参与儿

童保健的效果评价!

\

"

(

中国全科医学(

)*++

(

+'

$

+,

&%

+A),S+A)<(

!

!

"

9U::D&(E1R/.57

H

.M5XRI-X7/035056757T5

H

135-

%

.6IS

4571R1881.0L6857.6I1

H

36b0M-7R

Z

36Y5L5676857863I-S

0567-46/0I60M13Lg-..1LL06M1-X0M.-31L13Y5.1L

!

\

"

(K6.

K.5D1R

(

)*+*

(

C+

$

++

&%

+<C!S+<A*(

!

'

" 李春菊(陈立
(

我国儿科医生短缺的原因及对策分析!

\

"

(

医学理论与实践(

)*+C

(

!*

$

+'

&%

)+A+S)+A!(

!

;

" 苗雨雁
(

刍议微信科普的特点与利弊!

\

"

(

新闻传播(

)*+,

(

!+

$

)+

&%

'SC(

!

,

" 张霞
(

儿童家长对儿童保健知识知晓情况及对健康教育

需求与行为态度调查分析!

\

"

(

中国妇幼保健(

)*+)

(

)C

$

+,

&%

)'+AS)')*(

!

C

" 蔡博宇(徐志杰
(

微信公众平台上阅读医学科普文章行为

的调查!

\

"

(

中国公共卫生管理(

)*+,

(

!)

$

,

&%

CA!SCAC(

!

A

" 李超(张杰强
(

微信科普信息传播的实践与思考!

\

"

(

科技

视界(

)*+'

(

'

$

!+

&%

;*(

!

<

" 赵连伟
(

家庭教育中父亲缺失现象调查及其对策研究

!

&

"

(

上海%华东师范大学(

)*+*(

!

+*

"江晓梅(王忠香(夏星海(等
(

农村隔代养育儿养育及营养

状况调查!

\

"

(

中国妇幼保健(

)*+*

(

);

$

<

&%

+)'+S+)')(

!

++

"李周文婷(吴俭峰(袁耀飞
(

关于科普微信公众号传播的

现状探析!

\

"

(

广东科技(

)*+C

(

),

$

+)

&%

;AS,*(

!

+)

"田红玉
(

医改新形势下加强基层儿保工作的思考!

\

"

(

大

家健康$学术版&(

)*+,

(

+*

$

++

&%

)<<(

!

+!

"姜浩端
(

信息爆炸时代的信息稀缺!

\

"

(

新经济导刊(

)*+'

(

+'

$

+*

&%

;(

!

+'

"张美芬
(

基于微信公众平台的碎片化学习研究!

\

"

(

中国

教育信息化(

)*+,

(

))

$

+A

&%

)CS)<(

!

+;

"罗希(郭健全(魏景赋(等
(

社交媒体时代科普信息传播的

困境与突破!

\

"

(

科普研究(

)*+)

(

C

$

,

&%

;S+*(

!

+,

"黄时新
(

科学传播导论!

D

"

(

上海%华东理工大学出版社(

)*+*

%

)<(

!

+C

"国家卫生和计划生育委员会
(

流行性感冒诊疗方案$

)*+A

年版&!

\

"

(

中国病毒病杂志(

)*+A

(

)*

$

+

&%

+A+S+A'(

$收稿日期%

)*+CS*<S+A

!

修回日期%

)*+CS+)S)+

&

$上接第
)+<,

页&

!

)

" 叶葳(王德光(王成付(等
(

安徽省成人高尿酸血症患病率

及相关危险因素分析!

\

"

(

第二军医大学学报(

)*+;

(

!,

$

<

&%

<C)S<CC(

!

!

" 刘志连(范文娟(王淑霞(等
(

成年体检人群中高尿酸血症

患病率及相关危险因素调查研究!

\

"

(

中国全科医学(

)*++

(

+'

$

)*

&%

))A'S))A,(

!

'

" 葛均波(徐永健
(

内科学!

D

"

(A

版
(

北京%人民卫生出版

社(

)*+!

%

A!)(

!

;

"

U9GOT\

(

9@N:E#OV

(

&9GO&K$T D

(

10-X(E1

Z

63068

0M112

Z

130.6II50011670M1R5-

H

76L5L-7R.X-LL585.-056768

R5-4101LI1XX50/L

!

\

"

(&5-4101L"-31

(

+<<C

(

)*

$

C

&%

++A!S

++<C(

!

,

" 中国肥胖问题工作组
(

中国成人超重和肥胖症预防与控

制指南$节录&!

\

"

(

营养学报(

)**'

(

),

$

+

&%

+S'(

!

C

" 宋薇(刘精东(陈志雄(等
(

南昌地区
'*

岁以上社区居民

高尿酸血症和痛风的患病率调查及相关影响因素分析

!

\

"

(

中国全科医学(

)*+'

(

+C

$

)

&%

+A+S+A!(

!

A

" 丁丽丽(姚华(姚文(等
(

不同年龄男性高尿酸血症危险因

素分析!

\

"

(

临床内科杂志(

)**;

(

))

$

C

&%

'C'S'C,(

!

<

" 袁自宏(

"

晓娟(朱桂岚
(

肥胖与饮酒对男性高尿酸血症

的影响!

\

"

(

安徽医学(

)*+*

(

!+

$

,

&%

,C!S,C;(

!

+*

"曹立娟
(

山东内陆地区高尿酸血症的流行现状及影响因

素分析!

&

"

(

济南%山东大学医学院(

)*+'(

!

++

"郭宏(周晓燕(王雪(等
(

高尿酸血症对非酒精性脂肪肝肝

损害程度的影响!

\

"

(

中华临床医师杂志(

)*+)

(

,

$

++

&%

)<C'S)<CC(

!

+)

"杨雷(土宾友(刘雅
(

成都地区社区居民高尿酸血症与糖

脂代谢关系的研究!

\

"

(

成都中医药大学学报(

)*+*

(

!!

$

!

&%

<S+*(

!

+!

"岳明明
(

高尿酸血症发病机制的性别差异及性激素脂肪

因子对其作用的研究!

&

"

(

乌鲁木齐%新疆医科大学(

)*+)(

!

+'

"

VE?U:E&F

(

N$?">:E\@

(

N9T:E\OD9(?05X5̂57

H

./33170R5-

H

76L05..350135--7R031-0I170-X

H

6350MIL863

I-7-

H

57

H

0

[Z

1)R5-4101L I1XX50/L

!

\

"

(%6L0

H

3-R D1R

(

)*++

(

+)!

$

'

&%

;'S,)(

!

+;

"董凤英(邱建(阮云军
(

尿酸对高血压患者血液流变学的

影响!

\

"

(

中国病理生理杂志(

)**'

(

)*

$

+!

&%

);+!S);+'(

$收稿日期%

)*+AS*+S*)

!

修回日期%

)*+AS*!S+*

&

**))

重庆医学
)*+A

年
,

月第
'C

卷第
+,

期


