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重庆市计划妊娠男性健康状况分析%
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重庆市人口和计划生育科学技术研究院+国家卫生和计划生育委员会出生缺陷与生殖健康

重点实验室
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重庆医科大学学生处第一学生工作办公室
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#摘要$

!

目的
!

了解男性孕前健康状况和存在的与优生相关的主要问题%方法
!

采取整群抽样方法!对

$%&%

年
&

月
&

日至
$%&(

年
&$

月
(&

日在
!%

家定点医院参加孕前检查的全部男性对象进行既往病史和生活习

惯的问卷调查!身高&体质量和血压的体格检查!乙型肝炎"以下简称乙肝$和梅毒螺旋体的血清学检查%

结果
!

$$$&-+

例调查对象中!乙肝既往病史的比例为
&"+&c

!吸烟比例为
!&"!&c

!被动吸烟比例为
&%"%-c

!

乙肝表面抗原"

5RI/

N

$&乙肝
<

抗原"

5R</

N

$和抗
*5RI

的阳性率分别为
-"%!c

&

&"-+c

和
()"-&c

#肥胖占

+"%'c

!血压增高占
+"-&c

%结论
!

吸烟和乙肝是男性孕前优生的主要的健康问题%
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我国出生缺陷发生形势严峻#出生缺陷发生数量

庞大#出生人口素质令人担忧(孕前优生健康检查是

预防出生缺陷的关键环节#是出生缺陷一级预防的重

要手段(为了全面掌握重庆市计划妊娠男性的基本

健康情况#及时发现计划妊娠男性存在的主要健康问

题#本文对
$$$&-+

例计划妊娠男性健康状况进行

分析(

=

!

资料与方法

="=

!

调查对象
!

在定点医院参加孕前健康检查的男

性参检者(调查对象近期有生育意愿#自愿参加检查

并签订知情同意书(

=">

!

方法
!

采取整群抽样方法#将
$%&%

年
&

月
&

日

至
$%&(

年
&$

月
(&

日在
!%

家定点医院参加孕前检查

的全部男性作为研究对象(调查内容包括问卷调查'

体格检查和血清学检查(问卷调查内容有既往病史'

家族史'生活习惯等*体格检查包括体质量'身高和血

压等测量*血清学检查有乙型肝炎$以下简称乙肝%血

清学和梅毒螺旋体检测(体格检查操作和实验室检

%-+$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期

%

基金项目&国家人口计生委计划生育药具不良反应监测中心重点实验室开放基金项目$

[##4$%&+%(

%*重庆市科学技术委员会科技攻关项

目$

4304$%&&

NN

R%&&(

%*重庆市基本科研业务费计划项目$

$%&!GI=G*

`

LM

D

*%&'%,

#

$%&,GI=G*

`

LM

D

*%&'%!

#

$%&,GI=G*

`

LM

D

*%&'&%

%(

!

作者简介&杨柳

$

&-)$_

%#主治医师#硕士#主要从事优生优育的研究(

!

"

!

通信作者(

9*H>O?

&

(%%&,!!'

"XX
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测方法严格按照国标规范实施!

&*$

"

(

="?

!

质量控制
!

采用统一问卷#所有从事孕前健康

检查工作的人员都具备相应资质#并经统一培训#确

保检查过程的规范'结果真实可靠(

="@

!

统计学处理
!

应用
9̂G<?

建立数据库#计量资料

采用
Cd@

描述#计数资料以例数'百分率表示(

>

!

结
!!

果

>"=

!

一般情况
!

调查对象共
$$$&-+

例#平均年龄

$

$-d+

%岁(其中小于
(%

岁年龄组
&$!)()

例#

(%

$

(-

岁年龄组
'+++-

例#大于
(-

岁年龄组
$&'-)

例#

分别占
+,"&)c

'

(!"%%c

和
-")&c

(文化程度初中

&%+)-$

例#高中
!-'&-

例#大学及以上
!+$,-

例#其

他
$&(&+

例#分别占
!'",,c

'

$$"()c

'

$%"('c

和

-"+-c

(

>">

!

既往病史
!

既往病史中常见疾病有乙肝病史的

对象比例为
&"+&c

#结核为
%"(-c

#贫血为
%"(%c

#

高血压 为
%"$&c

#心 脏 病 为
%"%+c

'糖 尿 病 为

%"&&c

'甲状腺疾病为
%"&&c

'慢性肾炎
%"%-c

#见

表
&

(对象本人患有出生缺陷的
!%&

例#占
%"&)c

(

既往男科疾病睾丸炎和附睾炎'精索静脉曲张'不育

症'腮 腺 炎 和 其 他 疾 病 的 对 象 分 别 为
(!+

例

$

%"&,c

%'

&(+

例$

%"%,c

%'

,($

例$

%"$)c

%'

&%

例

$

%"%%c

%和
,',

例$

%"(%c

%(

表
&

!!

既往疾病分布情况&

(a$$$&-+

'

因素 患者例数$

(

% 百分比$

c

%

贫血
,,, %"(%

高血压
!,, %"$&

心脏病
&&+ %"%+

糖尿病
$++ %"&&

癫痫
)% %"%!

甲状腺疾病
$!& %"&&

慢性肾炎
&)- %"%-

肿瘤
+( %"%$

结核
)'% %"(-

乙肝
((!' &"+&

淋病梅毒衣原体
(&$ %"&!

精神疾患
% %

其他
+( %"%$

>"?

!

家族史
!

家族史糖尿病占
&"%,c

#其他出生缺

陷占
%"&+c

#先天性心脏病占
%"%)c

#见表
$

(

表
$

!!

家族史分布情况&

(a$$$&-+

'

家族史 患者例数$

(

% 百分比$

c

%

地中海贫血
(! %"%$

白化病
&' %"%&

血友病
&$ %"%&

续表
$

!!

家族史分布情况&

(a$$$&-+

'

家族史 患者例数$

(

% 百分比$

c

%

P,.W

缺乏症
- %"%%

先天性心脏病
&)+ %"%)

唐氏综合征
&! %"%&

糖尿病
$(,& &"%,

先天性智力低下
&&& %"%+

听力障碍
-+ %"%!

视力障碍
'' %"%(

新生儿或婴幼儿死亡
&%+ %"%+

其他出生缺陷
(() %"&+

>"@

!

生活习惯
!

调查对象中吸烟小于
$%

支)天和大

于或等于
$%

支)天分别占
(-",'c

和
&"'!c

*被动吸

烟小于
&)%HOA

)

B

和大于或等于
&)%HOA

)

B

分别占

-"-(c

和
%"&,c

*偶尔和经常饮酒分别占
('")$c

和

!"&%c

*放射线'有机溶剂'重金属'农药和宠物等环

境毒害物接触率分别为
%"$!c

'

%"'+c

'

%"&!c

'

%"&+c

和
&"$'c

#见表
(

(

表
(

!!

饮食生活习惯和毒害物接触情况&

(a$$$&-+

'

因素 患者例数$

(

% 百分比$

c

%

吸烟

!

否
&$))$& +'"-)

!#

$%

支)天
))&!+ (-",'

!&

$%

支)天
(),! &"'!

!

缺失
&(,+ %",&

被动吸烟

!

否
&+(+!& ,-"&%

!#

&)%HOA

)

B $$%,+ -"-(

!&

&)%HOA

)

B (!, %"&,

!

缺失
!,$+! $%")&

饮酒

!

否
&$)%%- +'",&

!

偶尔
)!%!% ('")$

!

经常
-&&- !"&%

!

缺失
&%$' %"!,

环境毒害物接触

!

放射线
+$, %"$!

!

有机溶剂
&,,% %"'+

!

重金属
(&' %"&!

!

农药
($+ %"&+

!

宠物
$)$$ &"$'

>"B

!

检查结果
!

+"%'c

的调查对象
R62

&

$)M

N

)

H

$

#

%"&$c

的调查对象
R62

'

&,M

N

)

H

$

(血压增高者

占
+"-&c

#见表
!

(参检男性中乙肝表面抗原$

5R*

&-+$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期



I/

N

%'乙肝
<

抗原$

5R</

N

%'抗
*5RI

和梅毒筛查阳性

者分别为
$%%-&

名$

-"%!c

%'

!($-

名$

&"-+c

%'

),!!'

名$

()"-&c

%和
&(+$

名$

%",&c

%#

5RI/

N

和

5R</

N

同为阳性的调查对象占
&"'+c

(

表
!

!!

R62

和血压检查结果&

(a$$$&-+

'

因素 患者例数$

(

% 百分比$

c

%

R62

$

M

N

)

H

$

%

!'

&, $,& %"&$

!$

&,

$#

$) $&%&,) -!"+-

!&

$) &&$,$ +"%'

!

缺失
+%! %"$$

血压

!

正常
$%-%+( -!"%-

!

增高
&(&!$ +"-&

?

!

讨
!!

论

!!

不良生活习惯对优生有一定影响(本次调查中#

主动吸烟占
!&"!&c

#被动吸烟占
&%"%-c

#吸烟在本

研究的孕前优生风险因素中所占比例最高#与王

民!

(

"

'李建微!

!

"的报道一致(吸烟可造成精子质量下

降且影响自身的生育力(吸烟与精子质量下降存在

量效'时效关系#大量吸烟$超过
$%

支)天%及长期吸

烟$烟龄超过
&%

年%可能是引起不孕不育的重要原

因#还可引起流产'胎儿畸形等(因此#应当通过孕前

健康教育让对象了解吸烟对优生的危害#在孕前改变

不良生活方式#养成健康行为#有效地规避出生缺陷

的发生风险(

总体而言#有既往疾病史的调查对象所占比例不

高#但部分检查的异常结果高于疾病史采集的结果(

既往乙肝患病率为
&"+&c

#本次检查
5RI/

N

'

5R</

N

和抗
*5RI

阳性率分别为
-"%!c

'

&"-+c

和
()"-c

(

在一定程度暴露出调查对象对自身的身体状态和健

康情况没有全面的了解#对自身健康情况的知晓较

差(所以计划妊娠男性参加孕前检查确诊目前的身

体状况是否存在优生风险因素很有必要(本次检查

5RI/

N

的阳性率为
-"%!c

#文献!

+*-

"研究结果与本

文结果一致(研究表明#在父亲乙肝病毒$

5R\

%阳性

而母亲阴性的引产胎儿发现
5R\

感染#同时活产婴

儿出生时即检出
5R\

感染#进一步发现父亲
5RI/

N

与父母
5RI/

N

双阳性时#感染概率可达
)%c

以

上!

&%

"

(

$%%)

年的数据统计显示#每年大约有
&'%

万

5RI/

N

阳性孕妇分娩#因母婴阻断失败而感染
5R\

的新生儿数为
&'

$

(!

万!

&&

"

#乙肝成为重要的公共卫

生问题(乙肝患者或
5RI/

N

携带者的家庭成员可通

过公用牙刷'洗澡刷等器具及无防护的性接触发生感

染!

&$

"

(本研究中
5RI/

N

和
5R</

N

同为阳性的调查

对象占
&"'+c

#孕前男性作为计划妊娠人群又是新生

儿和婴幼儿感染的重要传染源#对优生的影响不可小

视(建议将乙肝的父婴阻断提前到计划妊娠时期#强

化该人群的乙肝疫苗接种!

+

"

(

肥胖是指人体内脂肪堆积过多#是一种多因素共

同作用导致的疾病(国际上通用
R62

来评判体质量

是否正常的标准(

R62

&

$)M

N

)

H

$ 即为肥胖#本次调

查中#比例为
+"%'c

(肥胖对男性生殖的影响主要

有&$

&

%对勃起功能的影响(

Z9:W6/8

等!

&(

"研究发

现在勃起功能障碍的男性中#有
'-c

是超重或者肥胖

的患者*

R/4;8

等!

&!

"研究统计中#肥胖与勃起功能

障碍之间的相关系数为
&"(

($

$

%对精子产生的影响(

R62

与精子数量存在着负相关性#肥胖会影响内分泌

腺体的功能#使总睾丸酮'雌二醇'性激素结合蛋白等

发生变化#进而使下丘脑
*

垂体
*

性腺轴发生改变#影响

精子的产生!

&+

"

(近年一些研究发现#肥胖是导致男性

不育的病因之一#汤尤怡等!

&,

"

'白双勇等!

&'

"

'贾艳飞

等!

&)

"的研究均证明&肥胖会降低精子质量#改变精子

蛋白质组#导致勃起功能障碍#并可能引起男性不育(

提示应加强对男性体质量的健康管理#计划妊娠男性

肥胖者在排除了病理因素之外应调整饮食结构#适当

运动#必要时咨询营养师#接受营养指导#在保证热量

的前提下#合理分配饮食结构#尽量把
R62

控制在正

常范围内#以保证精子的质量(

本调查中#男性血压增高者占
+"-&c

(高血压是

一种常见的以体循环动脉血压升高为主的综合征(

临床高血压的诊断标准是收缩压大于或等于
&!%HH

5

N

和$或%舒张压大于或等于
-%HH 5

N

(高血压疾

病是男性性功能障碍的高危因素#同时抗高血压药物

是引起勃起障碍的最常见原因!

&-

"

#几乎所有的抗高血

压药物都可引发勃起障碍!

$%

"

(高血压患者中勃起功

能障碍患者明显升高#是普通人群的
$

倍!

$&

"

(高血压

会使阴茎动脉血流减少#海绵体平滑肌凋亡和内皮损

伤等#从而导致男性性功能障碍症状#主要有性欲降

低'性无能及提前或迟滞射精!
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(患有高血压的育龄

男性#计划妊娠前首先要咨询专科医生#确定如何合

理控制血压和使用高血压药物#尽量减少对胎儿产生

的不良影响(

综上所述#计划妊娠男性的健康状况不容忽视#

需要加强对该人群的孕前优生知识宣传#普及孕前优

生健康检查#采取适当措施控制影响优生的风险因

素#降低出生缺陷和不良妊娠的发生风险#提高出生

人口素质(

参考文献

!

&

" 国家人口计生委科技司
"

孕前优生健康检查风险评估指

导手册$试用%!

6

"

"

北京&中国人口出版社#

$%&("

!

$

" 李红#何杨
"

孕前优生健康检查风险评估指导手册!

6

"

"

重庆&重庆大学出版社#

$%&(

&

&*$%%"

$-+$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期



!

(

" 王民
"

男性孕前优生健康状况的不良影响因素调查分析

!

#

"

"

中国医药导报#

$%&(

#

&%

$

(&

%&

&!&*&!("

!

!

" 李建微
"&%%&!

对夫妇孕前优生健康检查的高风险人群

回顾性分析!

#

"

"

中国优生与遗传杂志#

$%&!

#

$$

$

,

%&

'-*

)%"

!

+

" 刘俊#陈庆#李杰#等
"$%&(

年重庆市计划妊娠夫妇乙型肝

炎血清流行病学调查!

#

"

"

中华临床感染病杂志#

$%&!

#

'

$

,

%&

+%,*+&%"

!

,

" 牛萍
"

宁夏银川地区孕前检查
&,%%

例结果分析!

#

"

"

中国

妇幼保健#

$%&+

#

(%

$

(%

%&

+&,&*+&,("

!

'

" 杨小伍#肖琴#黄柏林#等
"

铜陵市
$%&&

$

$%&(

年孕前优

生检查结果分析!

#

"

"

中国妇幼保健#

$%&+

#

(%

$

(%

%&

+$()*

+$!%"

!

)

" 冯文霄#金瑛#韩维田
"

辽宁省孕前健康检查高风险人群

结果分析!

#

"

"

中国妇幼保健#

$%&+

#

(%

$

$,

%&

!!$-*!!(%"

!

-

" 蓝少华#杨彩珍#吴爱荣#等
"&,,$,

例孕前实验室检查结

果分析!

#

"

"

国际检验医学杂志#

$%&+

#

(+

$

$(

%&

((')*(('-

#

(()$"

!

&%

"赵连三#刘晓松#张智翔
"

乙型肝炎病毒感染经精子传播

的可能性研究!

#

"

"

中华传染病杂志#

&--)

#

&,

$

(

%&

&+!*

&+'"

!

&&

"邹怀宾#陈煜#张华#等
"

乙型肝炎病毒母婴传播及其阻断

研究的现状与存在问题!

#

"

"

中华肝脏病杂志#

$%&%

#

&)

$

'

%&

++,*++)"

!

&$

"中华预防医学会
"

中国疾病预防控制中心免疫规划中心
"

中国成人乙型肝炎免疫预防技术指南!

#

"

"

中华流行病学

杂志#

$%&&

#

&$

$

($

%&

&&--*&$%("

!

&(

"

Z9:W6/85

#

#;5/88934R

#

W9QR[4/

#

<=>?"9*

E<G=O?<B

D

IJFAG=O@A>ABG@E@A>E

D

EOIMJ>G=@EI

#

K

E@I

K

<G=OU<

E<IF?=IJE@H=V<6>II>GVFI<==IH>?<>

N

OA

N

I=FB

D

!

#

"

".E<U

6<B

#

$%%%

#

(%

$

!

%&

($)*(()"

!

&!

"

R/4;8 4 P

#

6200:96/8 6

#

1/T/4522

#

<=>?"

3<̂F>?JFAG=O@AOAH<A@?B<E=V>A+%

D

<>EI@J>

N

<

&

E<IF?=I

JE@H=V<V<>?=V

K

E@J<IIO@A>?IJ@??@C*F

K

I=FB

D

!

#

"

"/AA

2A=<EA6<B

#

$%%(

#

&(-

$

(

%&

&,&*&,)"

!

&+

"崔雪薇#张春东#翟玲玲
"

肥胖对男性生殖功能影响的研

究进展!

#

"

"

中国当代医药#

$%&%

$

&)

%&

&'*&)"

!

&,

"汤尤怡#马艳华
"

肥胖与男性不育关系的研究进展!

#

"

"

生

殖医学杂志#

$%&+

#

$!

$

!

%&

(()*(!&"

!

&'

"白双勇#王剑松#赵庆华
"

肥胖男性不育患者精子线粒体

膜电位'游离脂肪酸'活性氧的关系!

#

"

"

中国医科大学学

报#

$%&+

#

!!

$

'

%&

,+(*,+,"

!

&)

"贾艳飞#郭颖#杨镒豣#等
"

肥胖对男性生殖功能影响的研

究进展!

#

"

"

生殖医学杂志#

$%&,

#

$+

$

&

%&

))*-$"

!

&-

"王东伟#史桂霞#夏小明
"

高血压及抗高血压药物对勃起

功能的影响与研究进展!

#

"

"

心血管病学进展#

$%%,

#

$'

$

+

%&

+-$*+-+"

!

$%

"胡礼泉
"

勃起功能障碍研究的历史'进展和展望!

#

"

"

中国

男科学杂志#

$%%$

#

&,

$

$

%&

'+*'-"

!

$&

"

1YR286

#

T/P89QP

#

ZYP:*69P9Q/Q"9

K

<B<HO*

@?@

ND

@J<E<G=O?<B

D

IJFA<=O@A

!

#

"

"2A=#2H

K

@=Q<I

#

$%%(

#

&+

$

&

%&

,(*'&"

!

$$

"赵锋#马瑞新#林欣#等
"

高血压患者性功能状况!

#

"

"

中华

高血压杂志#

$%&(

#

$!

$

&%

%&

-()*-!("

$收稿日期&

$%&'*%-*&'

!

修回日期&

$%&'*&$*&,

%

$上接第
$+)-

页%

!!

<=>?"6OGE@Q8/*$&OI@U<E<̂

K

E<II<BOAVFH>AGV@?>A

N

O@*

G>EGOA@H>>ABE<

N

F?>=<I

K

E@

N

E>HH<BG<??B<>=V!>AB=OI*

IF<OAVOLO=@E@J H<=>??@

K

E@=<OA>I<(

!

#

"

"5<

K

>=@?@

ND

#

$%%-

#

!-

$

+

%&

&+-+*&,%&"

!

+

"

352P95/Q/1

#

[;1;6YQ;3

#

2352R/352;

#

<=>?"

Q<>?*=OH<.4Q*L>I<B>A>?

D

IOI@J=V<VFH>ALO?<HOGE@Q*

8/@H<OB<A=OJO<IHOQ*->I>

K

@=<A=O>?BO>

N

A@I=OGLO@H>E*

M<EJ@ELO?O>E

D

=E>G=G>AG<E

!

#

"

".:@3;A<

#

$%&&

#

,

$

)

%&

<$(+)!"

!

,

"

59e

#

4/2:

#

35Y/2:

#

<=>?"/EI$OI@U<E<̂

K

E<II<BOA

VFH>AGV@?>A

N

O@G>EGOA@H>I>ABO=IB<

K

?<=O@AOAGE<>I<I

.098>AB.W4W!L

D

B<GE<>IOA

N

HOGE@Q8/*$&

!

#

"

"6@?

4>EGOA@

N

#

$%&(

#

+$

$

!

%&

$),*$-,"

!

'

"

32:/120 Q

#

:;2:;69 T

#

[;8P\/820. /

#

<=>?"

4OEGF?>=OA

N

HOQ*&-$OA?OU<EJ?FM<*>II@GO>=<BGV@?>A

N

O@*

G>EGOA@H>

K

>=O<A=I

&

>

K

E@I

K

<G=OU<

K

E@

N

A@I=OGOABOG>=@E

!

#

"

"

#5<

K

>=@LO?O>E

D

.>AGE<>=3GO

#

$%&!

#

$&

$

&$

%&

),!*)'$"

!

)

"

4598P e R

#

Z98PZ:

#

75Y :6

#

<=>?"4OEGF?>=OA

N

HOQ*&%,>OI>A@U<?

K

E@

N

A@I=OG>AB?

D

H

K

VA@B<H<=>I=>*

IOIOABOG>=@EJ@EGV@?>A

N

O@G>EGOA@H>

!

#

"

"3GOQ<

K

#

$%&+

$

+

%&

&,&%("

!

-

"

T/8P:#

#

75/8P1:

#

75/8P8

#

<=>?"3<EFHHOQ*

$,>>I>BO>

N

A@I=OG>AB

K

E@

N

A@I=OGLO@H>EM<EOAGV@?>A

N

O@*

G>EGOA@H>

!

#

"

";AG@=>E

N

<=

#

$%&+

#

,

$

$&

%&

&),(&*&),!%"

!

&%

"

32:/120Q

#

:;2:;69T

#

[;8P\/820./

#

<=>?"Y*

EOA>E

D

HOGE@Q8/*&-$>ABHOGE@Q8/*$&>I

K

@=<A=O>?OA*

BOG>=@EIJ@E?OU<EJ?FM<*>II@GO>=<BGV@?>A

N

O@G>EGOA@H>EOIM

N

E@F

K

!

#

"

".>E>IO=@?2A=

#

$%&'

#

,,

$

!

%&

!'-*!)+"

!

&&

"

\;2P0:/8W9Q0

#

PY.0/31

#

05Y63

#

<=>?"6O*

GE@Q8/IOAI<EFH>ABLO?<@J

K

>=O<A=ICO=V

K

EOH>E

D

IG?<*

E@IOA

N

GV@?>A

N

O=OI>AB

)

@EGV@?>A

N

O@G>EGOA@H>

!

#

"

".:@3

;A<

#

$%&+

#

&%

$

&%

%&

3'-+*3'-,"

!

&$

"

T/8P:#

#

5944

#

3Y2S

#

<=>?"6OQ*$&

K

E@H@=<IOA*

=E>V<

K

>=OGGV@?>A

N

O@G>EGOA@H>

K

E@?OJ<E>=O@A>AB

N

E@C=VOA

UO=E@>ABOAUOU@L

D

=>E

N

<=OA

N

.0.8&!>AB.098

!

#

"

"

;AG@=>E

N

<=

#

$%&+

#

,

$

)

%&

+-($*+-!,"

!

&(

"王守立
"HOGE@Q8/*&+%

在胆管细胞性肝癌患者中的表达

及其临床意义!

W

"

"

西安&第四军医大学#

$%&+"

!

&!

"郭平
"

血浆
HOGE@Q8/

在胆管癌诊断中的作用研究!

W

"

"

石家庄&河北医科大学#

$%&,"

!

&+

"

PY:28; Q

#

Z;Q093

#

./Q9802Q

#

<=>?"6OGE@Q8/

>AB

K

<BO>=EOG=FH@EI

&

JF=FE<

K

<EI

K

<G=OU<I

!

#

"

"/G=>5OI=@*

GV<H

#

$%&+

#

&&'

$

!

)

+

%&

((-*(+!"

$收稿日期&

$%&'*&%*&)

!

修回日期&

$%&)*%&*$&

%

(-+$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期


