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%摘要&

!

目的
!

探索注意偏向训练对特质焦虑军校大学新生的情绪体验和认知偏向的影响$方法
!

选取

某军校
)*!(

级入学新生中有特质焦虑倾向的学员
#*

名!分为趋向正性组%中性对照组%逃离负性组和空白对

照组!训练采用情绪词点探测实验范式!其中趋向正性组的情绪词为正性词语和中性词语!探测点始终位于正

性词语&中性对照组的情绪词仅有中性词!探测点位置随机出现&逃避负性组的情绪词为负性词语和中性词语!

探测点始终位于中性词语&而空白对照组不进行任何训练$训练前后分别采用正*负性认知偏向量表"

@W?-+

#

和正负性情绪量表"

W@?@+

#进行调查$结果
!

"

!

#空白对照组训练前后的正负性情绪分数和正负性认知偏向

分数差异无统计学意义"

"

%
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#$"
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#逃离负性组训练后的负性情绪显著减少"

"

$

*;*(

#!正性自己的分数

显著增加"

"

$
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#$"

.

#中性对照组训练后负性情绪显著减少"

"

$

*;*(

#$"

'

#趋向正性组训练后负性情绪

显著减少"

"

$

*;*(

#$结论
!

注意偏向训练对降低特质焦虑的军校大学新生的负性情绪!提升其正性情绪!增

加其正性认知偏向均有一定的效果$

%关键词&
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焦虑症&军校新生&注意偏向训练&情绪体验&认知偏向
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对于高中毕业生来说#进入军校无疑是个极强的

应激事件#容易出现情绪低落%焦虑%抑郁等情绪方面

的症状和军校适应问题#是心理健康问题发生率较高

的群体,

!

-

$研究表明#正性认知偏向对个体的心理健

康有积极的保护作用,

)

-

#具有正性认知偏向的个体趋

向于积极地思维和较少地注意消极的信息#有更好的

心理健康水平,

.

-

$而消极的认知偏向会进一步恶化

不良情绪#导致应激相关情绪障碍的发生,

'

-

$注意偏

向训练!

2EE78E3<8U32>1<93:352E3<8EH23838

S

#

@QOM

"

又称注意偏向调节训练#是一种采用预先设计好的处

理模式#通过任务情景来直接操作注意偏向的干预方

法,

(

-

$该方法对焦虑的相关症状改善和预防应激情

景下的情绪障碍有显著的效果,

&

-

.在国外已经广泛应

用于焦虑症的预防与治疗#而国内相关报道较少$因

此#本研究主要考察注意偏向训练对特质焦虑军校大

学新生的情绪体验和认知偏向的影响#探索注意偏向

训练促进军校新生适应的可能性$

!

!

资料与方法

!;!

!

一般资料
!

对某军校
)*!(

级入学新生进行问

卷调查#依据学员特质焦虑量表的评分#以特质焦虑

得分大于均数一个标准差的标准选出
#*

名有特质焦

虑倾向的学员作为研究对象$采用随机数字表的方

式分为
'

组#训练组分为趋向正性组%中性对照组%逃

离负性组#同时设立空白对照组#每组
)*

名$

!;"

!

方法

!;";!

!

正负性情绪量表!

I
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S
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>5247
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"

!

该量表由含正性情绪和负性情绪两

个维度各
!*

个形容词组成#采用
B3R7HE(

点量表评

定法#从
!

"

(

分别表示&几乎没有'&比较少'&中等程

度'&比较多'&极其多'#要求被试根据自己近
!

"

)

周

的实际情况进行选择$该量表应用广泛#具有较好的

信效度,

$

-

$

!;";"

!

正+负性认知偏向量表!

2EE78E3<8E<

I
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28987

S
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"

!

共
)&

个条

目#采用
B3R7HE(

级评分!

!

级完全不符合%

)

级比较

不符合%

.

级不确定%

'

级比较符合%

(

级完全符合"#无

反向计分#包括正性他人%正性自己%负性他人和负性

自己等
'

个因子#各个因子的得分表明对自己和他人

的认知偏向正性或负性的状态及态度上的强弱!内部

一致性信度为
*;$)

"

*;#'

"

,

#

-

$

!;";#

!

状态
0

特质焦虑量表!

>E2E70EH23E28c37E

F

380

G78E<H

F

#
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"

!

该量表由两个分量表组成#共
'*

个

项目$前
)*

题为状态焦虑量表!

+@-

"#后
)*

题为特

质焦虑量表!

M@-

"$采用
!

"

'

级评分$该问卷具有

较好的信度和效度,

"

-

$本研究以特质焦虑得分大于

均数一个标准差作为筛选高特质焦虑者的标准$

!;#

!

注意偏向训练材料%程序和方法

!;#;!

!

训练材料
!

正性%中性和负性词汇均选自罗

跃嘉等编制的中国情绪刺激材料库!现代汉语情感词

系统"#包括正性%中性和负性词语各
(*

个$通过大

学生对其愉悦度%唤醒度和优势度的评价#从中筛选

正性词语
)*

个%中性词语
)*

个和负性词语
)*

个$

!;#;"

!

注意偏向训练方法
!

采用
/0

I

H317);*

程序

编制实验程序#采用情绪词点探测实验范式#其实施

过程为首先呈现一个白色的注视点&

i

'#注视点呈现

(**1>

后消失#紧接着呈现左右对称的情绪词#要求

参与者不必理会词语的意思#词语呈现时间为
(**

1>

#词语消失后会出现一个&*'探测点#探测点位于之

前出现的其中一个词语的位置#参与者只需要快速对

探测点的位置进行反应#探测点出现在屏幕的左方时

按&

@

'#探测点出现在屏幕的右方时按&

B

'#如参与者

按键错误或者未在规定时间内!

)***1>

"反应将被

判为错误或者未作答$逃离负性组采用点探测训练

任务#呈现的配对词语为负性词语和中性词语#其中

探测点出现在负性词语和中性词语的概率分别为
*

和
!**L

.趋向正性组采用点探测训练任务#呈现的配

对词语为正性词语和中性词语#其中探测点出现在正

性词语和中性词语的概率分别为
!**L

和
*

.中性对

照组的点探测训练任务#呈现的配对词语为中性词语

和中性词语#其中探测点出现在左边和右边的概率都

为
(*L

$

.

个训练组每次训练包含
)*

个
EH234

用于练

习!参与者熟悉后可跳过此过程"#训练过程为
)**

个

EH234

#每次
!*

"

!(138

#每周
)

次#总共进行
&

周#共计

!)

次$

'

组被试分别在训练前后都进行了问卷测验及计

算机评估的前测和后测#以评估训练前后的情绪状态

和注意偏向特点$

!;$

!

统计学处理
!

所有数据处理和分析采用

+W++!#;*

软件#进行独立样本
:

检验%配对样本
:

检

验及单因素方差分析$以
"

$

*;*(

为差异有统计学

意义$

"

!

结
!!

果

";!

!

各训练组与空白对照组训练前量表得分的比

较
!

对训练组和空白对照组的量表得分进行分析#结

果在训练前各训练组和空白对照组的量表得分差异

无统计学意义!

"

%

*;*(

"$见表
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表
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各组训练前各量表得分比较"

!X)*

)

Db2

)分#

组别 负性他人 负性自己 正性自己 正性他人 正性情绪 负性情绪 负性偏向 正性偏向

逃离负性组
!$;&*b.;(. !(;"*b.;'" ..;*(b.;'! )";)*b);#) .);"*b&;)' !&;&(b.;.# ..;(*b&;(. &);)(b(;$"

中性对照组
!(;#(b.;"# !(;)(b';*! .*;"*b';*" )$;*(b';.! .*;!*b(;"$ !(;!(b.;!) .!;!*b$;*' ($;"(b$;#(

趋向正性组
!&;(*b.;.. !&;'(b);#" .*;.*b.;") )&;"(b.;!$ .!;!(b(;". !$;*(b';*( .);"(b(;&" ($;)(b&;*)

空白对照组
!(;"(b);!! !&;#*b.;#& .!;&*b.;.( )";.*b);). .);((b';)$ !&;)*b);$. .);$(b(;)# &*;"*b(;!'

H !;!# *;$! );*' .;)& !;*( !;)* *;(& );"'

" *;.. *;(( *;!) *;). *;.# *;.) *;&' *;)'
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各组训练前后各量表得分的比较"

!X)*

)

Db2

)分#

组别 正性情绪 负性情绪 正性自己 正性他人 负性自己 负性他人 负性偏向 正性偏向

空白对照组

!

训练前
.);')b';.( !&;)!b);#* .!;'$b.;." )";!&b);!" !&;*(b);#* !&;&#b.;". .);$'b(;'. &*;&.b(;!.

!

训练后
.!;$&b(;(' !&;($b';$. .);.#b.;#' )";#&b);'' !(;#!b);'& !$;!"b.;&' ..;**b(;(! &);)'b(;".

!

: !;!& *;') *;)' *;." *;&$ *;() *;** *;)'

!

" *;)" *;() *;&. *;(' *;') *;#) *;"# *;&.

逃离负性组

!

训练前
.);(*b&;)# !#;)*b(;#* )#;)*b(;)' ..;)*b';"! !&;)(b);&" !&;"(b';!$ ..;)*b&;.* &!;'*b";&.

!

训练后
.);'*b&;)' !&;&(b.;.# )";)*b);#) ..;*(b.;'! !(;"*b.;'" !$;&*b.;(. ..;(*b&;(. &);)(b&;$"

!

: *;*( .;!. );$. !;(" !;(* *;") *;*! !;!#

!

" *;#. *;*. *;*' *;)) *;). *;.' *;") *;)"

中性对照组

!

训练前
)#;$(b&;(* )*;.*b&;$( )#;"(b(;') )(;.*b';&! !&;"*b';!( !(;'*b.;!$ .);.*b(;#) (';)(b";(*

!

训练后
.*;!*b(;"# !(;!(b.;!) .*;"*b';*" )$;*(b';.! !(;#(b.;"# !(;)(b';*! .!;!*b$;*' ($;"(b$;(#

!

: *;*# &;() !;&. *;&$ *;*' !;$& *;.& !;)"

!

" *;$# *;*) *;)! *;') *;#' *;!" *;(( *;)&

趋向正性组

!

训练前
.!;)'b(;#& !&;$&b';!& )&;#&b.;!) )";#&b';.. !&;!'b.;!( !&;!'b.;&' .);)"b&;.. (&;$!b&;.&

!

训练后
)";"(b&;!* !(;.$b.;*' )$;!&b';'* .!;')b.;'( !(;(.b.;") !&;)!b.;$' .!;$'b&;&) '#;(#b$;)'

!

: *;!( ';!' !;*$ *;&( !;.* *;!# *;!# *;*!

!

" *;$* *;*' *;.! *;') *;)& *;&# *;&$ *;".

";"

!

各组注意偏向训练前后各量表得分的比较
!

通

过独立样本
:

检验比较各组训练前后各量表分数#空

白对照组前后两次测验的各项分数差异均无统计学

意义!

"

%

*;*(

".逃离负性组训练后的负性情绪显著

减少!

"

$

*;*(

"#正性自己的分数显著增加!

"

$

*;*(

".中性对照组训练后负性情绪显著减少!

"

$

*;*(

".趋向正性组训练后负性情绪显著减少!

"

$

*;*(

"$见表
)

$

#

!

讨
!!

论

!!

注意偏向是指相对于中性刺激#个体对相应威胁

或相关刺激表现出不同的注意分配$大量的研究发

现#焦虑障碍%情感障碍%摄食障碍%物质成瘾%暴力攻

击%慢性疼痛等患者都会对相应威胁或相关刺激出现

注意偏向,

!*0!!

-

$研究者一致认为#注意偏向不仅仅是

一些心理疾病所伴随的现象或症状#而且是心理疾病

产生%维持和复发的原因$注意偏向训练是对个体的

注意偏向加以改变或矫正的系统化训练程序$无论

是对临床焦虑障碍患者还是健康人群#注意偏向训练

对焦虑症状均有明显的缓解作用$

本研究中#与训练前相比#

.

个训练组的负性情绪

都有显著的降低#而且逃离负性组的正性自己分数有

显著的升高$说明注意偏向训练对降低特质焦虑的

军校大学新生的负性情绪%提升其正性情绪#增加其

正性认知偏向均有一定的效果$这与其他研究者的

结果具有一致性$

+//

等,

!)

-对新加坡的高中毕业生

进行了逃避负性的注意偏向训练#结果发现相比于对

照组#训练组的状态焦虑%特质焦虑显著的降低#且正

性情绪显著增加$也有人让试验组被试在
!&

张矩阵

脸中寻找一张笑脸#另外的
!(

张脸是负性面孔#对照

组从七瓣花朵矩阵中寻找五瓣花朵#结果表明训练后

##$)
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)*!#

年
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月第
'$

卷第
)!

期



试验组对工作压力的评估减少#并且皮质醇水平降

低,

!.

-

$

注意偏向训练改善负性情绪的机制还不完全清

楚$有研究证明#注意偏向调节训练#可以通过影响

注意控制#增加对积极信息的注意和积极的认知评

价#而增加正性情绪#对抗负性情绪或抵消负性情绪

的消极作用#改善焦虑抑郁情绪#降低应激反应,

!'

-

$

事件相关电位!

/DW

"的研究发现#参加了注意训练的

焦虑被试对威胁信息!呈现时间为
(**1>

"的注意解

除能力提高了#参与注意&自上而下'加工的
W)

%

?)

%

W.

出现了显著的差异$另一项研究对健康被试进行

了注意偏向训练#功能性磁共振成像!

:OD-

"发现训练

组的外侧前额叶活动水平改变了#而外侧前额叶在

&自上而下'注意控制中起着关键作用,

!(0!#

-

$这提示

注意偏向训练可能通过改善注意相关脑区的可塑性

和功能而发挥调节情绪的作用$

本研究是注意偏向训练在军校大学新生中的首

次尝试#仅考察了注意偏向训练对特质焦虑的大学新

生的影响#而且样本量偏小#评价指标有限#未来可以

尝试对更多军校新生进行训练#并比较不同训练方法

的效果差异#寻找最佳的训练方法$未来还可以增加

训练时间#规范训练内容#综合应用多种评估手段#结

合眼动%

/DW

深入研究$
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