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#摘要$

!

目的
!

分析重庆市儿童流行性乙型脑炎"简称乙脑#的流行病学特征!为预防乙脑的流行提供依

据$方法
!

收集
$)!!%$)!#

年重庆医科大学附属儿童医院住院的乙脑患儿资料!分析其临床特点$结果
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例!
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月发病例数分别为
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%

2:$

和
,"

例$发病具有高度散发性!农村高于城市$乙脑普通型
2)+

例

"

,:*1:?

#&重型
!+!

例"

$!*2!?

#&极重型
#1

例"

!$*#:?

#$血清与脑脊液乙脑抗体
U

>

P

阳性率分别为

21*:$?

和
1!*#+?

$临床表现中发热
,!$

例"

!))*))?

#%意识障碍
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例"

1#*#:?

#%抽搐
21$

例"

#1*#,?

#%

呕吐
+$1

例"

:+*:"?

#及头痛
$!:

例"

+:*!+?

#$

(

1

月龄的
:"!

例乙脑病例中!全程接种乙脑疫苗占
"*+!?

!

未全程接种乙脑疫苗占
!:*$+?

!未接种乙脑疫苗及接种不详占
#$*11?

$出院时
,#*$"?

患儿未遗留任何临

床症状及体征!

$1

例患儿死亡$结论
!

重庆市乙脑流行季节常见于
#

%

1

月!以
,

岁以下儿童及普通型为主$脑

脊液乙脑抗体
U

>

P

阳性率高于血清$
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流行性乙型脑炎!

\8

#简称乙脑"#是一种由乙脑 病毒!

\83

"引起的以中枢神经系统感染为主的病毒性

!+1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期



疾病#是一种人畜共患的自然疫源性疾病#也是亚洲

和西太平洋地区重要的公共卫生问题'

!

(

$在无脊髓

灰质炎后#乙脑是导致亚洲儿童神经系统病毒感染和

残疾的首要原因'

$

(

$乙脑目前没有特效的治疗药物#

疫苗是预防乙脑感染最有效的保护措施'

!

(

$自
!""$

年将乙脑疫苗纳入计划免疫后#乙脑发病率总体呈下

降趋势#病例逐年减少#控制了全国性的流行#但是有

局部流行$本文主要分析
$)!!%$)!#

年重庆市
,!$

例

儿童乙脑的流行情况#为乙脑预防控制工作提供依据$

@

!

资料与方法

@*@

!

材料
!

收集
$)!!%$)!#

年重庆医科大学附属

儿童医院住院治疗的乙脑患者
,!$

例#记录相关临床

资料$

@*A

!

诊断及分型
!

乙脑的诊断标准参照
$))1

年我

国卫生部发布的流行性乙型脑炎诊断标准'

+

(

#分型根

据
$))$

年+诸福棠实用儿科学,第
#

版的标准'

2

(

$

@*B

!

统计学处理
!

应用描述性统计学的分析方法#

采用
8OJFC$)!)

软件进行数据的整理和分析$

A
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结
!!

果
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性别年龄分布
!

共收集乙脑病例
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例#男
2$,

例!

,"*,!?

"#女
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例!
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月到
!:

岁#平均
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时间分布
!

重庆市乙脑患病具有明显的季节

性#集中在
#%"

月#其中
1

月为发病高峰#共
2:$

例

!

#+*1,?

"#见表
!

$

表
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例乙脑病例时间分布#

)

%

?

&$

年份
) #

月
1

月
"

月

$)!! !)) !:

!

!:*))

"

#!

!

#!*))

"

!2

!

!2*))

"

$)!$ ", !+

!

!+*:2

"

#)

!

#$*"$

"

!+

!

!+*:2

"

$)!+ ") !2

!

!:*:,

"

,,

!

#+*++

"

!)

!

!!*!!

"

$)!2 "+ !:

!

!,*!$

"

,#

!

#$*)2

"

!!

!

!!*1+

"

$)!: 12 !$

!

!2*$"

"

,2

!
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!
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!2*!)

"

,)

!

#,*"$

"

#
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$)!# #! !!
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!:*2"
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!
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"

,

!
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"

A*B

!

地区分布
!

,!$

例乙脑患儿散在分布于重庆各

个区县#具有高度散发性#其中主要分布区县有梁平

区
,:

例*潼南区
:#

例*丰都县
2:

例*垫江县
2$

例*忠

县
2!

例*开州区
+"

例*巫溪县
+#

例#巫山县
$1

例#患

儿均居住于农村$

A*C

!

乙脑
U

>

P

抗体检测
!

采用酶联免疫吸附试验检

测血清及脑脊液乙脑
U

>

P

抗体#结果显示血清与脑脊

液乙脑抗体
U

>

P

阳性率分别为
21*:$?

和
1!*#+?

#

脑脊液乙脑
U

>

P

抗体阳性率明显高于血清$

A*G
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临 床 表 现 及 临 床 分 型
!

普 通 型
2)+

例

!

,:*):?

")重型
!+!

例!

$!*2!?

")极重型
#1

例

!

!$*#:?

"$见表
$

$

表
$

!!

,!$

例乙脑病例的临床表现

临床症状 例数!

)

" 占比!

?

"

发热
,!$ !))*))

!

体温

!!

+#*:

!

+#*"X +# ,*)2

!!

+1*)

!

+1*"X !+, $$*$$

!!"

+"*)X 2+" #!*#+

!

持续时间
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#& $!1 +:*,$

!!

#

!

!2& $": 21*$)

!!"

!2& "" !,*!#

意识障碍
:+# 1#*#:

抽搐
21$ #1*#:

呕吐
+$1 :+*:"

头痛
$!: +:*!+

A*H

!

免疫接种史
!

排除
$!

例小于
1

月龄乙脑病例

!乙脑疫苗法定接种起始月龄为
1

月龄"#对剩余的

:"!

例乙脑病例免疫接种史进行分析#结果全程接种

乙脑疫苗
::

例!

"*+!?

"#未全程接种乙脑疫苗
")

例

!

!:*$+?

"#未接种乙脑疫苗及接种不详
22,

例

!

#$*11?

"#见表
+

$

表
+

!!

$)!!%$)!#

年重庆市
(

1

月龄乙脑报告病例疫苗

!!!

接种情况#

)

%

?

&$

年份
)

全程接种疫苗 未全程接种疫苗 未接种或接种不详
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!
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"

2#

!
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$)!# #) !$

!

!#*!2

"

$)
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$1*:#

"

+1

!

:2*$1

"

A*I

!

疾病转归
!

,!$

例病例中#

$1

例患儿死亡#

:12

例患儿好转出院#其中
,#*$"?

!

+"+

例"患儿未遗留

任何临床症状及体征#而
+$*#!?

!

!"!

例"患儿遗留

有部分临床表现及体征#表现为意识障碍*语言迟钝*

吞咽困难#流涎*瘫痪*癫痫#且不同年龄组后遗症表

现不同#见表
2

$

表
2

!!

乙脑病例近期残留后遗症年龄分布%

?

&

年龄!岁"

)

意识障碍 吞咽困难 流涎 瘫痪 癫痫 失聪 语言迟钝

#

+ #, !!*12 $$*+# $#*,+ !2*2# $+*,1 $*,+ 2)*#"

+

!

, :$ !+*2, $1*12 +,*:2 !#*+) $1*1: !*"$ #!*!:

"

,

!

!) +: !!*2+ $:*#! 2$*1, !#*!2 +!*2$ ) ,)*))

"

!)

!

!:$1 #*!2 !#*1, +"*$" $:*)) 2$*1, ) ,#*1,

B

!

讨
!!

论

!!

全球约有
+)

亿人口生活在乙脑流行区#每年至

$+1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期



少发病
:))))

例#乙脑病死率达
:?

!

+:?

#且约有

+)?

患者遗留有神经系统后遗症$随着人们对乙脑

疫情的重视#乙脑减毒活疫苗的广泛应用#乙脑发病

率维持在
!

&

!)

万以下'

:

(

$我国乙脑发病地区相对集

中#其中重庆市属于高发省市'

,

(

$

本研究结果显示#重庆市儿童乙脑患病季节以
#

*

1

月为主#该研究结果和陕西*贵州报告的流行季节一

致'

#01

(

#这与重庆
#

*

1

月气候潮热*降雨量大及蚊虫多

等易于乙脑病毒繁殖相关$

,!$

例乙脑患儿中男性患

病率高于女性#与相关文献'

"0!)

(报道一致$患病年

龄以
,

岁以下为主#占
#,*,+?

#与吴丹等'

!!

(报道的

我国
$)!!%$)!+

年流行性乙型脑炎的发病年龄组相

似$本研究结果还显示#乙脑地区分布以农村为主$

这与农村居住环境卫生条件较差#为蚊媒孳生提供了

条件)同时对乙脑认识*接种乙脑疫苗*防蚊灭蚊的意

识较低等有关'

!$0!+

(

$乙脑具有起病急*病情进展快*

并发症多等特点#临床主要表现有发热#头痛#呕吐#

抽搐#意识障碍等#少数重型及极重型病例伴有呼吸

衰竭$本文研究的所有病例均有发热#且以中高热为

主#这与潘先海等'

!2

(的报道一致$

本组病例中
#$*11?

无免疫接种史或免疫接种史
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岁以下儿童为主#农村发病率高#存活患者
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疫苗接种率#向儿童家长及区县卫生工作者普及流行

性乙脑防治知识#开展防蚊灭蚊工作#切断传播途

径'

$)

(

$

参考文献

'

!

( 吴丹#宁桂军#尹遵栋#等
*

中国
$)!!0$)!+

年流行性乙型

脑炎流行病学特征分析'

\

(

*

中国疫苗和免疫#

$)!:

#

$!

!

:

"%

21,02")*

'

$

(

=A7468A54[

#

6=VPA44\*\B

I

B/F.FF/JF

I

HBC(G(.

%

/FQ'

I

G('/.K'LBJG(NF(<<M/(EBG('/

'

\

(

*TC(/(JBCU/KFJ0

G('M.5(.FB.F.

#

$)!)

#

:)

!

1

"%

!!::0!!,2*

'

+

( 流行性乙型脑炎诊断标准!

a4$!2%$))1

"'

4

(#北京%中

华人民共和国卫生部#

$)!)*

'

2

( 胡亚美#江载芳
*

诸福棠实用儿科学'

P

(

*#

版
*

北京%人民

卫生出版社#

$))$*

'

:

(

TAPY[877b7

#

=U77447

#

9U4T=8@ P

#

FGBC*8.G(0

<BGF&

>

C'RBC(/J(&F/JF'K\B

I

B/F.FF/JF

I

HBC(G(.

%

B.

D

.GF<0

BG(JLFN(FQ

'

\

(

*[MCCa'LC&=FBCGHVL

>

B/

#

$)!!

#

1"

!

!)

"%

#,,0##2

#

##2A0##28*

'

,

(

aA]b=

#

7U^

#

7UA]bW

#

FGBC*\B

I

B/F.FF/JF

I

HBC(G(.(/

<B(/CB/&TH(/B

'

\

(

*\

I

/\U/KFJG5(.

#

$))"

#

,$

!

:

"%

++!0

++,*

'

#

( 时莹#王媛#刘梓谕#等
*$$2

例流行性乙型脑炎流行特征

分析'

\

(

*

热带医学杂志#

$)!$

#

!$

!

#

"%

1#1011)*

'

1

( 芮莉萍#张丽#刘铭#等
*!"#!%$)!)

年贵州省流行性乙型

脑炎流行特征'

\

(

*

预防医学情报杂志#

$)!$

#

$1

!

!$

"%

",,0

",1*

'

"

(

T=8]^4

#

7UA]bW9

#

aA]bW\

#

FGBC*8

I

(&F<('C'

>

(0

JBCB/BC

D

.(.'KGHF\B

I

B/F.F[F/JF

I

HBC(G(.(/TH(/B&ML(/

>

$)))0$))2

'

\

(

*̀H'/

>>

M'\(=MBP(B/ (̂

#

$)),

#

!$

!

,

"%

!",0!"1*

'

!)

(宋群锋#陶沁#余春#等
*!""#

至
$))2

年贵州省流行性乙

型脑炎病例流行病学分析及控制策略'

\

(

*

中国媒介生物

学及控制杂志#

$)),

#

!#

!

$

"%

")0"$*

'

!!

(吴丹#宁桂军#尹遵栋#等
*

中国
$)!!%$)!+

年流行性乙

型脑炎流行病学特征分析'

\

(

*

中国疫苗与免疫#

$)!:

#

$!

!

:

"%

21,02")*

'

!$

(钟贵良#向韧#林希建#等
*$))1%$)!+

年长沙市流行性

乙型脑炎流行特征分析'

\

(

*

湖南师范大学学报#

$)!2

#

!!

!

2

"%

"+0",*

'

!+

(朱秋艳#李琼芬#何丽芳#等
*

云南省
$)):%$)!:

年流行

性乙型脑炎流行病学特征分析'

\

(

*

中国疫苗与免疫#

$)!#

#

$+

!

$

"%

:$0:#*

'

!2

(潘先海#孙莲英#王春雷#等
*

海南省流行性乙型脑炎不同

时期流行特征分析'

\

(

*

中华流行病学杂志#

$))"

#

+)

!

:

"%

!#202#!*

'

!:

(

=̀A]b\4

#

=̀AVc P

#

bdVW9

#

FGBC*U.'CBG('/B/&

>

F/FG(JJHBLBJGFL(.G(J.'KHM<B/

>

F/'G

DI

F!\B

I

B/F.FF/0

JF

I

HBC(G(.N(LM.

#

TH(/B

#

$))"

'

\

(

*Y7'4V/F

#

$)!!

#

,

!

!

"%

F!,2!1*

'

!,

(高君#邓秀英#陆培善#等
*

江苏省
$))#%$)!$

年流行性

乙型脑炎流行病学特征分析'

\

(

*

中华疾病控制杂志#

$)!2

#

!1

!

1

"%

#!"0#$!*

'

!#

(洪震#丁玎#王蓓#等
*

流行性乙型脑炎后残疾的回顾性研

究'

\

(

*

中国临床神经科学#

$))!

#

"

!

$

"%

!#$0!##*

'

!1

(周廉胜
*

宁波市鄞州区流行性乙型脑炎病例后遗症调查

分析'

\

(

*

中国疫苗和免疫#

$))"

#

!:

!

2

"%

+220+#1*

'

!"

(

6=8V5V@896*

亚洲流行性乙型脑炎的控制'

\

(

*

中国

计划免疫#

$)):

#

!!

!

:

"%

2):02)1*

'

$)

(

4AW8]A4_

#

PU4=@A]

#

4AW8]A@

#

FGBC*6LF/&'K

\B

I

B/F.FF/JF

I

HBC(G(.(/]'LGHU/&(B

%

FN(&F/JFKL'<GH(LG

D

0

F(

>

HGBJMGFF/JF

I

HBC(G(.JB.F.B/&B

II

LB(.BC'K/(JFG(F.

'

\

(

*

\U/KFJG5FNTGL(F.

#

$))"

#

+

!

#

"%

:!#0:+)*

!收稿日期%

$)!#0!!0$$

!

修回日期%

$)!10)$0!#

"

++1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期


