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'摘要(

!

目的
!

探讨聚乙二醇重组人粒细胞集落刺激因子"

EOP>0?P>&7L

#与重组人粒细胞集落刺激因子

"

0?P>&7L

#对恶性肿瘤患者化疗间期生活质量的影响%方法
!

将
#<

例因化疗导致
"!$

级中性粒细胞减少的

恶性肿瘤患者分为两组!其中观察组"

)g=<

#使用
EOP>0?P>&7L

皮下注射方案)对照组"

)gD@

#使用
0?P>&7L

皮下注射方案%比较用药后第
#

!

!D

天两组患者生活质量各领域评分%结果
!

观察组患者第
#

!

!D

天的躯

体$角色$情绪功能和总体健康状况较对照组患者均明显提高"

C

$

@B@:

#!疲倦$疼痛$失眠和食欲丧失症状则显

著低于对照组 "

C

$

@B@:

#%两组间认知$社会功能$恶心呕吐$气促$便秘$腹泻和经济困难差异无统计学意义

"

C

&

@B@:

#%结论
!

EOP>0?P>&7L

对恶性肿瘤化疗后发生
"!$

级骨髓抑制患者化疗间期的生活质量可能有

改善作用%

'关键词(
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聚乙二醇化重组人粒细胞集落刺激因子)重组人粒细胞集落刺激因子)骨髓抑制)肿瘤
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近年来"恶性肿瘤的发病率和死亡率均逐年上

升"已取代心血管疾病成为我国居民死亡原因的首

位*

!

+

#化疗作为不可切除或转移性晚期恶性肿瘤主

要治疗方法之一"延长了恶性肿瘤患者的生存时间"

提高了患者生活质量#在接受化疗的恶性肿瘤患者

中"约
;@T

会出现不同程度的骨髓抑制"重组人粒细

胞集落刺激因子&
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'是防治肿瘤化疗
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重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期

%

基金简介(国家自然科学基金青年基金资助项目&
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作者简介(汪蕊&
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'"主治医师"硕士"主要从事消化系统

恶性肿瘤药物治疗方面的研究#



引起粒细胞减少的有效药物"但因其半衰期短"需重

复注射给药"在改善骨髓造血状态同时也增加了患者

痛苦*

$

+

#随着长效聚乙二醇重组人粒细胞集落刺激

因子&

EOP>0?P>&7L

'的问世"恶性肿瘤患者化疗期间

的骨髓抑制不良反应发生率明显降低"生活质量也得

到极大提高*

=

+

#本研究回顾性分析了
EOP>0?P>&7L

在恶性肿瘤化疗间期的临床应用对恶性肿瘤患者化

疗间期生活质量的影响"现将分析结果报道如下#

!

!

资料与方法

!B!

!

一般资料
!

选取
$@!<

年
<

月至
$@!#

年
!!

月在

本科进行化疗治疗后发生
"!$

级中性粒细胞减少

的恶性肿瘤患者
#<

例#入选标准(&

!

'经组织病理学

或细胞学确诊为恶性肿瘤-&

$

'接受化疗治疗后出现

"!$

级中性粒细胞减少-&

=

'年龄大于或等于
!;

岁-&

D

'

O&RP

评分小于或等于
$

分-&

:

'无血液系统

疾病-&

<

'化疗前中细胞&

]W&

'

#

DB@f!@

"

)

6

!中性粒

细胞绝对计数&

9G&

'

#

$B@f!@

"

)

6

!血红蛋白&

Ĵ

'

#

"B@

K

)

A6

!血小板&

E6U

'

#

;@f!@

"

)

6

-&

#

'凝血功

能正常-&

;

'心脏!肝!肾功能正常-&

"

'化疗间期进行

了包含生活质量在内的出院随访#排除标准(&

!

'既

往化疗中多次出现骨髓抑制-&

$

'难以控制的感染-

&

=

'既往接受过
EOP>0?P>&7L

治疗-&

D

'严重心!肝!

肾功能障碍-&

:

'既往接受过造血干细胞移植或器官

移植-&

<

'既往接受过放疗治疗-&

#

'存在骨髓侵犯-

&

;

'合并其他严重并发症-&

"

'怀孕或哺乳期女性#

!B"

!

治疗方法
!

化疗结束后
D;?

血常规检查出现

"!$

级中性粒细胞减少"观察组给予
EOP>0?P>

&7L

注射液
=

!

<H

K

*齐鲁制药有限公司"国药准字

7$@!:@@!=

"规格
!B=:f!@

;

8̀

&

=B@H

K

'

\!B@H6

+

皮下注射
!

次#对照组给予
0?P>&7L

注射液
$@@

)

K

*齐鲁制药有限公司"国药准字
7$@@==@D@

"规格(

$@@

)

K

\!B$H6

+皮下注射"每日
!

次"直至血常规检查

]W&

#

DB@f!@

"

)

6

!

9G&

#

$B@f!@

"

)

6

#

!B#

!

生活质量评估
!

在给药第
#

!

!D

天"通过电话

随访方式使用
OR,U&

生命质量测定量表
e6e>&=@

&

[=B@

'中文版对患者生活质量进行评估#量表评分

标准(

!

!

$;

条目"

D

个等级直接评价
!

!

D

分#

$"

!

=@

条目"

#

个等级"评
!

!

#

分#量表共包括
:

个功能领

域&躯体!角色!情绪!认知和社会功能'!

=

个症状领域

&疲倦!恶心呕吐和疼痛'!

!

个总体健康状况以及
<

个

单一条目#每个领域得分&粗分
,7

"

0+Z.*20-

'为该

领域包括条目得分总和除以该领域条目数"即
,7g

&

e!Ye$Y

3

Ye)

')

)

#为了方便比较各领域得分"

采用极差化方法进行线性变换"将
,7

转换成
@

!

!@@

的标准化得分&

.1+)A+0A.*20-

"

77

'#量表中除
$"

!

=@

条目外均为逆向条目"得分越高"代表生活质量越差"

而计分规则中规定"功能和总体健康领域得分越高表

明功能状况和生活质量越好"症状领域计分越高说明

生活质量越差"因此在功能领域计算时需要改变方

向"具体的计算方式为(功能领域
77g

*

!%

&

,7>!

')

,

+

f!@@

-症状领域和总体健康状况领域
77g

*&

,7%

!

')

,

+

f!@@

*

D

+

#

!B$

!

统计学处理
!

采用
7E77!#B@

统计软件进行统

计学分析"计量资料用
Kd5

表示"采用
2

检验"两组之

间一般资料比较采用
"

$ 检验和秩和检验"以
C

$

@B@:

为差异具有统计学意义#

"

!

结
!!

果

"B!

!

两组一般资料比较
!

根据纳入标准"共收集了

;D

例患者"其中观察组患者
D!

例"对照组患者
D=

例#

因随访期内中性粒细胞减少未恢复至正常值!生活质

量量表信息不完整等"观察组剔除
:

例"对照组剔除
=

例"最后选择观察组
=<

例"对照组
D@

例进行生活质

量各领域评分比较#两组患者在年龄!性别!初始体

力状态评分等方面差异无统计学意义&

C

&

@B@:

'"见

表
!

#

表
!

!!

两组患者一般资料比较

临床资料
观察组

&

)g=<

'

对照组

&

)gD@

'

"

$

C

年龄&岁'

!#

<@ !D !; @B$" @B:"

!$

<@ $$ $$

性别

!

男
!$ !$ @B@" @B#:

!

女
$D $;

O&RP

评分

!

@

!

!

分
!" $@ @B$# @B<@

!

$

分
# !@

中性粒细胞减少分级

!"

级
$: $D @B#D @B="

!$

级
!! !<

化疗类型

!

辅助化疗
< # @B!! @B"$

!

姑息化疗
=@ ==

"B"

!

两组功能领域比较
!

观察组患者治疗后第
#

!

!D

天躯体!角色和情绪功能得分均明显高于对照组

&

C

$

@B@!

'#认知功能在观察组有提高趋势"但认知

功能!社会功能差异均无统计学意义&

Cg@B!$:

!

@B<=D

'"见表
$

#

"B#

!

两组症状领域比较
!

观察组患者治疗后第
#

!

!D

天疲倦症状和疼痛症状显著低于对照组&

C

$

@B@:

'"而两组间恶心!呕吐症状差异无统计学意义

&

C

&

@B@:

'"见表
=

#

$$"$

重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期



表
$

!!

两组功能领域得分比较!

Kd5

)分"

项目 观察组 对照组
C

躯体功能
$<B<#d@B;; !!B=:d!B=: @B@@

角色功能
$;B#@d!B$< !:BD$d!B;= @B@@

情绪功能
!@B!"d!B#< !B;<d!B:! @B@@

认知功能
!"BDDd:B!# !!B<#d$B!# @B!:

社会功能
<BD;d!B"! ;B==d$B@! @B:$

表
=

!!

两组症状领域得分比较!

Kd5

)分"

症状 观察组 对照组
C

疲倦
<BD;d!B$; $DBDDd!B;; @B@@

恶心!呕吐
!:B#Dd!B"# !#B@;d$B@$ @B<D

疼痛
$B=!d@B"# <B<#d!B=! @B@!

"B$

!

两组单一条目比较
!

观察组治疗后第
#

!

!D

天

气促!便秘!腹泻和经济困难与对照组无明显差异

&

C

&

@B@:

'-观察组患者失眠和食欲丧失症状轻于对

照组&

C

$

@B@:

'"见表
D

#

表
D

!!

两组单一条目得分比较!

Kd5

)分"

项目 观察组 对照组
C

气促
!B=<d@B@; !B:=d@B@; @B!<

失眠
!B:<d@B!$ !B;;d@B@" @B@D

食欲丧失
!BDDd@B@" !B#:d@B@" @B@$

便秘
!BDDd@B@" !BD:d@B@; @B"<

腹泻
!BD!d@B@" !B::d@B@" @B$"

经济困难
!B;<d@B!! !B;#d@B@" @B"$

"BB

!

两组总体健康状况比较
!

观察组治疗后第
#

!

!D

天总体健康状况平均得分为&

#;B#@d!B;=

'分"对

照组为&

<<B$:d!B#D

'分"观察组总体健康状况优于

对照组&

C

$

@B@:

'#

#

!

讨
!!

论

!!

骨髓抑制的发生是影响恶性肿瘤化疗执行率和

疗效的主要原因之一"预防或有效治疗骨髓抑制不良

反应是提高恶性肿瘤患者化疗疗效及生活质量的关

键举措#

0?P>&7L

是通过基因重组技术生产的人粒

细胞集落刺激因子"可治疗化疗引起的中性粒细胞减

少及预防由此引起的感染"广泛应用于肿瘤各临床科

室*

:><

+

#此外"还逐渐应用于骨髓移植术后治疗!骨髓

增生异常综合征和干细胞动员等#因
0?P>&7L

在体

内易被酶水解和肾脏清除"半衰期较短"需要反复多

次注射"可引起皮肤过敏反应!骨骼肌疼痛!头痛!乏

力和肾功能损害等不良反应*

#

+

#为了解决
0?P>&7L

的不足"

9H

K

-)

公司在
!"""

年通过共价修饰技术生

产的聚乙二醇&

EOP

'化的长效制剂
EOP>0?P>&7L

"

降低体内的免疫原性"提高生物稳定性"减缓清除率"

延长半衰期"减少注射次数"给患者带来了更大临床

获益*

;

+

#临床研究表明"

EOP>0?P>&7L

单次给药后"

可持续有效的升高中性粒细胞绝对值"提高化疗耐受

性"增强患者治疗信心"减少住院时间及多次给药带

来的痛苦*

"

+

#兰海涛等*

!@

+研究表明"

EOP>0?P>&7L

与
0?P>&7L

在治疗因化疗引起的中性粒细胞减少患

者中疗效相似"但
EOP>0?P>&7L

的便利性"显著改善

了患者治疗的负面情绪"提高了生活质量#石远凯

等*

!!

+进行的多中心随机对照临床研究结果显示"

EOP>0?P>&7L

各项不良反应发生率同
0?P>&7L

类

似"但程度较轻"耐受性更好"这为患者化疗间期的生

活质量提供了保障#本研究发现"发生
"!$

级中性

粒细胞减少的恶性肿瘤患者应用
EOP>0?P>&7L

第
#

!

!D

天后"功能领域中躯体!角色和情绪均较对照组

明显提高&

C

$

@B@:

'"认知和社会功能在长短效组中

未见显著差异#症状领域中使用
EOP>0?P>&7L

的观

察组疲倦和疼痛症状均低于传统对照组"恶心呕吐在

两组之间差异不明显#单一条目中观察组失眠和食

欲丧失症状轻于对照组"气促!便秘!腹泻和经济困难

两组之间无统计学差异#观察组患者化疗间期总体

健康状况优于对照组患者#可见"

EOP>0?P>&7L

可

改善
"!$

级中性粒细胞减少的恶性肿瘤患者化疗

间期相关领域的生活质量"考虑可能为
EOP>0?P>

&7L

单次给药"减轻了患者局部多次注射疼痛症状"

改善了患者对疾病产生的恐惧情绪"增强了治疗信

心"继而影响了患者乏力!失眠!食欲丧失等症状以及躯

体功能#尽管本研究为
EOP>0?P>&7L

的临床应用提供

了一定的循证学依据"但因回顾性分析研究"样本量较

少"两组比较时并未选择单一瘤种或是统一化疗方案"

这势必影响研究结果的证据力度"因此有必要选择同一

瘤种或相同化疗方案患者进行前瞻性随机对照临床研

究进一步考察
EOP>0?P>&7L

对恶性肿瘤患者化疗间期

生活质量的影响"以排除其他因素的干扰#

综上所述"

EOP>0?P>&7L

单次给药"更为便捷"

还在一定程度上减轻了恶性肿瘤患者化疗间期治疗

痛苦"改善了患者的治疗体验"提高了生活质量"是化

疗后发生严重中性粒细胞减少患者的较好选择"具有

良好的临床应用前景#
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要涉及与手术相关的感染因素"没有对术后
8&̀

!病

房的空气质量!护理!医疗处置等进行系统研究#由

于神经外科术后
778

发生率高"治疗难度大"预后差"

因此有必要成立专门的院感组"加强对
778

的监控"

预防为主"早期发现"早期治疗"从而降低术后
778

的

发病率"提高治疗的有效率"并且由于发生
778

的因

素涉及围术期各个环节"所以应加强手术人员的管

理"严格无菌操作"提高手术团队的业务能力"关注围

术期的每一个细节"将
778

发生率降到最低#
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