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'摘要(

!

目的
!

探讨妊娠早期阴道出血与不同亚型早产的关系%方法
!

采用回顾性队列研究方法!在单

胎活产孕产妇中比较早产与足月产产妇一般情况!分析妊娠早期阴道出血与不同亚型早产的关联%结果
!

D@=D"!

例孕产妇中!早产者
!:$<@

例"

=B#;T

#!妊娠早期阴道出血者
;"DD

例"

$B$$T

#%产妇年龄大于或等于

=:

岁$文化程度在大专及以上$经产妇$有自然流产史$人工流产史$早产史$城镇户籍$分娩男婴$妊娠早期有阴

道出血者更容易发生早产%阴道出血者极早期早产的风险值最高"

SNgDB=<

#!阴道出血者早产的风险是无阴

道出血者的
!BD"

倍%结论
!

妊娠早期阴道出血可增加不同亚型早产风险%

'关键词(
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早产)妊娠)阴道出血
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早产是造成全球新生儿死亡的首要原因#即使

存活下来"早产儿的生存状况也不容乐观*

!

+

"早产对

其健康可能造成终身损害"包括神经系统发育异常

&如脑瘫!视力或听力损伤!学习障碍'以及成年期慢

性病的风险增加*

$

+

"给社会和家庭带来巨大的负担#

阴道出血是妊娠早期较常见的症状"目前有一些研究

认为"早产的发生可能与妊娠早期阴道出血有关*

=><

+

#

这些研究大部分都是以单个医院为基础开展的调查#

本研究利用武汉市妇幼信息系统孕产妇相关数据"探

讨妊娠早期阴道出血与不同亚型早产的关系#

!

!

资料与方法

!B!

!

一般资料
!

通过武汉市妇幼信息系统收集
$@!@

年
!

月至
$@!<

年
:

月全市孕产妇分娩信息和产前保

健信息
D!!@<#

条"选取分娩单胎活产儿的孕产妇作

为研究对象"排除分娩双胎!多胎!死胎或死产的孕产

妇共
#:#<

例"最终有
D@=D"!

例纳入本研究#本研

=="$

重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期

%

基金项目(湖北省卫生和计划生育委员会科研资助项目&

]4$@!#V!"<

'#

!

作者简介(梅慧&

!";@%

'"主治医师"硕士"主要从事妇幼保健

方面的研究#

!

"

!

通信作者"
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(

!D<D:@$"D<

%bb

B*2H

#



究获得本院医学伦理委员会批准#

!B"

!

方法

!B"B!

!

研究方法
!

通过分娩信息模块和产前保健信

息模块"获得产妇分娩年龄!分娩孕周!户籍类别!文

化程度!孕次!产次!流产史!早产史!孕期吸烟!被动

吸烟!新生儿性别!妊娠早期阴道出血史等变量信息#

!B"B"

!

早产诊断和分类
!

早产的诊断参照
]^R

标

准(妊娠满
=#

周之前&

*

$:;A

'的分娩*

<

+

#按病因将

早产 分 为(自 发 性 早 产!未 足 月 胎 膜 早 破 早 产

&

EE,RV

'!治疗性早产
=

种类型*

#

+

-按孕周分为(极

早期早产&分娩发生在孕
$@

!

$#

周'"早期早产&分娩

发生在孕
$;

!

=!

周'"中期早产&分娩发生在孕
=$

!

==

周'"晚期早产&分娩发生在孕
=D

!

=<

周'#孕周计

算基于末次月经"如果月经周期不规律"则采用妊娠

早期
W

超检查确定的孕周#

!B#

!

统计学处理
!

使用
7E77!"B@

软件进行统计分

析#计数资料的比较采用
"

$ 检验-多因素非条件
62>

K

(.1(*

回归模型用于分析妊娠早期阴道出血与早产的

关联强度"以
C

$

@B@:

为差异有统计学意义#

"

!

结
!!

果

"B!

!

早产与足月产产妇一般情况比较
!

在
D@=D"!

例产妇中"早产者
!:$<@

例"发生率为
=B#;T

#早产

与足月产产妇在分娩年龄!文化程度!是否初产妇!自

然流产史!人工流产史!早产史!户籍!新生儿性别!妊

娠早期阴道出血史等方面存在明显差异&

C

$

@B@:

'#

由于孕期吸烟孕妇数极少"只有
!"!

例"因此将孕期

吸烟和被动吸烟孕妇数合并"定义为变量.吸烟/"进

行统计分析"结果显示其在早产与足月产产妇间差异

无统计学意义&

C

&

@B@:

'"见表
!

#

表
!

!!

早产与足月产产妇一般情况比较'

)

!

T

"(

项目
足月产

&

)g=;;$=!

'

早产

&

)g!:$<@

'

"

$

C

产妇年龄&岁'

!$

$: !@@$:<

&

"#B@:

'

=@D:

&

$B":

'

"@DB;:

$

@B@!

!

$:

!

=D $<D<<@

&

"<B$@

'

!@D<D

&

=B;@

'

!#

=: $==!:

&

"=B@!

'

!#:!

&

<B""

'

文化程度

!

初中及以下
!:"=;:

&

"<BD:

'

:;<;

&

=B::

'

=;B#$

$

@B@!

!

高中
#"==@

&

"<B!:

'

=!;@

&

=B;:

'

!

大专及以上
!D;;@:

&

"<B@D

'

<!=D

&

=B"<

'

初产妇

!

是
=@#:<@

&

"<B:$

'

!!@""

&

=BD;

'

=#$B$<

$

@B@!

!

否
;@<#!

&

":B!@

'

D!<!

&

DB"@

'

自然流产史

!

有
!$D="

&

":B!$

'

<=;

&

DB;;

'

DDB<;

$

@B@!

续表
!

!!

早产与足月产产妇一般情况比较'

)

!

T

"(

项目
足月产

&

)g=;;$=!

'

早产

&

)g!:$<@

'

"

$

C

!

无
=#:#"$

&

"<B$:

'

!D<$$

&

=B#:

'

人工流产史

!

有
#$=""

&

":B"@

'

=@"$

&

DB!@

'

$:B!D

$

@B@!

!

无
=!:;=$

&

"<B$"

'

!$!<;

&

=B#!

'

早产史

!

有
!#;

&

;DB#<

'

=$

&

!:B$D

'

#:B#;

$

@B@!

!

无
=;;@:=

&

"<B$$

'

!:$$;

&

=B#;

'

户籍

!

城镇
$D:@@:

&

":B:!

'

!!:@<

&

DBD"

'

":#B;#

$

@B@!

!

乡村
!D=$$=

&

"#BD:

'

=#:D

&

$B::

'

吸烟

!

有
!@D:$

&

"<B@@

'

D=:

&

DB@@

'

!BD@ @B$=<

!

无
=####"

&

"<B$$

'

!D;$:

&

=B#;

'

新生儿性别

!

男
$@<;="

&

":B#:

'

"!#!

&

DB$:

'

$#DB;D

$

@B@!

!

女
!;!=;D

&

"<B#:

'

<@;;

&

=B$:

'

阴道出血

!

有
;D$=

&

"DB!#

'

:$!

&

:B;=

'

!@DB"=

$

@B@!

!

无
=#";@;

&

"<B$<

'

!D#="

&

=B#D

'

"B"

!

妊娠早期阴道出血与早产风险分析
!

D@=D"!

例单胎妊娠中"妊娠早期阴道出血者
;"DD

例

&

$B$$T

'#阴道出血者早产的风险是无阴道出血者

的
!B:"

倍&

SNg!B:"

"

":TABg!BD<

!

!B#D

'#调整

产妇年龄!文化程度!是否初产妇!户籍!自然流产史!

人工流产史!早产史!新生儿性别等混杂因素后"阴道

出血者早产的风险依然是无阴道出血者的
!BD"

倍

&

SNg!BD"

"

":TABg!B=<

!

!B<=

'#

表
$

!!

妊娠早期阴道出血与不同亚型早产的关联分析

组别
阴道出血

有 无

调整后

SN

&

":TAB

'

足月产
;D$= =#";@; !

早产按病因分类 未足月胎膜早破
!:@ =#D< !B:D

&

!B=@

!

!B;$

'

自发性
$<# ;$:! !BD;

&

!B=@

!

!B<#

'

治疗性
!@D $#D$ !BDD

&

!B!;

!

!B#<

'

早产按孕周分类 极早期
D =" DB=<

&

!B:=

!

!$BDD

'

早期
D# ;<: $B$!

&

!B<D

!

$B"#

'

中期
<$ !=<# !B;;

&

!BD:

!

$BD=

'

晚期
D@; !$D<; !B=;

&

!B$:

!

!B:=

'

"B#

!

妊娠早期阴道出血与不同亚型早产的风险分析

!

调整混杂因素后分析显示"妊娠早期阴道出血可以

增加不同病因的早产风险"其中与未足月胎膜早破的

D="$

重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期



关联性最强&

SNg!B:"

"

":TABg!B=D

!

!B;;

'-阴道

出血也可增加不同孕周的早产风险"其中极早期早产

的风险最高&

SNgDB=<

"

":TABg!B:=

!

!$BDD

'"见

表
$

#

#

!

讨
!!

论

!!

]^R

将早产定义为妊娠满
=#

周之前的分娩"但

并没有定义早产孕周的下限*

#>;

+

#在我国"妊娠满
$;

周但不足
=#

周被定义为早产"此定义从
$@

世纪
<@

年代沿用至今#随着围生期和新生儿期医疗救治技

术的不断发展"越来越多妊娠不满
$;

周的极早期早

产儿得以存活#

$@!<

年
9GFO,7RG

等*

"

+报道美国

加州地区极早期早产儿
!

年以上的存活率
#$T

"其中

孕周大于或等于
$<

周患儿
!

年以上的存活率已经达

到
"@T

以上#张应绩等*

!@

+报道
$@!:

年深圳市妇幼

保健院极早期早产儿存活率
;:B=T

"治愈率
;@B@T

#

为了更加全面地分析阴道出血对早产的影响"本研究

将妊娠
$;

周以下的极早期早产也纳入研究范围#

$@!@

年全球早产儿调查显示"

!;D

个国家和地区

的总体早产率为
!!B!T

&

:T

!

!;T

'"其中中国的早

产率为
#B!T

*

!!

+

#本研究中早产的发生率为
=B#;T

"

低于全球报道"但高于秦博文等*

!$

+报道的
$@!@%

$@!=

年陕西省单胎活产早产率&

$B#T

'"与
$@!#

年

E9G

等*

!=

+报道的来自中国湖北省孕产妇队列研究的

早产率相当&

=B"T

'#本研究获得的早产率低于全球

及全国水平的原因可能是全球及我国报道的早产率

调查均包含了双胎!多胎和欠发达地区孕产妇"而本

研究的地点是湖北省武汉市"是中国中部地区经济发

展水平较好的城市"研究对象是参加了产前系统保健

的单胎活产孕产妇"不仅剔除了更容易发生早产的双

胎!多胎孕产妇"同时妇幼信息系统中孕产妇均进行

了常规的产前系统保健"可进一步预防和减少早产

发生#

本研究利用武汉市妇幼信息系统数据"采用回顾

性队列研究的方法"在
D@=D"!

例单胎活产孕产妇中

发现妊娠早期阴道出血与早产的显著性关联#调整

产妇年龄!文化程度!是否经产妇!户籍!自然流产史!

人工流产史!早产史!新生儿性别等混杂因素后"阴道

出血者早产的风险是无阴道出血者的
!BD"

倍&

SNg

!BD"

"

":TABg!B=<

!

!B<=

'#稍低于前期一项
V-1+

分析报道的总体风险估计&

SNg!B#D

"

":TABg

!B<:

!

!B;=

'

*

D

+

"但高于周美茜等*

:

+的报道&

SNg

!B="

"

":TABg!B@<

!

!B;!

'#有研究认为"妊娠早期

阴道轻微出血属于正常现象"与胚胎着床有关"而严

重!长时间的出血可能是妊娠期并发症的征兆"会增

加早产风险#本研究资料缺乏阴道出血量大小!持续

时间!严重程度和发作次数等数据的采集"可能是造

成早期阴道出血对早产风险的影响与其他研究有差

异的重要原因#

将研究资料按病因分成不同早产亚型后"显示妊

娠早期阴道出血可使未足月胎膜早破!自发性和治疗

性早产风险分别增加
:DT

!

D;T

和
DDT

"提示早期阴

道出血可增加不同病因早产的风险"其中与未足月胎

膜早破的关联性稍高"这与
a9GP

等*

#

+的研究结论

一致#有研究报道妊娠早期阴道出血与持续增大或

程度较严重的绒毛膜下血肿有关"可造成蜕膜
>

胎盘损

伤"降低胎盘生理功能"进而导致胎儿生长受限!胎儿

窘迫!胎盘早剥或前置胎盘等妊娠并发症"最终引起

治疗性早产#妊娠期凝血
>

纤溶系统功能失调可致蜕

膜血栓形成"局部缺血!坏死引起阴道出血"刺激组织

因子释放"形成凝血酶"诱发子宫收缩"导致自发性早

产*

!D

+

#阴道出血改变了阴道酸碱度"利于细菌生长繁

殖"细菌上行可导致宫内感染"引起未足月胎膜

早破*

!:

+

#

将研究资料按孕周分为不同早产亚型后"显示妊

娠早期阴道出血可增加不同孕周早产风险"其中与极

早期早产的关联性最强&

SNgDB=<

'#这与
a9GP

等报道的研究结果相似#

a9GP

等*

<

+调查孕妇妊娠

早期和中期阴道出血与早产的关系"发现美国白人阴

道出血者发生小于或等于
=D

周早产的风险为无阴道

出血者的
$B!

倍"发生大于
=D

周早产的风险为无阴

道出血者的
!B=

倍"但是这种风险在黑人妇女中却没

有明显增加*

<

+

#本研究结果虽然进一步在武汉地区

大样本人群中验证了以往学者的研究假设"观察到妊

娠早期阴道出血增加了不同孕周早产的风险"但二者

之间的发生机制尚不明确#

综上所述"妊娠早期阴道出血可增加不同亚型早

产风险#妊娠早期阴道出血病因包括先兆流产!宫外

孕!葡萄胎"以及宫颈或阴道病变等*

!<

+

#

W

超图像可

反映孕囊位置!形态和胚胎发育情况等"常规的妇科

检查可观察阴道出血部位"血清孕酮!雌二醇或
&

>

&̂P

水平有助于判断妊娠活性*

!#

+

#因此"发生妊娠

早期阴道出血后"临床医生需对孕妇行
W

超和常规妇

科检查"必要时行相关血清学检查以明确病因"给予

针对性治疗#对于治疗有效可继续妊娠者"临床医生

需注意预防和治疗生殖道感染"将孕妇纳入高危妊娠

管理"加强孕期监护"预防和减少早产发生#此外"还

需针对妊娠早期阴道出血与早产的内在机制开展进

一步研究#
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得到快速康复"表现为患者拔管时间较快"住院时间

较短#由于采用剑突下三切口"其美观程度较好"患

者容易接受#当然由于本中心开展例数尚少"许多经

验尚在摸索过程中"在手术时间方面与传统开胸手术

时间未见统计学差异"相信随着经验的不断积累"该

项术式的手术时间能够进一步缩短#

综上所述"剑突下三孔胸腔镜切除前上纵隔肿

瘤"特别是胸腺瘤方面"有着视野清晰!清扫范围彻

底!创伤小!术后并发症少!恢复快的优点"值得临床

进一步推广应用#
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