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中医专业知识的学习对大学生亚健康状态影响的横断面调查研究%
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'摘要(

!

目的
!

观察中医专业知识的学习对大学生亚健康状态的影响%方法
!

采用方便抽样的方法抽取

北京$辽宁$福建
=

所中医药大学!继而采用整群抽样的方法!在
=

所大学中各抽取
=

个未进行中医专业课程学

习的大一班级$

=

个已修完中医学相关课程的大五班级!共计
"@@

名学生%对其进行中医症候亚健康状态问卷

调查%结果
!

共回收有效问卷
;!!

份%在女性状况评分方面!已修完中医相关课程的大五年级学生的分数明

显优于未接受过中医专业知识学习的大一年级学生的分数"

C

$

@B@:

#)在社会环境情况精力情况方面!大五年

级学生的评分高于大一年级学生"

C

$

@B@:

#)在躯体$情志$生活$禀赋和亚健康总体状况方面!两组学生的得分

差异无统计学意义"

C

&

@B@:

#%结论
!

学习中医专业知识可能对大学生的女性状况或以女性状况为主的亚健

康状态产生积极影响%
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亚健康是一种介于健康和疾病之间的状态"它被

认为会增加患病的风险*

!

+

#调查显示"在我国南方城

市中有
D<T

人处于亚健康状态*

$

+

#而与其他人群相

比"大学生是亚健康状态的高发人群"

489G

等*

=

+的调

查显示"有
::B"T

的大学生处于亚健康状态#由于亚

健康状态用现代检测手段不能检测出阳性结果"医生

和患者常对病因产生很大的分歧"患者经常被推荐至

各种专科门诊"致使许多患者对正统医学实践的结果

感到失望*

D

+

#而中医的辨证论治更注重.望!闻!问!

切/"诊断疾病依赖于医生和患者的主观感觉"无论是

否被西医手段确定为某种病变"只要有主观感觉&医

生或是患者的'"中医都能够辨证论治#亚健康状态

!:"$

重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期

%
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基本归属于$黄帝内径%中.治未病/的范畴"而中医

.治未病/的关键在于.养生防病/#目前"已有一些中

医养生理论对于亚健康状态影响的相关研究"其结果

均提示中医知识对于降低亚健康程度有积极作

用*

:><

+

#本研究通过对北京!辽宁!福建
=

所中医药大

学共计
"@@

名大学生的亚健康状态调查"对中医专业

知识的学习与亚健康状态之间的关系进行初步分析"

为亚健康状态的预防及降低亚健康程度提供依据#

!

!

资料与方法

!B!

!

研究对象
!

采用方便抽样的方法"选取北京!辽

宁!福建
=

所中医药大学#继而采用整群抽样"在
=

所大学中各抽取未进行中医专业课程学习的大一班

级
=

个!五年级已修完中医学相关课程的班级
=

个#

根据调查问卷问题数进行样本量估算"预计调查
"@@

人"每个班级
!:@

人#

!B"

!

调查方法
!

采用调查问卷的形式"调查研究对

象的亚健康状态!健康知识及健康行为#调查员接受

统一培训"并在预调查后调整调查方案#全部调查在

$@!:

年
!@%!!

月完成#被调查者需签署知情同意

书#本研究采用中国中医研究院研制的.亚健康人群

中医基本证候调查问卷/

*

#

+

"问卷包括一般信息!躯体

状况!生活状况!情志状况!精力状况!禀赋状况!社会

环境状况与女性状况共
;

个方面#每个问题根据严

重程度的不同分别赋予
!

!

:

分"分数越高表示亚健

康程度越重#

!B#

!

统计学处理
!

采用
7E77!#B@

软件进行统计分

析#分析包括全数据分析集&

S5''+)+'

3

.(..-1

"

L97

'"

即对每个维度现有的数据进行分析&每个维度有效的

问卷数量不同'"与符合方案数据分析集&

/

-0>

/

0212*2'

.-1

"

EE7

'"即只分析数据完整的人群"删除包含缺失

数据的个案#计量资料采用
Kd5

或中位数及四分位

数间距进行描述性分析"采用两独立样本
2

检验或秩

和检验#计数资料采用频数!构成比!百分比进行描

述"采用卡方检验或秩和检验#以
C

$

@B@:

为差异有

统计学意义#

"

!

结
!!

果

"B!

!

研究对象基线特征
!

共发放问卷
"@@

份"

=

所中

医药大学大一年级学生和大五年级学生发放的问卷

数量均约为
!:@

份#共回收
;!!

份"回收率为
"@T

"

其中包含有缺失数据的问卷
!;#

份#根据不同的分

析方法分别表述结果"大一和大五年级学生的年龄均

是
!;

&

!;

!

!"

'岁和
$$

&

$!

!

$=

'岁#两组性别!民族!

中医相关理论或常识的学习情况等其他基线状况见

表
!

!

$

#

"B"

!

未进行中医专业课程学习的大一年级学生和已

修完中医学相关课程的大五年级学生亚健康状态评

分
!

在女性情况方面"三所大学已修完中医相关课程

的大五年级学生的亚健康程度评分低于未进行中医

专业课程学习的大一年级学生-而在精力状况!社会

环境状况方面"大五年级学生的评分高于大一年级学

生-在躯体状况!情志状况!生活状况!禀赋状况及亚

健康程度总分方面"两组学生的结果差异无统计学意

义&

C

&

@B@:

'"见表
=

!

D

#

"B#

!

未进行中医专业课程学习的大一年级学生和已

修完中医学相关课程的大五年级学生按性别分类的

亚健康状态评分
!

在躯体状况!情志状况!生活状况!

禀赋状况!亚健康状态总分方面"两组学生中男生和

女生的亚健康程度评分结果均无显著性差异-在社会

环境状况方面"三所大学大五年级学生中男生和女生

的亚健康程度评分均高于大一年级学生-在精力状况

方面"大五年级学生中男生的亚健康程度评分高于大

一年级学生"而两组女生的亚健康程度评分结果无显

著差异"见表
:

!

<

#

表
!

!!

大一年级学生和大五年级学生基线特征比较!

L97

集"

项目 类别
大一年级学生

) T

大五年级学生

) T

"

$

C

性别 男
!=$ =!BD "@ $=B! <B"## @B@@;

女
$;" <;B< =@@ #<B"

婚姻 未婚
D$@ ""B; =;$ "#B" %

@B@!#

%

已婚
! @B$ ; $B!

民族 汉族
=": "=B; =<$ "$B; @B!"D @B<<@

少数民族
$< <B$ $# <B"

中医相关理论或常识的学习情况 接受过系统学习
=$ #B< =D= ;#B" ::;B=;"

$

@B@!

选修过相关课程
# !B# != =B=

自学过相关课程
!# DB@ $ @B:

阅读过相关书籍
!=$ =!BD < !B:

偶尔看过电视养生节目
!#; D$B= !# DBD

缺失
$ @B: = @B;

!!

%

(

L(.?-0

精确概率法

$:"$

重庆医学
$@!;

年
;

月第
D#

卷第
$$

期



表
$

!!

大一年级学生和大五年级学生基线特征表!

EE7

集"

项目 类别
大一年级学生

) T

大五年级学生

) T

"

$

C

性别 男
!@$ =!B; <" $$B; <B=:! @B@!$

女
$!" <;B$ $=D ##B$

婚姻 未婚
=$@ ""B# $"# ";B@ %

@B@<$

%

已婚
! @B= < $B@

民族 汉族
=@! "=B; $;@ "$BD @BDD" @B:@=

少数民族
$@ <B$ $= #B<

中医相关理论或常识的学习情况 接受过系统学习
$$ <B" $#; "!B# D:"BD="

$

@B@!

选修过相关课程
< !B" < $B@

自学过相关课程
!= DB@ ! @B=

阅读过相关书籍
!@@ =!B$ D !B=

偶尔看过电视养生节目
!=# D$B# !$ DB@

完全未接触
D= !=BD $ @B#

!!

%

(

L(.?-0

精确概率法

表
=

!!

未进行与已修完中医学相关课程的大一年级学生和大五年级学生亚健康状态评分!

L97

集"

项目
大一年级学生

;

&

T!%T=

'

)

大五年级学生

;

&

T!%T=

'

)

!

%

C

躯体状况
D<

&

="%:=

'

=;< D<

&

D@%:=

'

=:# %@B@;: @B"=$

情志状况
$"

&

$:%==

'

D!D $"

&

$:%==

'

=;: %@B@!< @B";#

生活状况
:$

&

D#%:#

'

="D :$

&

D<B$:%:#

'

=#$ %@B$#; @B#;!

精力状况
$!

&

!;%$D

'

D!D $$

&

!"%$:

'

=;: %=B#D"

$

@B@!

禀赋状况
!"

&

!#%$@

'

D!$ !;

&

!#%$@

'

=#D %!B$@" @B$$#

社会环境状况
D#

&

D$%:!

'

="! D"

&

DD%::

'

=<" %DBD$!

$

@B@!

女性情况
!@

&

;%!$

'

$;! "

&

#%!@

'

$;" %DB@#;

$

@B@!

亚健康状况总分
$!"

&

$@!%$="

'

=$! $$:

&

$@D%$D=

'

=@= %!B=<" @B!#!

!!

%

(秩和检验

表
D

!!!

未接受与已修完中医学相关课程的大一年级学生和大五年级学生亚健康状态评分!

EE7

集"

项目
大一年级学生

;

&

T!%T=

'

)

大五年级学生

;

&

T!%T=

'

)

!

%

C

躯体状况
D<

&

="%:=

'

=$! D<

&

D@%:=

'

=@= %@B$;< @B##:

情志状况
$"

&

$:%==

'

=$! $"

&

$:%=$

'

=@= %@B<$: @B:=$

生活状况
:$

&

D#%:;

'

=$! :$

&

D#%:#

'

=@= %@B@@D @B""#

精力状况
$!

&

!;%$D

'

=$! $$

&

!"%$:

'

=@= %$B#;# @B@@:

禀赋状况
!"

&

!#%$@

'

=$! !;

&

!#%$@

'

=@= %!B!"; @B$=!

社会环境状况
D#

&

D$%:!

'

=$! D"

&

DD%:D

'

=@= %=B;#$

$

@B@!

女性情况
!@

&

;%!$

'

=$! "

&

#%!@

'

=@= %=B;="

$

@B@!

亚健康状况总分
$!"

&

$@!%$="

'

=$! $$:

&

$@D%$D=

'

=@= %!B=<" @B!#!

!!

%

(秩和检验

表
:

!!

未接受与已修完中医专业课程的大五年级学生与大一年级学生按性别分类的亚健康状态评分!
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集"

项目 男
大一年级学生

;

&

T!%T=

'

)

大五年级学生

;

&

T!%T=

'

)

!

%

C

躯体状况
D<

&

=;%:$

'

!!; D:

&

D@%:!

'

;= %@B!<" @B;<<

女
D#

&

D@%::

'

$<; D#

&

D@%:D

'

$#D %@B$!" @B;$#

情志状况 男
$"

&

$:%=$

'
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续表
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未接受与已修完中医专业课程的大五年级学生与大一年级学生按性别分类的亚健康状态评分!
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未接受与已修完中医专业课程的大五年级学生与大一年级学生按性别分类的亚健康状态评分!
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#

!

讨
!!

论

!!

大学生是亚健康状态的高发人群"中医养生康复

理论对于指导防治亚健康状态有着独特的优势#本

研究采用严格设计的调查问卷"所有调查均在
!

个月

之内完成"调查员经过严格的培训"使研究结果相对

来说更加可靠#但研究也存在一定的局限性"由于调

查问卷内容较多!篇幅较长"调查员难以及时的复核

数据"造成部分问卷缺失数据较多-问卷中的部分问

题为回顾性的问题"回忆偏倚难以避免-此外"本研究

分两个数据集对数据进行分析"一是仅分析每个维度

现有的数据"这样分析的问题在于没有很好的处理缺

失数据"各个维度问题的分析不完全基于同一人群#

第二种方法是只分析数据完整的人群"删除有缺失数

据的个案"这种方法虽然合理的处理了缺失值"但由

此造成的问题是样本量偏少#上述原因可能会导致

效应估计值偏离真实值#

本研究结果提示"中医专业知识的学习对于改善

=

所院校大学生的女性状况&包括月经!带下'有显著

的优势#很多女性经期会出现焦虑不安!经行乳房胀

痛等症状"接受中医专业知识教育"可以使其对这些

症状有更好的理解"避免一些不当的行为以改善经期

的不适症状#既往"也有研究者*

;>"

+认为处于亚健康

状态的女性较健康女性月经异常的发生率更高"而中

医健康教育可以改变痛经女性的脉图"对痛经有一定

干预效果"即中医专业知识的学习可能是女性月经带

下等症状的保护因素#

接受中医专业知识教育的两组男女生社会环境

状况比未接受中医专业知识教育的社会环境状况差#

本研究的调查问卷社会情况方面的问题为生活环境

包括居住!经济条件!卫生保健!交通等方面的问题"

随着年龄的增长"人们的社会价值观与对社会环境的

要求会有所改变"高年级的学生可能对周围环境!经

济条件及人际关系方面的要求更为苛刻"实际上这与

是否接受中医专业知识教育无关#

未进行中医专业课程学习与已修完中医学相关

课程的两组大学生的躯体状况!情志状况!生活状况!

禀赋状况评分无明显差别"总体的亚健康得分也无显

著差异"未进行中医专业课程学习与已修完中医学相

关课程的两组女生精力状况无明显差异"而已修完中

医学相关课程的大五男生反而比未进行中医专业课

程学习的大一年级男生精力状况差#这与先前的研

究结果有差别*

;

"

!$

+

"出现这种情况的原因可能是来自
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社会各方面压力的改变"这些压力是导致大学生亚健

康的重要原因*

!=

+

"而高年级学生相对于低年级学生的

某些压力更大"如学习压力!就业压力等"他们的亚健

康程度较低年级大学生更重*

!D

+

-另外一个原因是"本

研究并没有特别的要求大五年级学生一定学习过养

生康复知识"也没有排除大一年级学生里面有接触过

养生知识的人群"以上因素会产生干扰和混杂#

综上所述"本研究提示中医专业知识对于改善大

学生女性状况以及以女性状况为主的亚健康状态可

能有一定的优势"它可能是女性状况以及以女性状况

为主的亚健康状态的一个保护因素"值得将来进一步

的研究加以验证#对于躯体状况!情志状况!生活状

况!精力状况!禀赋状况!社会环境状况及以上述表现

为主的亚健康状态"尚不能得出中医专业知识的学习

能有效改善上述情况的结论"需要进一步更有针对性

的研究加以验证和解释#
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