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例妊娠期颈深部间隙脓肿患者围术期的护理

董晓兰!吴海彤!蔡永华'

"中国医学科学院北京协和医院耳鼻喉病房!北京
$**+%*

%

!!

&中图法分类号'

!

/1+%(+"

&文献标识码'

!

-

&文章编号'

!

$"+$#,%1,

"

)*$,

%

)1#%)1$#*)

!!

颈深部间隙感染是指身体深部的感染源!如发于

咽#扁桃体#涎线#食管#呼吸道等的炎症!感染经深筋

膜浅层以下组织引起的脓肿形成较广泛蜂窝组织炎

的总称$

$

%

"目前主要治疗方式为手术切开排脓和控

制感染"妊娠期患者颈深部感染极其罕见!国内文献

鲜见报道!而妊娠期的感染性疾病会严重影响到母体

健康和胎儿的正常生长发育!可导致流产#早产#死产

等"妊娠期母体各系统器官是一个非常复杂又协调

的生理过程!在妊娠期接受非产科手术与麻醉时应充

分考虑其特殊的生理#病理变化对孕妇及胎儿的影

响$

)

%

"本科于
)*$1

年
$

月收治
$

例妊娠期颈深部间

隙脓肿患者!经过多科协作!对患者实施个性化护理

干预!患者术后顺利出院"现将护理体会报道如下"

!

!

资料与方法

!(!

!

一般资料
!

患者!女!

)1

岁!因误咽异物后咽痛

$6W

!伴发热及颈部肿胀
!W

!于本院急诊就诊!以+颈

深部间隙脓肿!孕
)6

周,收入院"继往(孕
)

产
*

!自

然流产
$

次"查体(颈部左侧肿胀!皮肤红肿!压痛!

皮肤温度高!轻度波动感!气管向右侧压迫"向患者

及家属详细交代患者病情及治疗方案!患者及家属表

理解接受!签署知情同意书!急诊全身麻醉下行颈深

部间隙脓肿切开引流术!术中留置伤口引流
$

根"

!("

!

方法

!("(!

!

心理护理
!

妊娠期患者心理变化复杂!负性

情绪可导致孕妇内分泌#神经#代谢#心血管等系统的

功能紊乱!引起胎动不安#早产甚至流产等不良后果"

因此!心理因素在疾病的发生#发展和预防中起着重

要作用$

%

%

!要及时消除患者的不良情绪$

1

%

"本例患者

在面对手术时焦虑不安!反复述说不想失去这个孩

子"护士配合医生讲明疾病的相关知识!手术治疗的

重要性!以及现代麻醉技术的安全性!缓解患者的恐

惧不安!并指导家属&特别是患者丈夫'提供支持和鼓

励"心理护理贯穿于整个围术期!用各种方式使孕妇

感受到来自医护人员充分的理解与支持!包括适当的

肢体接触&握手#扶肩'#语言上的鼓励等!增加其

信心"

!("("

!

术后体位
!

协助患者术后
1>

内呈左侧卧位!

以减轻胎儿对腹主动脉和下腔静脉的压迫!预防仰卧

时低血压综合征"

1>

后半坐卧位!可增加胸腔体积!

减轻心肺负担!改善胎盘的血液循环!增加患者舒适

度"

">

后下地活动"

!("(#

!

严密监测胎儿及母体情况
!

术后严密观察有

无腹痛#宫缩!了解阴道分泌物的性质!尽早发现阴道

出血或破水等早产征象!使用胎心监测仪对胎儿进行

$1)%

重庆医学
)*$,

年
,

月第
1+

卷第
)1

期



监测"如发现胎心过缓或过快!应立即给予吸氧!将

臀部左倾"如出现不规律宫缩可使用
!I

葡萄糖
!**

89G)!I

硫酸镁
%*89

静点!根据病情安排产科
3

超检查及会诊"

!("(A

!

抗生素应用
!

妊娠期
6

周至足月是胎儿生

长#器官发育#功能完善阶段!且神经系统#生殖器官#

牙齿继续分化和神经系统在妊娠晚期达到生长发育

高峰!使用有害药物易致胎儿受损!可能出现宫内发

育迟缓#低出生体质量#功能和行为异常$

!

%

"治疗前

与患者及家属进行详细的沟通!为患者进行药敏试

验!根据试验结果选择对症#安全的抗生素"氨基糖

甙类#四环素类#氯霉素类#喹诺酮类#磺胺类等对胎

儿的毒副作用较大!避免使用$

"

%

"术后给予
*(6I

氯

化钠
$**89G

美平
$

:

!每
,

小时
$

次静脉点滴"

1W

后改用
*(6I

氯化钠
$**89G

罗氏芬
)

:

!每天
$

次

静脉点滴!使用
1W

后停药"

!("(D

!

并发症的预防

!("(D(!

!

感染
!

颈深部间隙感染常见的并发症有喉

水肿#颈静脉炎#脓毒败血症等!均较少见!最严重的

并发症为下行性纵隔炎#腐蚀颈动脉致严重出血!还

有病死率极高的
9S8;SVVSkB

征等"术后保持患者气

道通畅!随时观察呼吸情况!指导患者正确咳嗽咳痰"

保持伤口引流通畅!妥善固定!避免打折#脱出"住院

期间!患者未发生感染"

!("(D("

!

预防下肢深静脉血栓
!

由于全身麻醉手术

中易损伤血管壁!产生大量促凝因子"同时!手术时

间大于
%*8;<

!术前#术后禁食水!补液量不足等多种

因素可使血液浓缩!有效循环血量减少!使血栓易于

形成"研究表明!在正常妊娠时!

R#W;8SV

水平持续升

高直到产后
$

周"日本一项研究也有相同的发现$

+

%

"

因此当患者存在血液高凝状态时!应动态监测其血浆

R#W;8SV

变化!以便及时发现患者体内不易察觉的微

循环血栓形成"术后遵医嘱外周补液及输入肠外营

养!病情允许时!及早下地活动"如发现患者下肢出

现疼痛#肿胀立即通知医生!进行下肢深静脉
3

超检

查!定时监测
R#W;8SV

水平"本例患者无下肢血栓

发生"

!("(E

!

出院指导
!

监测体温变化!出现无诱因的发

热或伤口处红肿#疼痛!或颈部不明原因包块!及时就

诊"按医生要求定期复查"建议患者充足的睡眠!加

强营养支持!保持愉悦心情!定期孕期检查!如出现宫

缩#腹痛或阴道出血!及时就诊"适量活动!维持体质

量的适宜增长"掌握胎动自我监测方法!每天自数胎

动
%

次!每次
$

小时!将
%

次总和乘以
1

!为
$)>

胎动

总数!

"

%*

次)
$)

小时为正常"

"

!

结
!!

果

!!

患者术后恢复良好!顺利出院"出院后定期随

访!给予延续性护理指导!于妊娠
%,

周顺产
$

个健康

女婴!体质量
%1**

:

"

#

!

讨
!!

论

!!

颈深部感染多因耳#鼻#咽喉及口腔等深部感染

病灶扩展所致"而孕妇在妊娠期间!机体会逐渐发生

一系列生理变化!使孕妇对疾病的抵抗能力减弱!易

发生耳鼻喉疾病或导致既往疾病加重$

,

%

"本例患者

在妊娠晚期颈深部间隙感染!病情逐渐加重!使手术

治疗和围术期的护理加大了难度"本科通过精心护

理及对产科知识的学习!为患者提供个性化护理!使

孕妇能够更加客观地认识病情!积极配合医护人

员$

6

%

!加强病情观察!保障了护理工作安全有效开展"
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