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$摘要%

!

目的
!

调查头颈癌术后患者自我形象"

?̂

#现状!并分析其主要影响因素%方法
!

采用患者一般

资料问卷&自我形象量表"

?̂L

#&社会支持评定量表"

LLBL

#和医学应对量表"

_F_Q

#对
;73

例头颈癌术后患者

进行调查%结果
!

患者
?̂L

为"

!74!7fN4!:

#分!

:$4;2[

的患者存在
?̂

问题'患者
?̂L

得分与
LLBL

得分&

_F_Q

中面对得分呈负相关"

9b%74N"!

&

%74:##

!

!b74777

#!与
_F_Q

中回避及屈服得分呈正相关"

9b

74:$2

&

7432$

!均
!

#

747!

#'经多元线性回归分析显示(性别&年龄&疾病分期&治疗方式&有无皮瓣移植&社会支

持&面对是患者
?̂

的主要影响因素"

Ob;N4!3;

!

!b74777

#%结论
!

医务人员应重视头颈癌术后患者的
?̂

水

平及其影响因素特点!为患者实施具有针对性的护理措施!以提高患者的
?̂

水平%

$关键词%
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头颈部是一个非常显眼的部位#在人与人交流过

程中起着重要作用#加之其具有语言*吞咽#以及嗅觉

等功能#是个体了解和融入外界环境的媒介'

!

(

$头颈

癌!

-H)6)/6/H5D5)/5HJ

#

E>F

"主要指发生在头部和

!或"颈部的恶性肿瘤#是世界上最常见的恶性肿瘤之

一'

;

(

#全球每年新诊断
E>F

约
N7

万例'

3

(

$头颈癌的

主要治疗方式为手术#而手术在去除病灶的同时可导

致患者外貌或功能的改变#从而使患者的自我形象

!

K.6

R

*()

0

H

#

?̂

"也随之发生变化$

?̂

也称身体意象

或身体心像#是基于自身观察和他人反应#是个体对

自身身体结构和机体功能状态的主观理解和感知#当

外表和功能发生损伤时#

?̂

水平随之下降'

:'N

(

$患者

?̂

水平降低#可影响治疗效果#最终导致生活质量下

降'

2'#

(

$故本研究旨在了解
E>F

术后患者
?̂

现状及

其主要影响因素#以期能引起临床医护人员对
E>F

术后患者的关注#并为针对性提高患者
?̂

水平提供

理论依据$

H

!

资料与方法

H4H

!

一般资料
!

选取
;7!#

年
:%"

月在江西省某三

级甲等肿瘤专科医院住院和门诊复诊的
;73

例
E>F

"323

重庆医学
;7!$

年
!7

月第
:#

卷第
;$

期

$

基金项目!国家临床重点专科建设项目!卫办医政函'

;7!;

(

2:"

号")江西省卫生和计划生育委员会科技计划项目!

;7!$!!!#

"$

!

作者简

介%龚湖萍!

!""!%

"#护师#在读硕士#主要从事肿瘤护理方面的研究$

!

"

!

通信作者#
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%
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!
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术后患者为调查对象$纳入标准%!

!

"术后经病理检

查确诊为
E>F

的患者)!

;

"患者术后病情稳定)!

3

"年

龄
!$

岁*能正常交流*有完整的认知和行为能力#并

对诊断知情)!

:

"患者知情同意#自愿参加本研究$排

除标准%!

!

"已确诊合并其他严重基础疾病或精神疾

病的患者)!

;

"

E>F

患者术后复发或转移)!

3

"生活无

法自理或合并有其他严重器质性病变)!

:

"除了患者

罹患疾病本身#家里还有其他重大事件发生$

H4I

!

方法

H4I4H

!

调查工具

H4I4H4H

!

一般资料问卷
!

包括两部分%!

!

"一般人口

社会学资料#包括年龄*性别*文化程度*家庭人均月

收入等)!

;

"疾病相关资料#包括有无功能损伤*有无

皮瓣移植*术后时长*治疗方式等$

H4I4H4I
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自我形象量表!

K.6

R

*()

0

H95)+H

#

?̂L

"

!

由

Ea@GaaU

等'

$

(编制#共
3

个维度!情感*行为和认

知"#

!7

个条目#采用
A*DHJI:

级评分法#-一点也不关

注.计
7

分#-稍微关注.计
!

分#-相当关注.计
;

分#

-非常关注.计
3

分#总分为
7

#

37

分#分数越高说明

患者
?̂

水平越低#

&

!7

分说明患者存在
?̂

问题#可

用于评价
E>F

术后患者
?̂

的改变'

"

(

$

H4I4H4J

!

医学应对量表!

(H6*5)+5.

M

*/

0

(.6H9

h

,H9'

I*.//)*JH

#

_F_Q

"

!

由
X&?X&A

编制#经沈晓红等'

!7

(

修订#共
3

个维度!面对*回避和屈服"#

;7

个条目#各

小题均采用
A*DHJI:

级评分计分$某个维度得分越

高#表明个体越倾向于采用该种应对方式$

H4I4H4K

!

社会支持评定量表!

9.5*)+9,

MM

.JIJ)IH

95)+H

#

LLBL

"

!

由肖水源'

!!

(编制#

3

个维度!主观支

持*客观支持和对支持的利用度"#共
!7

个条目#

!7

个

条目得分相加即为总分#总分越高代表个体得到的总

体支持越多$

H4I4I

!

调查方法
!

3

名问卷调查人员通过统一规范

的调查方法和内容相关培训后#向
E>F

术后患者及

家属解释本次调查目的和意义#征得患者同意后#向

其发放问卷并进行当面指导$所有问卷当场发放#当

场收回并检查$共发放问卷
;;7

份#回收有效问卷

;73

份#有效回收率为
";4;#[

$

H4J

!

统计学处理
!

采用
L@LL!"47

软件#计数资料采

用例数*百分比进行描述)计量资料采用
/f?

描述#

统计推断采用
:

&

O

检验和
@H)J9./

相关分析#患者
?̂

影响因素采用多元线性回归分析$以
!

#

747N

为差

异有统计学意义$

I

!

结
!!

果

I4H

!

E>F

术后患者
?̂L

单因素分析
!

见表
!

$

I4I

!

头颈癌术后患者
?̂L

得分*

LLBL

得分及
_F'

_Q

得分情况
!

患者
?̂L

得分为!

!74!7fN4!:

"分#

最低分为
;

分#最高分为
;3

分#

:$4;2[

的患者存在

?̂

问题)

LLBL

得分为!

3!4!"fN4$#

"分)

_F_Q

中

面对应对方式得分为!

!$4!$f34;2

"分#回避应对方

式得分为!

!N4N"f;4;"

"分#屈服应对方式得分为

!

"4:$f;4!N

"分$

I4J

!

头颈癌术后患者社会支持*应对方式与
?̂

的相

关性
!

患者
LLBL

得分与
?̂L

得分呈负相关!

9b%

74N"!

#

!b74777

")

_F_Q

中面对得分与
?̂L

得分呈

负相关!

9b%74:##

#

!b74777

"#回避得分与
?̂L

得

分呈正相关!

9b74:$2

#

!b74777

"#屈服得分与
?̂L

得分呈正相关!

9b7432$

#

!b74777

"$

I4K

!

头颈癌术后患者
?̂

的影响因素
!

以
E>F

术后

患者
?̂L

得分为因变量#将单因素分析*

!8'9?(-

相关

分析中差异有统计学意义的所有项目作为自变量#进

行多元线性逐步回归分析#见表
;

$

表
!

!!

E>F

术后患者
?̂L

单因素分析&

-b;73

'

项目
-

构成比

!

[

"

?̂L

得分

!

/f?

#分"

:

&

O !

年龄!岁"

N4$3; 7477!

!#

37 $ 34": !34N7f24!"

!

37

##

N7 :3 ;!4!$ !747;f:43"

!

N7

##

#7 !!7 N:4!" !74$2fN437

!&

#7 :; ;742" #4NNf:4;$

性别
3477N 74773

!

男
!3: 2247! !74$#fN47#

!

女
2" 334"" $42;f:4"2

文化程度
!4"3: 74!;N

!

小学及以下
"3 :N4$! "4;$fN4:N

!

初中
#7 3:4:$ !742!f:4#3

!

高中或中专
;N !;43; !74:$fN4;$

!

大专及以上
!N #43" !;4;7f:47#

家庭人均月收入!元"

:423; 747!!

!%

!777 :N ;;4!# $427fN437

!

!777

#

3777 !!; NN4!# !747!fN4""

!%

3777 :2 ;;422 !!4$7f:4";

婚姻状况
:43N$ 747!:

!

未婚
: !4"# !#477f24"$

!

已婚
!$3 "74!N !747$f:4"N

!

离婚或丧偶
!2 #4$$ $42"fN4#N

工作状态
!43$2 74;:$

!

无业
37 !:4#$ !74#3f24!$

!

在职
!;3 274N" "4$"f:4"$

!

待业
!# $43# !;4!;f:433

!

退休
33 !24;2 "4;#f:4"#

医疗支付方式
!42#! 74!#:

!

全自费
!: 24"7 !!4#!f:4$:

!

医保
2: 3!4N3 !74$:f:4#3

!

农保
!!# N#423 "42NfN43#

!

全公费
$ 34": $477f:4:#

术后体质量变化
#47"" 74777

!

减轻大于
!7D

0

3 !4:$ !:42#f3472

!

减轻
N

#

!7D

0

;! !743: !34N#fN4:2

!

减轻小于
ND

0

!N7 #34$" !7473fN47!

!

未减轻
;" !:4;" #4:$f:47:

有无功能损伤
%:4;#7 74777

!

无
:: ;!42# #437f34;N

!

有
!N" #$433 !74$$fN4;"

有无皮瓣移植
%N42N3 74777

!

无
!$! $"4!2 "4::f:4#!

7:23
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年
!7

月第
:#

卷第
;$

期



续表
!

!!

E>F

术后患者
?̂L

单因素分析&

-b;73

'

项目
-

构成比

!

[

"

?̂L

得分

!

/f?

#分"

:

&

O !

!

有
;; !74$: !N4NNfN43"

术后时长!月"

24:7: 74777

!'

! !37 2:47: "4!2f:4N#

!%

!

#

: 3; !N4#2 !343!f24;3

!%

:

#

2 !3 24:7 !!4:2f3432

!%

2 ;$ !34#" !74!$fN4N7

治疗方式
%N4;$: 74777

!

手术
!:: #74": $4"2f:4N"

!

手术
i

化疗&放疗&放化疗
N" ;"472 !;4"7fN432

疾病部位
%74N$$ 74;7$

!

头面部
!7; N74;N "4$"f:4"$

!

颈部
!7! :"4#N !743;fN437

疾病分期
24"!! 74777

!*

期
23 3!473 #4"Nf:47#

!(

期
2; 374N: !74;"fN4!"

!+

期
3$ !$4#; !!4;"f:4#N

!'

期
:7 !"4#! !;47$fN4$;

表
;

!!

E>F

术后患者
?̂

影响因素的多元线性

!!!

回归分析结果

项目
G 4I

"

: !

常量
3!4;22 34;"# % "4:$3 74777

年龄
%!4322 7432N %74;7! %34#:! 74777

性别
%!4$2; 74:"N %74!#; %34#2N 74777

疾病分期
74N:" 74;;; 74!!$ ;4:2$ 747!:

治疗方式
;4;2$ 74N$N 74;7! 34$#" 74777

有无皮瓣移植
;4:#7 74#"2 74!N7 34!73 7477;

社会支持
%743N# 747:N %74:7$ %#4"3" 74777

面对
%743:# 747$7 %74;;7 %:43;; 74777

!!

%

%此项无数据

J

!

讨
!!

论

J4H

!

E>F

术后患者
?̂

水平现状
!

本研究结果显

示#即近一半患者存在
?̂

问题#与国外学者关于

E>F

患者
?̂

研究结果相似'

!;'!3

(

$究其原因%头颈部

作为一个高度可见和具有重要功能的身体部分#因疾

病和治疗导致外表和功能的损伤#往往伴随交流障

碍*容貌改变*进食困难#以及疼痛等症状#并经历着

因身体问题引起的被关注和尴尬情况等'

!:

(

#致使

E>F

患者有着较高的
?̂

变化风险#极易出现
?̂

问题'

!N

(

$

J4I

!

E>F

术后患者
?̂

水平的影响因素分析

J4I4H

!

年龄
!

研究发现随着患者年龄的增大#其
?̂L

得分越低#即
?̂

水平越高$这可能与患者年龄越大#

其生活阅历越丰富*社交网越牢固*对自身身体结构

和机体功能状态的主观理解和感知的认知越稳定等

有关$加之年龄大的患者对疾病和治疗疗效的关注

大于对
?̂

的关注#故其
?̂

水平越高'

!2

(

$

J4I4I

!

性别
!

本研究结果显示#男性患者
?̂L

得分

高于女性
?̂L

得分$与大多数关于
?̂

相关研究结果

相反'

!#'!$

(

$这可能与
E>F

发病率在性别上有明显差

异#主要以男性为主有关'

!"

(

#加之本研究的样本量较

少#且男女比例相差较大#故性别对
E>F

术后患者

?̂

水平的影响有待今后大样本量的验证与分析$

J4I4J

!

疾病分期
!

本研究发现随着疾病分期的加

重#患者的
?̂L

得分越高#

?̂

越不满意$这可能与中

晚期患者较早期患者手术范围更大*手术方式更复

杂#患者术后更易出现外形完整性的破坏#同时其组

织器官功能受影响也较严重#比如容易出现语言*吞

咽*咀嚼功能的障碍等#预后较差#术后需要面临更多

的问题#从而导致其
?̂

水平更低'

!:

#

;7

(

$

J4I4K

!

有无皮瓣移植
!

本研究结果显示#有皮瓣移

植修复治疗的患者
?̂L

得分更高#即其
?̂

水平更低$

皮瓣移植修复手术较为复杂#加之术后皮瓣不一定完

全存活#且皮瓣移植术后的护理要求也较高#患者的

容貌和功能均会发生极大变化#故其
?̂L

得分较之无

皮瓣修复者更高$

J4I4L

!

治疗方式
!

本研究发现手术联合化疗或放疗

或放化疗的患者
?̂L

得分高于仅进行手术治疗的患

者$化疗主要用于手术前后治疗#以缩小瘤体或杀灭

残留病灶和微小病灶#而化疗药物的毒理学作用可导

致患者脱发*皮肤色素沉着等#致使患者形态或外貌

发生改变)放疗可引起放射性皮炎*组织水肿和纤维

化#导致正常的面容发生改变#进而影响
E>F

患者术

后的
?̂

水平'

!N

(

$

J4I4M

!

社会支持
!

相关分析显示
E>F

术后患者社

会支持得分与
?̂L

得分呈负相关$与
Ga>]

等'

;!

(

的研究结果一致$确诊为癌症对于患者是一个巨大

的打击和应激事件#加之手术治疗等带来的外貌或功

能的改变#对于患者而言是一个更加持久的应激$社

会支持是在应激作用过程中个体可利用的外部资源$

当患者获得的社会支持越多#其在术后更易适应改

变#从而降低其负性情绪和消极的
?̂

认知的产生#进

而提高其
?̂

水平'

"

(

$

J4I4N

!

面对应对
!

相关分析显示
E>F

术后患者采

用积极应对方式#其
?̂

水平越高)采用消极应对方

式#其
?̂

水平越低$应对方式是在应激过程中个体

可利用的内部资源$研究发现'

;;

(

#采用积极的应对方

式#患者对
?̂

越满意$这与积极的应对策略可以帮

助患者积极面对疾病与生活#从而减轻了其身心不适

症状等有关$

因此#医护人员应重点关注
E>F

术后患者
?̂

水

平#根据患者不同的年龄*疾病分期*治疗方式等特

点#为其提供针对性的信息支持和术后功能康复指导

等#同时积极调动其社会支持系统#鼓励其积极面对#

减轻其负性情绪水平#提高其
?̂

水平'

;3

(

#最终提高其
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âG&BL 4̂@J.O*6*/

0

HPPH5I*OH9,

MM

.JIP.J

M

)I*H/I9P)'

5*/

0

6*9P*

0

,J*/

0

9,J

0

HJ

R

'

S

(

4̂JS>,J

#

;77$

#

!#

!

;

"%

":'"$4

!收稿日期%

;7!$'7N'!$

!

修回日期%

;7!$'72';2

"

!上接第
323$

页"

!!

疗骨髓增生异常综合征的效果及不良反应'

S

(

4

当代医

学#

;7!#

#

;3

!

3

"%

33'3:4

'

;N

(

SCACA?X

#

U&E]EC>?X

#

ECS?̀C_C>?L

#

HI)+4<-)'

+*6.(*6H*9(.JHHPP*5*H/II-)/L.6*,(K,I

R

J)IH*/H/-)/'

5*/

0

]C<C'!)/6&YAX

0

H/HH1

M

JH99*./*/HJ

R

I-J.*6

M

J.

0

H/*I.J96HJ*OH6PJ.(ELF9V*I-

"

'

0

+.K*/

0

H/H(,I)'

I*./

'

S

(

4?/ISEH()I.+a/5.+LIH(FH++BH9

#

;7!2

#

!7

!

!

"%

3#':!4

'

;2

(
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