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低氧环境对汉族安氏
'

类伴上颌发育不足青少年患者上气道的影响"
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"摘要#

!

目的
!

比较青藏高原与成都地区汉族安氏
'

类伴上颌发育不足患者生长发育期的上气道总体积

及最小截面积的差异&方法
!

选择
-.!5b-.!0

年青海省人民医院因正畸治疗就诊的汉族安氏
'

类青少年患

者
#.

例作为观察组!对照组为
-.!"b-.!0

年四川大学华西口腔医院因正畸治疗就诊的汉族安氏
'

类成都市

青少年患者
#.

例!两组患者均在治疗前拍摄过锥形束
BY

"

BWBY

$&联合
AML%LH"+.

软件对两组患者进行上气

道总体积及最小截面积进行测量&结果
!

观察组患者的上气道总体积及最小截面积均小于对照组患者!差异

有统计学意义"

"

#

.+."

$&结论
!

高原地区低氧环境可能会影响安氏
'

类青少年上气道总体积及悬雍垂瓶颈

部的生长发育&
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骨性安氏
'

类错
!

是常见的错颌畸形!患者多表

现为磨牙关系
'

类!前牙反
!

!凹面型$

!

%

"西北地区

替牙期骨性安氏
'

类人群中上颌发育不足者占

54+5c

$

-

%

!此类患者往往会导致上气道的狭窄!同时

也会造成一定程度的通气障碍"近年来!儿童阻塞性

睡眠呼吸暂停综合征'

Q6:

(的患病率有所增加$

5

%

!严

重影响患儿的生长发育"青藏高原平均海拔在
5...

*

以上!由于空气中的氧分压低!氧气含量只有平原

地区的
!

)

5

"

!

)

-

!导致呼吸进入人体的氧也相应减

少"持续的低氧吸入!与高血压#

Q6:

之间存在明显

的相关性$

5

%

"宋娟等$

4

%研究发现!青海地区上颌窦间

隔的发生率亦低于以往文献报道"那么高原低氧环

境是否会对安氏
'

类错
!

上颌发育不足的生长发育

期患者的上气道造成影响!目前少见相关研究报道"

本研究旨在通过对青藏高原地区汉族安氏
'

类伴上

颌发育不足的患者的上气道体积及最小截面积与成

都地区的同类患者进行对比研究!以了解低氧环境是

否会对上气道的发育产生不利影响"
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资料与方法
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一般资料
!

选择
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图
!

!

头影测量图 图
-

!

选中上气道的位置 图
5

!

上气道体积及最小截面积的测量

院因正畸治疗就诊的安氏
'

类伴上颌发育不足青少

年患者
#.

例作为观察组!其中男
5.

例!女
5.

例!均

出生于青海省西宁市!无外地生活史"对照组为
-.!"

b-.!0

年四川大学华西口腔医院因正畸治疗就诊的

成都市青少年患者
#.

例!其中男
5.

例!女
5.

例"两

组患者年龄
3

"

!4

岁!均在治疗前拍摄过锥形束
BY

'

BWBY

("纳入标准&'

!

(所有患者均为汉族"'

-

(经

头颅侧位片颈椎形态判断患者骨龄为生长发育高峰

期或高峰期前"'

5

(两侧磨牙关系均为安氏
'

类错

!

!前牙反覆
!

#反覆盖*或前牙切对切!上颌发育不

足"

6@:

#

0/+/j

!

:@Wb"j
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.j

'

6@:

&由蝶鞍中心#

鼻根点及上牙槽座点所构成的角*

:@W

&由上齿槽座

点#鼻根点及下齿槽座点所构成的角("'

4

(均角骨面

型"'

"

(无外地生活史"排除标准&对唇腭裂或唇腭

裂治疗史!慢性鼻炎#腺样体及扁桃体肥大等上呼吸

道疾病史!打鼾症状!有过正畸或正颌外科治疗史"

>+?

!

方法
!

将观察组和对照组拍摄的
BWBY

扫描数

据转换为
<ABQ,

形式!导入
AML%LH"+.

软件包!软件

会自动重组并识别颅面部结构#上气道#舌骨#颈椎等

组织"

>+?+>

!

头影测量
!

在软件
5<

分析界面!行解剖定

点!软件可自动计算出头影测量值!如图
!

所示"项

目包括&'

!

(

6@:

角*'

-

(

6@W

角'由蝶鞍中心!鼻根点

及下齿槽座点所构成的角(*'

5

(

:@W

角*'

4

(

S%&

值*

'

"

(眶耳平面
1

下颌平面角'

X,:

(*'

#

(上中切牙
16@

角'

=!16@

(角*'

0

(下中切牙
1,9

平面角'

?!1,9

(角"

>+?+?

!

重建上气道三维影像
!

在上气道界面!选中

气道位置!下界为会厌谷底!上界为上气道的顶部!见

图
-

"软件会自动计算出上气道总体积与最小截面

积!见图
5

"所有测量均由笔者在
!

个月内使用
AML%1

LH"+.

软件进行测量"为减小误差!间隔
!

周进行
!

次重复测量!重复
5

次!取
5

次测量的平均值"

>+@

!

统计学处理
!

采用
6966-.+.

软件进行统计分

析!计量资料以
H]>

表示!组间比较采用两独立样本

!

检验!以
"

#

.+."

为差异有统计学意义"

?

!

结
!!

果

?+>

!

两组各项临床资料比较
!

两组年龄#

6@:

#

6@W

#

:@W

及
X,:

角等比较!差异无统计学意义

'

"

&

.+."

(!具有可比性!见表
!

"

表
!

!!

两组各项临床资料比较&
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两组上气道总体积和最小截面积比较
!

观察组

患者的上气道总体积及最小截面积均小于对照组!差

异均有统计学意义'

"

#

.+."

("

表
-

!!

两组上气道总体积和最小截面积比较&

H]>

(

组别
(

总体积'

NN

( 最小面积'

**

-

(

观察组
#. !+.-].+!" !-5+!4]#-+53

对照组
#. !+43].+54 -!!+!#]!.#+!0

! -+!0 5+4!

" .+.45 .+..-

@

!

讨
!!

论

!!

青藏高原地区为汉#藏#回#土#撒拉族和蒙古族

等少数民族杂居的地区!不同民族其颅面轮廓特征不

同$

"

%

"上气道大小和发育可能与人种存在一定的相

关性!但目前对高原不同民族青少年上气道的研究国

内少见报道!缺少可供参考的数据"已有研究证明!

高原世居藏族人群对低压#低氧具有很强的适应能

力$

#

%

"为了解高原低氧环境是否会对上气道的发育

产生影响!本研究纳入西宁地区汉族安氏
'

类伴上颌

发育不全的青少年!并与成都地区的同类生长发育期

患者进行了对比研究!为避免年龄#性别等因素可能

对研究结果产生的影响!笔者对两组患者的年龄#

6@:

#

6@W

#

:@W

及
X,:

角等临床指标进行一致性

检验!差异均无统计学意义'

"

&

.+."

(!具有可比性"

气流监测是评价呼吸障碍和呼吸效率的金标

准$

0

%

"

,A7:86B=

等$

/

%基于磁共振成像'

,;A

(数

据!对气道阻力和血流阻力的影响进行了模拟!发现

"0#5

重庆医学
-.!/

年
!.

月第
40

卷第
-/

期



腭咽最小横截面积处气流的矢状向速度最大!从而使

该处气道壁产生最大的剪切应力和最小的静压力!可

能会引起气道塌陷"近年来研究显示!

Q6:

患者与上

气道口咽部最小截面积有显著相关性$

3

%

"

T=B8?

等$

!.

%亦发现重度
Q6:

患者悬雍垂的水平位置在呼气

末时显示出极窄的横截面积"有研究表明!上气道大

小与矢状向骨性错
!

关系不大!但最小横截面积与体

积呈高度正相关!即最小横截面积增大时!体积也增

大$

!!

%

"本研究测量中亦发现!上气道的最小截面积位

置一直位于或略高于悬雍垂的水平位置"因此!通过

上气道总体积及最小截面积的测量来评价高原地区

低氧环境是否会影响上气道的生长是可靠的"

AS:6:ZA

等$

!-

%对未经治疗的安氏
'

类患者的

气道形态与安氏
%

类患者相比较后得出!安氏
'

类患

者的口咽形态较大"殷艺嘉$

!5

%通过对颌发育不足和

上颌发育正常患者上气道的对比分析发现!上颌发育

不足对上气道的形态#大小会产生一定的影响!会导

致上气道的鼻咽及腭咽的狭窄"同时!骨性安氏
'

类

错
!

与上气道形态存在相关性$

!4

%

!可通过管理上气道

来预防和治疗骨性
'

类错
!

患者"高原低氧环境对

人体的影响是多方面的!与高血压#

Q6:

#心肺及肾功

能障碍之间存在明显的相关性"本研究分析显示!青

藏高原地区汉族安氏
'

类伴上颌发育不足青少年患

者的上气道总体积及最小截面积均小于成都地区的

同类生长发育期患者'

"

#

.+."

(!推测高海拔地区空

气中的含氧量少可能会影响上气道体积及悬雍垂瓶

颈部的生长"迄今为止!关于高海拔地区对上气道影

响的研究少见报道!并且由于临床研究涉及不同民

族#不同海拔地区等原因!所以大规模进行平原地区

与高海拔地区的对比研究很难实现"这就要求在此

方面做更多的长期观察和大样本研究!进一步解释在

高海拔地区吸入低氧分压氧气对上气道的影响及其

具体机制"
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