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率不到
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"导致这一结果的主要

原因是
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患者早期神经功能的不可逆损伤$
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低温治疗可提高
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患者的存活率并改善神经功

能$
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(及心血管急救指南更是推荐低温治疗为有效

的脑复苏方法$
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"目前临床上常用的亚低温降温方

法为体表降温!包括降温毯#冷水浸泡及局部使用冰

袋#冰帽等"其中应用较多的是降温毯!常与冬眠合

剂联合使用!在
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即可达到目标温度!降温速率

可达
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!具有降温效果好#温度控制方便等优
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"目前已有临床试验证明亚低温治疗可以改善
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患者预后$
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!本文利用
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分析评价目前临床

最常用的体表降温适当予以冬眠合剂的方法进行的

亚低温治疗对
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治疗的有效性与安全性"
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月
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文献纳入与排除标准及目标结局
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文献纳入的标准
!

'
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(研究对象为
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患者*

'
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准治疗*'
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-
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分!
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分为低质量文献!发生各种偏倚的可能性大*
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研究纳入过程与基本特征
!

数据库的检索结果

共有相关研究
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篇!通过阅读标题和摘要!排除文

献
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篇文献!进一步阅读全文!排除文献
44

篇!最

终纳入
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篇文献"筛选具体过程如图
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基本特征见表
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!文献质量评价结果见表
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分析结果
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神经功能预后
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两组患者出院后全因病死率的比较

图
5

!!

两组患者神经功能预后的比较

分析结果显示!亚低温治疗与常温治疗对患者的神经

功能预后差异有统计学意义'
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亚低温治疗能明显改善患者神经功能预后"漏斗图

结果如图
4W

!未见明显发表偏倚"

表
-

!!

文献质量评价的结果&分(

文献作者
时间

'年(

随机序列的

产生

随机化的

隐藏

盲法的

实施
随访 总分
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王煜等$

!"

%

-.!. ! ! . ! 5

郭敏军等$
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&出院全因病死率*

W

&神经功能预后

图
4

!!

出院全因病死率及神经功能预后漏斗图

@

!

讨
!!

论

!!

B:

是由于心脏收缩和泵血能力异常!导致人体

循环系统阻滞!使机体缺血缺氧!病死率极高"心肺

复苏是
B:

后最重要的急救措施之一!但心肺复苏的

成功率仅为
5c

"

!.c

$

!0

%

!且心肺复苏成功后仍有很

多患者存在永久性脑损伤或最终死亡$

!/1!3

%

"因此!采

取有效的脑复苏治疗!尽可能恢复完整的神经功能是

心肺复苏的关键"临床试验显示!亚低温治疗可能会

有效降低
B:

患者的病死率和改善神经功能!但并未

达成共识$

-.

%

"临床试验中对亚低温组的降温方法众

多!包括体表降温#血管内降温#冰水保留灌肠#和
4

d

生理盐水静脉注射等$

"

%

!为了减少降温方法的不同

对研究结果造成的差异!本次
,J&'

分析纳入的研究

中亚低温组均采用目前临床最常用的体表降温法"

分析结果提示通过体表降温行亚低温治疗的神

经功能治疗效益优于常规组治疗!但在出院后病死率

上无明显优势"目前已有大量实验研究证明亚低温

治疗可以改善
B:

患者复苏后的神经功能和病死

率$

-!

%

"但也有分析结果表明亚低温治疗对
B:

患者

预后无影响作用$

--

%

"笔者认为这与患者基本情况#亚

低温治疗的方法#降温过程及维持时间等密切相

关$

-5

%

"本次纳入的
#

项研究中!亚低温维持时间分别
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%

#

!/E

$

!!

%

#

-/E

$

!5

%

"结果均表明对病死

率无明显作用!但亚低温维持时间为
-4

#

!/E

的神经

功能明显改善!而
-/E

组的未见明显作用"此外!体

表降温具有降温效果好!操作方便等优点!但其存在

温度下降的效率低!时间长!易受接触面积影响等缺

点!不利于患者在治疗过程中保持稳定的低温!可能

会增加亚低温治疗后并发症的发生率!影响治疗效

果"因此!关于亚低温治疗的降温时间#维持时间和

降温方法仍需要大量的动物实验和临床实验来研究

探讨"

此次
,J&'

分析虽然排除了因为降温方法不同所

产生的偏倚!但在各项研究降温和复温的时间#温度!

B:

患者为院内还是院外等方面还存在一定差异*其

次!出院后神经功能的分析存在中度异质性!对结果

准确性可能存在影响*最后!本次分析纳入研究的数

量较少!还需要进行更大样本#更高质量的临床试验

已获得更加严谨的研究数据"
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