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婴儿颅型异常及干预进展综述"

杨
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$

!!

"摘要#

!!

颅型异常"

<9

$是婴儿期常见的问题&导致颅型异常的高危因素包括早产%宫内胎儿体位异常%

多胎妊娠%产伤%难产和先天性头颅畸形%先天性肌性斜颈及出生后长时间仰卧等&

<9

纠正的关键在于早发现

和早干预!目前国际上的干预方法包括姿势矫正%物理治疗%头部矫形器和手术治疗等&儿科医护人员熟悉
<9

的诊断及治疗方案并及时给养护者提供早期预防或干预指导!可大大减少
<9

的发生或降低其严重程度&

"关键词#

!

颅型异常#危险因素#干预性研究

"中图法分类号#

!

;0-#+"

"文献标识码#

!

:

"文章编号#

!

!#0!1/54/

"

-.!/

$

-/15#//1.5

!!

颅型异常'

GJOHI*'&%HM'(

D

('

F

%HNJ

D

E'(

C

!

<9

(!是

指由颅骨受外部力量作用引起的不对称和扁平化$

!

%

!

是儿童生长发育中最常见的问题之一"

<9

可能导致

头颅外观差!面容不对称!姿势性斜颈等问题!甚至会

影响到婴儿的大运动发育进程!约
!.c

的
<9

会导致

永久性轻至中度的美容问题!部分严重的
<9

患儿还

可能合并运动及认知功能异常$

-

%

!以及肌肉骨骼功能

障碍#眼功能异常'斜视(和耳鼻喉功能障碍等!并可

能持续终身$

514

%

"

近年来!一些发达国家对
<9

逐渐重视!报道的发

病率也呈上升趋势!从
!303

年的
.+55c

至
-.."

年的

!+0.c

$

"

%

!

-../

年美国
,:Y:;:aaQ

等$

#

%报道生后

0

周龄的婴儿
<9

发生率高达
--c

!

-

岁时为
-!c

"

我国目前关于
<9

的认识及研究较少!医务人员尚缺

乏科学认识!并未见有
<9

的综合报道$

0

%

"本文就目

前国内外研究中
<9

的分类#诊断及治疗方案进行综

述!旨在进一步提高儿科专业人员对
<9

的认识!做到

临床过程中早发现#早干预!改善颅型异常的不良

结局"

>

!

颅型异常的分类

!!

根据
:I

F

JM&'

分类法
<9

可分为
5

种类型"

>+>

!

斜头畸形'

D

('

F

%HNJ

D

E'(

C

(

!

斜头畸形是最常见

的颅型异常"根据头颅畸形的严重程度将其分为五

类'如图
!

所示(&

%

类为单独后颅骨不对称*

&

类为

后颅骨不对称合并双侧耳位置不对称*

'

类为在
&

类

基础上合并前额不对称*

(

类为在
'

类基础上合并面

部不对称*

/

类包含以上全部类别!且合并颅骨的异

常垂直生长和双侧颞骨突出"

>+?

!

短头畸形'

VI'NE

C

NJ

D

E'(

C

(

!

也叫扁头畸形!是

指颅骨长度异常导致头部过宽!根据严重程度将其分

为三类&

%

类为单纯的矢状缝与人字缝的头骨汇合区

的后颅骨中央凹陷*

&

类为后颅骨中央凹陷合并后颅

骨向两侧增宽#扁平*

'

类为在
&

类基础上合并颅骨

垂直生长和颞骨突出"

>+@

!

舟状头畸形'

)N'

D

EHNJ

D

E'(

C

(

!

舟状头畸形发生

在脑的左右方!指前后径明显大于左右径!见于长时

间侧睡的婴儿!导致头型较长且窄"

图
!

!!

斜头畸形

?

!

颅型异常的危险因素

?+>

!

仰卧睡姿
!

美国有临床研究发现!俯卧位婴幼

儿发生猝死综合征'

)KGGJM%MO'M&GJ'&E)

C

MGIH*J

!

6A<6

(的风险是仰卧位睡眠婴儿的
!!+0

倍$

/

%

!所以在

!33-

年美国儿科学会'

::9

(发布了+仰卧睡姿,

'

W'NP&H)(JJ

D

(建议!推荐除了早产儿#胃食管反流或

阻塞性睡眠呼吸暂停外的所有婴儿均采用仰卧位睡

姿"随着该建议的推广!婴儿
6A<6

的发生率从
-+#m

降低到
!+..m

$

#

%

!但
<9

的发生率也同时从
.+5c

增

加到
!+0c

$

/

%

!尤其是斜头畸形增加最为明显!约占所

有颅型异常的
#.c

$

3

%

"人们因此认识到了睡姿和
<9

密切相关"

仰卧位导致颅骨畸形最主要的原因是婴儿在出

生后的
/

周内不能竖头!养护者常会将婴儿置于仰卧

位$

!.

%

!由于这个阶段婴儿的头控能力差!头常会偏向

一侧!长期压迫一侧颅骨'更常见于右侧(!因而出现

斜头畸形$

!!1!-

%

"
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!

胎儿宫内体位影响
!

胎儿在母体宫内时!习惯

于将右侧枕骨朝向母体骨盆!左前额对着母体的腰骶

椎!从而将头部置于右侧位"所以婴儿在出生后仍习

惯性将头偏向右侧!导致右侧枕骨变形的发生率远高

于左侧枕骨变形$

/

%

"

?+@

!

先天性肌性斜颈'

NHM

F

JM%&'(*K)NK('I&HI&%NH(1

(%)

!

B,Y

(

!

B,Y

是姿势性
<9

最重要的危险因素!

多达
3.c

的
B,Y

会并发姿势性
<9

$

!

!

/

%

"

B,Y

是由

于胸锁乳突肌的先天性单侧挛缩!导致头部运动范围

减少!并且向特定方向倾斜'通常是右侧(!从而导致

一侧颅骨长期受压变形!出现
<9

$

!51!4

%

!其中
!+5c

的

患儿会出现斜视$

!"

%

"

?+H

!

其他危险因素
!

其他引起颅型异常的危险因素

还包括产伤#难产#男性婴儿#先天性头颅畸形#先天

性肌痉挛和颅缝早闭!以及患儿长时间被固定于安全

座椅之中等$

!4

!

!#

%

"

@

!

颅型异常的干预

!!

由于颅型异常的高发生率及危害逐渐受到重视!

国内外针对颅型异常矫正方法的研究越来越多"

<9

的矫正分为手术和非手术治疗"现就目前国内外
<9

的常用纠正方法进行介绍"

@+>

!

姿势矫正'

IJ

D

H)%&%M

F

(

!

对睡姿和头颅位置的管

理!是纠正
4

个月内婴儿颅型异常的关键手段!而对
4

个月以上的婴儿基本无效$

/

!

!"

%

"这个阶段主要的干预

手段是睡姿矫正!即睡眠时将头颅凸起面多接触床

垫$

!#

%

!并在清醒时将婴儿多置于俯卧位$

3

!

!!

%

"这要求

养护者对婴儿进行每天
5.

"

#.*%M

的训练$

!0

%

!并且

注意监护!避免俯卧位可能出现的不良后果!比如窒

息#食物反流等"需要强调的是!无论有无
<9

危险因

素的婴儿!均应在日常养护中采用以上姿势对婴儿进

行训练!除了减少对头骨的压力外!还可以促进运动

发育$

!/

%

"

!!

对于抗拒俯卧位的婴儿!可以尝试从短时间训练

开始!每次持续
!.

"

!"*%M

!间断进行
5

"

4

次!顺利

后逐步延长单次训练时间!并且在训练过程中通过玩

具诱导孩子配合"也可以尝试将患儿置于平躺的照

顾者胸前进行训练!直到孩子越来越习惯俯卧

姿势$

!31-.

%

"

@+?

!

物理治疗'

D

E

C

)%H&EJI'

DC

(

!

物理治疗是早期矫

正
<9

的另一有效方法!婴儿周龄越小!物理治疗效果

越明显$

!#

%

"目前推荐的物理治疗方法主要适用于

B,Y

导致颅型异常的患儿"推荐的方法是护理者将

一只手放在婴儿的胸部!另一只手轻轻地旋转婴儿的

头部!直到下颌碰到肩膀!将头偏向习惯侧的对侧!维

持这个姿势
!.)

后恢复正常体位"随后再倾斜婴儿

头部!使耳朵接触到肩部!再维持
!.)

!重复训练!每

次持续的时间不超过
-*%M

"如果早期进行了上述治

疗直到
#

月龄无明显好转!则需要警惕其他原因引起

<9

!并寻求其他矫正方案"

@+@

!

头部矫形器'

EJ'GHI&EH)J)

(

!

头部矫形器是治

疗斜头畸形的重要方法!矫形头盔是其中最常用的一

种!通常用于已不适于睡姿和物理治疗矫正的月龄较

大的婴儿"矫形器主要通过持续对颅骨施加压力!阻

止突出部位进一步增长!从而改善颅骨的不对称性!

如图
-

所示"但是矫形器对颅缝早闭#扁头畸形的患

儿无效"

!!

颅骨不对称指数'

B$:A

(是判断头盔矫形效果的

重要指标!是测量在面积最大的横截面上!在颅中点

与颅中线左右各成
5.j

的对角线!这两个距离分别为

<:

和
<W

!其中
<:

&

<W

!

B$:Â

'

<:b<W

()

<:i

!..c

'图
5

(

$

-!

%

"对于
B$:A

&

0c

的斜头畸形患儿!

-4

周前是进行矫形头盔治疗的最佳时间!越早开始越

能保证治疗的充分性!治疗的效果也越好!而超过
-4

周开始治疗的患儿治疗效果降低*对于
B$:A

#

0c

的

患儿!研究显示开始治疗时间对治疗的效果并没有影

响!所以这类婴儿可以先进行睡姿矫正和物理训练!

直到
/

个月后再使用矫形头盔治疗$

--1-5

%

"

<Q8;1

7:>8

等$

--

%对
-!5

例患儿的研究也显示!头盔矫形

对
B$:A

&

0c

斜头畸形患儿效果优于轻度斜头畸形

患儿!对合并面颅畸形的患儿也能有所改善!但是不

能纠正双侧耳朵位置的不对称$

--

%

"

!!

<:

&对角线
:

*

<W

&对角线*

?

&头部长度*

W

&头部宽度*

8

&耳朵移位

图
-

!!

婴儿头颅测量距离

!!

近年来发达国家头盔的订制技术不断提高!将计

算机扫描和
5<

打印技术应用到头盔制作中!使头盔

能更好地适应不同颅型异常的需要"关于头盔治疗

的持续时间!研究建议每天佩戴
!/E

以上!至少应持

续
0"G

!此外还取决于治疗的效果及依从性等多种因

素!包括家长对颅型异常的严重程度的认识#父母的

满意度和婴儿对治疗的接受情况等$

-41-"

%

!有相当一部

分婴儿可能因不能适应头盔的刺激而被迫中断治疗!

仅三分之一经过标准治疗的患儿能达到成功治疗和

全面矫正颅型不对称的效果'

B$:A

#

5+"c

("

@+H

!

手术治疗
!

手术治疗主要适用于于睡姿矫正#

物理治疗和头盔矫形失败!并有可能导致大脑发育受

限的严重
<9

!以及颅骨发育异常形成限制大脑发育

3/#5

重庆医学
-.!/

年
!.

月第
40

卷第
-/

期



的颅缝早闭#狭颅症#单纯颅缝早闭#

:

D

JI&

综合征#

BIHKeHM

综合征和
9OJ%OOJI

综合征婴儿$

-#

%

"这部分颅

型异常应当尽早进行手术治疗以保证脑组织正常发

育!避免头颅畸形引起的神经功能异常并发症!或由

颅缝早闭导致的颅内高压#三叉神经症状等"同时!

手术还可以用于减轻面部畸形及改善容貌!但是对已

经发生的神经功能异常纠正效果相对有限"

H

!

小
!!

结

!!

由于目前国内外仍然缺乏大标本#长周期随访

<9

的研究!所以关于
<9

的流行病学!诊断标准等存

在诸多争议"我国目前对于
<9

的认识刚刚起步!很

多家长及专业人员甚至认为颅型异常会随着婴儿年

龄增长自行好转!因而延误了最佳干预#治疗时机"

早期筛查和对有高危因素的婴儿进行密切随访!

有助于预防
<9

的发生"在第一次儿保时就建立婴儿

的头型测量数据库!并进行先天性肌性斜颈检查!对

于发现可疑
<9

的患儿应当立即给予保守治疗!包括

睡姿矫正和头颅位置训练!这通常能纠正
4

个月内婴

儿
<9

"而对于合并
B,Y

的患儿则需要针对病因进

行物理治疗"对于保守治疗效果欠佳的婴儿!需要转

诊到专科医生处使用头部矫形器进行纠正"虽然有

;BY

研究表明矫形器治疗有效!但因为仍缺乏大标本

的研究!在使用上仍存在争议!对于适应不良的婴儿!

可能出现压疮和接触性皮炎"并且头颅矫形器通常

较为昂贵!且不能被保险涵盖"

<9

与发育延迟存在一定的相关性!特别是运动

发育"但是否
<9

导致运动发育迟缓!或者是运动发

育迟缓造成颅型异常尚不明确$

-"

%

"有一种观点认为!

发育延迟导致患儿运动减少!特别是对头颅位置的纠

正能力减弱!从而导致
<9

"而
<9

则不太可能是运动

发育迟缓的惟一原因!因为大多数的
<9

患儿运动发

育正常"研究表明
<9

病史的婴儿语言和运动发育障

碍与普通患儿相似$

!

%

"而
67:,2A

等$

-0

%研究则表

明!

<9

患儿的发生率较正常儿童高出
5

"

4

倍"虽然

<9

并不是发育迟缓的标志!但仍是其危险因素之一"

医护人员必须认识到这一点!并对
<9

的患儿运动发

育情况进行密切的监测随访!并及时干预!减少加重

的可能!这进一步突出了预防#筛查和早期干预的重

要性"

本综述就目前国内外研究中
<9

的分类#危险因

素及干预方案进行简述!便于在诊疗过程中做到早发

现#早干预!把握治疗的黄金期!预防改善
<9

的不良

结局"
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