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目的
!

观察支撑喉镜手术前后气管导管套囊压力的变化%方法
!

选取
1O!"

年
"

月至
1O!)

年
"

月择期全身麻醉支撑喉镜下行声带息肉切除手术的患者
20

例!年龄
00

"
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岁!美国麻醉医师协会"
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$
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#

级%气管导管套囊充气后!采用漏气试验!用套囊压力表记录套囊压力的基础值!同时记录放置支撑喉镜后

的套囊压力!观察患者术中及拔管期间反流误吸&喘鸣&声音嘶哑等情况%结果
!

放置支撑喉镜前后套囊内压

力分别为"
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!差异有统计学意义"

!
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$%

20

例患者有
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例"

"Y@!a

$置入

支撑喉镜后气管导管的套囊压力升高#

!0

例"

0O@1a

$患者置入支撑喉镜后气管导管的套囊压力下降#

1

例

"

2@)a

$患者置入支撑喉镜后气管导管的套囊压力不变%结论
!

支撑喉镜手术体位可引起气管导管套囊压力

升高或降低!建议在此类手术中持续监测套囊压力的变化%

#关键词$

!

支撑喉镜#气管导管#套囊内压力

#中图法分类号$

!

9)"1

#文献标识码$

!

,

#文章编号$

!

!")!*-02-

"

1O!-

$

1Y*00!!*O1

J00$.(*0#;

44

*%(/'%

6

+

5

*#.*

4

).*

4

$%'()*+

4

*#)()*+*+(%'.,$'/.'(,$($%)+(%'.;00

4

%$##;%$

+#+,A5,

!

!

1#!,&

-

!

!

L('4?=&

-

1

!

OUC5=

1

!

C('",

!

!

0#)4?.&

!

"

%

!78.

9

5:;<.&;=

/

(&.B;?.B,=6=

-G

(

178.

9

5:;<.&;=

/

>;=65:

G

&

-

=6=

-G

!

0.A=&@

(

//

,6,5;.@1=B

9

,;56=

/

N%&<,&

-

D.@,A56#&,F.:B,;

G

!

N%&<,&

-

!

R%&&5&"YO!O!

!

C?,&5

&

!!

"

7"#(%'.(

#

!

!"

8

$.()&$

!

&AALB<%U<=N<=%>KN<>?K>=N<=<%EH=%>KGDD

J

%<BBG%<KN>H

F

<L<DA%<>HI>D=<%=N<

BG

JJ

A%=?>%

M

H

F

ABKA

J

EKA

J

<%>=EAH

J

ABE=EAH@9$(,*3#

!

&N<B<?D*KAH=%A?I<BE

F

H%<

F

ET<HX>B>IA

J

=<I@+A%=

M

*=N%<<

J

>=E<H=BGHI<%

F

AEH

F

<?<K=EU<BG

JJ

A%=?>%

M

H

F

ABKA

J

EKUAK>?

J

A?

MJ

%<B<K=EAHGHI<%

F

<H<%>?>H<B=N<BE>

!

>

F

<I00_"O

M

<>%BA?I

!

,(,

F

%>I<

%

_

#

>HI<VK?GIEH

F

IEDDEKG?=>E%X>

M

NEB=A%

M

!

X<%<B<?<K=<I@,D=<%=%>KN<>?K>=N<=<%KGDD

EHD?>=EAH

!

=N<>E%?<>C>

F

<=<B=X>B>IA

J

=<I

!

=N<L>BEKU>?G<ADEH=%>KGDD

J

%<BBG%<X>B%<KA%I<IL

M

=N<KGDD

J

%<B*

BG%<T<=<%

!

>HI=N<EH=%>KGDD

J

%<BBG%<>D=<%

J

?>KEH

F

BG

JJ

A%=?>%

M

H

F

ABKA

J

<X>BBETG?=>H<AGB?

M

%<KA%I<I@&N<H

=N<BE=G>=EAHADTEB=>C<>B

J

E%>=EAH

!

B=%EIA%>HIUAEK<NA>%B<H<BBIG%EH

F

A

J

<%>=EAH>HI<V=GL>=EAHX>BALB<%U<I@

:$#;/(#

!

&N<EH=%>KGDD

J

%<BBG%<BL<DA%<>HI>D=<%

J

?>KEH

F

BG

JJ

A%=?>%

M

H

F

ABKA

J

<X<%<

%

1-@Ò !@Y
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成人全身麻醉通气期间通常使用带套囊的气管

导管!套囊内压力一般控制在
1O

"

0OKT #

1

S

!套囊

过度充气可致气管上皮毛细血管血流量减少甚至缺

血坏死!进一步引起气管坏死)气管食管瘘)气管狭窄

等!而充气不足达不到封闭气道的效果!可能使吸入

气体漏出!还增加反流误吸的风险"

!*0

#

$声带息肉切

除手术一般是在支撑喉镜体位%患者仰卧!枕下垫薄

枕!头颈略前屈后仰&下完成!但这种体位是否会对气

管导管套囊压力产生变化目前研究尚少!本研究旨在

探讨置入支撑喉镜手术前后气管导管套囊内压力的

变化!为临床提供科学依据$

>

!

资料与方法
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!

一般资料
!

选取
1O!"

年
"

月至
1O!)

年
"

月本

院择期全身麻醉支撑喉镜下行声带息肉切除手术的

,(,

%"#

级患者
20

例!男
10

例!女
1O

例!年龄
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岁!平均%

2O@Ò "@Y

&岁!体质量
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!平
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!气管导管
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为
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$排

除标准'颞下颌关节综合征)强直性脊柱炎)颈椎不

稳)困难气道病史的患者$
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方法
!

患者入室后常规行无创血压%
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搏氧饱和度%
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&)心电图%

PW/

&监测!开放静脉通

道后以
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_!输注复方电解质溶液!面

罩
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TEH

吸氧$静脉注射舒芬太尼
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&

F
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F

)丙

泊酚中*长链脂肪乳
1@OT

F

*

C

F

!罗库溴铵
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行麻醉诱导!

1TEH

后气管插管$气管导管套囊充气

方式为'设置呼吸机模式为压力支持通气%

;(Q

&!气

道压
1OKT #

1

S

!然后缓慢充气!直到听不见漏气声

为止!连接套囊压力表$气管导管固定后患者取平

卧!头置于后伸位!用消毒纱布保护门齿!常规消毒铺

巾$经口置入支撑喉镜!在麻醉插管上方前滑!挑起

会厌!暴露声门及声带!缓慢向下推移支撑喉镜!当支

撑喉镜尖部距声门
O@YKT

时!提起喉镜!直至病变部

位充分暴露于视野下!将支持喉镜固定于护胸板上$

为防止断开套囊压力表时气体漏出!造成较大的人为

误差!用三通连接套囊压力表和气管导管套囊!在测

量时打开三通!非测量时间关闭三通连接处!以保证

套囊内气体无漏出$

>@@

!

观察指标
!

记录气管插管后平卧位及置入支撑

喉镜体位后气管导管套囊内压力的数值(所有患者使

用同一个套囊压力表!术中维持套囊压力在
1O

"

0O

KT#

1
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(观察患者术中及拔管期间反流误吸)喘鸣)

声音嘶哑等严重并发症发生情况$

>@A

!

统计学处理
!

采用
(;((!)@O

统计软件进行分

析$计量资料以
I B̀

表示!采用配对
;

检验!以
!

#

O@OY

为差异有统计学意义$

?

!

结
!!

果

!!

插入气管导管后的套囊内压为%

1-@O`!@Y

&

KT#
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S

!在置入支撑喉镜后套囊压力为%

0-@Ò "@O
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KT#
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S

!差异有统计学意义%

!

#
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&$支撑喉镜置

入后
1-

例%

"Y@!a

&患者出现套囊压力升高!

$
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1

S

有
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例 %
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YOKT #

1

S

有
"

例
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&!

!

例患者套囊压力增加至
)OKT #

1

S

(

!0

例%

0O@1a

&患者出现套囊压力下降!套囊压力最小者

为
!-KT#

1

S

(

1

例%

2@)a

&患者套囊压力没有发生变

化$所有患者顺利完成手术!术中及拔管期间无一例

发生导管脱出)反流误吸)喘鸣)声音嘶哑等严重并

发症$

@

!

讨
!!

论

!!

气管导管套囊在全身麻醉手术中可以起到封闭

气道)固定导管)预防胃内容反流误吸的作用!从而提

高通气质量及减少肺部并发症$耳鼻喉科尤其支撑

喉镜手术通常使用带套囊的气管导管!除以上优点以

外!还可防止富氧气体泄漏而导致的气道内着火!临

床上麻醉医生可以选择双套囊的气管导管或将添加

有色染料的生理盐水注入套囊内"

2

#

!以便外科医生在

术中及时发现套囊破裂$但套囊压力过大或过小都

会对患者造成不良后果"

Y

#

$有研究发现!手术时间)

正压通气)术中使用氧化亚氮)套囊测压的方法)肌松

药)不同头颈部体位等均可以影响套囊压力的变

化"

"*[

#

$本研究中用三通连接套囊压力表和气管导管

套囊以减少间断测量时囊内气体泄漏影响测量数值

的准确性!插管前套囊压力的基础值偏高!原因为选

择的气管导管比正常偏小!尽量减少气管导管对手术

野的影响$

本研究发现!声带手术中使用的支撑喉镜的体位

导致气管导管套囊压力出现了升高或下降!总的趋势

为上升$有
"Y@!a

患者气管导管套囊压力超过
0O

KT #

1

S

!类似声带这种时间短小的手术可能对患者

不会造成太大的影响!但研究中
-

例患者套囊压力超

过
2OKT #

1

S

!其中上升最大的
!

例为
)OKT #

1

S

!

这远远超过了正常气管黏膜毛细血管平均动脉压!可

能会引起纤毛脱落)气管黏膜出血)气管坏死)气管食

管瘘)气管狭窄等术后并发症!严重时会对患者的气

道造成不可逆的损伤$国内赵邦术等"

!O

#研究采用不

同套囊充气方法观察气管导管套囊压力与气管黏膜

损伤的关系!结果发现采用指感法充气!测得的套囊

压力为%

2[@O`!!@-

&

KT #

1

S

!发生气管黏膜损伤的

概率达
-)@Ya

!其中气管黏膜发生点状出血或斑片出

血者达
)1@Ya

$本研究术后随访!患者未出现气管黏

膜或声带损伤所致声音嘶哑!与试验中发现套囊压力

升高后及时调整体位使套囊压力在可接受的范围有

关$

此外!研究中气管导管套囊压力减少的有
!0

例

%

0-@!a

&!最低为
!-KT #

1

S

!在此压力及支撑喉镜

体位下气管是否封闭是不确定的!如果气管导管与气

管壁之间发生漏气!可能使挥发性麻醉药物和输入气

体漏出!污染手术室内空气$激光技术止血效果好)

精确度高!目前常应用于声带手术中!如果声带病损周

围气体氧浓度过大或存在某些易燃爆的挥发性麻醉药

物!还会引起气管内燃烧!造成严重的后果"

!!*!0

#

$因此!

临床中建议此类手术要尽量将吸入氧浓度调至最小!避

免使用氧化亚氮!尽量使用氧气
*

氦气)氧气
*

空气)氧气
*

氮气的混合气体并加用
;PP;

防止气道内着火$

综上所述!过高或者过低气管导管套囊压力对支

撑喉镜体位下行声带手术均会造成不良后果!为了保

证此类手术的安全性!建议全身麻醉手术中常规监测

气管导管套囊压力$至于造成套囊压力升高或降低

的机制还需进一步研究$
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