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#摘要$

!

目的
!

调查宁夏地区回族大学生人格与自杀意念之间的关系!为当地大学生心理干预工作提供科

学依据%方法
!

以分层随机抽样方法!对随机抽取的
0

所大学中
-OO

名在校回族大学生实施问卷调查%采用

简版大五人格测验"

3PS*++6

$&自杀意念自评量表"

(6S((

$&核心自我评价问卷"

W(P(

$%结果
!

男性无自杀意

念者在外向性&开放性&宜人性和谨慎性维度均高于有自杀意念者"

!

#

O@O!

$%女性无自杀意念者在者外向性&

开放性和谨慎性均高于有自杀意念者"

!

#

O@O!

$%不同性别无自杀意念者神经质维度低于有自杀意念者"

!

#

O@O!

$!

W(P(

总分高于有自杀意念者%

5A

F

EB=EK

回归分析结果表明(对所学专业基本满意&

W(P(

总分&外向性

是自杀意念发生的保护因素!神经质是自杀意念发生的危险因素%结论
!

对于回族大学生中有神经质倾向者!

可以通过提高对本专业的满意度!建立自信心!预防自杀行为%
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在全球范围内!自杀被认为是严重的公共卫生问

题!据
Z#S1O!2

年公布数据每年大约有
-O

万人自

杀$自杀是我国
!Y

"

02

岁人群死亡的首位死亡原

因!占此年龄段所有死亡人数的
![a

!且女性的自杀

死亡率高于男性"

!

#

$有研究显示!大学生自杀行为的

发生是一般人群的
1

"

2

倍"

1

#

$美国
1O!2

年的一份

报告称!估计有
!O@-

万名全日制大学生试图自杀"

0

#

$

大学生一旦遇到不利的生活条件!紧张的校园氛围和

心理压力超过了他们的应对水平!就容易出现极端的

反应!例如自杀行为很可能会发生$也有学者指出!
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表
!

!!

不同性别有无自杀意念者
3PS*++6

(

W(P(

总分的比较%

I B̀

'

因子
男

无%

&g1-[

& 有%

&g1!

&

!

女

无%

&g0-Y

& 有%

&g0O

&

!

神经质
0!@02̀ )@O! 0[@12̀ Y@)! O@OOO 01@21̀ "@)2 0[@-0̀ -@Y1 O@OOO

外向性
2!@YỲ Y@)- 02@)!̀ 2@Y" O@OO" 2O@-Ò Y@[O 0Y@10̀ )@)O O@OOO

开放性
0[@)0̀ Y@21 0)@Y)̀ 2@2! O@OOO 2O@0[̀ Y@1) 0-@!Ò 2@Y1 O@OOO

宜人性
2O@Y"̀ Y@1O 0)@1[̀ 2@[Y O@OOO 2!@22̀ 2@[1 0[@2Ò Y@[[ O@O"Y

谨慎性
2!@"2̀ Y@[1 0-@!Ò 2@)1 O@OOO 2!@2)̀ Y@-Y 0)@2Ò Y@[O O@OOO

总分
![2@-!̀ !0@O1 !-"@[Ò !O@2- O@OOO !["@Y1̀ !1@") !-[@[)̀ !0@-2 O@OOO

W(P(

总分
0"@00̀ "@0Y 1)@Y1̀ Y@)2 O@OO! 02@-"̀ Y@2) 1-@)Ò "@0O O@OOO

大学生的学业压力)就业压力)情感受挫)人际失调)

经济贫困等是大学生自杀的主要原因"

2

#

$自杀意念

形成于自杀行为之前!是指一个人想要自杀!甚至有

具体的自杀安排和计划!但还没有采取实际行动!自

杀意念是自杀死亡的强危险因素"

Y

#

$自杀意念是导

致自杀死亡的强烈危险因素$有研究结果表明!人格

是影响自杀意念的重要因素"

"*)

#

$了解宁夏回族大学

生人格特征与自杀意念间的相关关系!为高校大学生

的心理健康教育工作及少数民族地区心理健康教育

工作提供一定的科学依据及参考$

>

!

资料与方法

>@>

!

一般资料
!

从宁夏高校中选取银川市主要大学

区域西夏区)兴庆区两地高校中
0

所大学的回族大学

生为调查对象!采用分层整群随机抽样方法!对
-OO

名回族大学生实施问卷调查$大一
0OO

人%

0)@Ya

&!

大二
0OO

人%

0)@Ya

&!大三
1OO

人%

1Y@Oa

&!收回有

效问卷
)1Y

份!其中男
0!O

人%

21@)"a

&!女
2!Y

人

%

Y)@12a

&!年龄
!)

"

1Y

岁$

>@?

!

方法
!

由心理学专业或心理咨询的教师及研究

生经统一培训后考核通过确定为工作人员$按年级

组织学生统一在同一时间进行调查!调查前告知问卷

调查的目的和内容!争得学生知情同意并签署知情同

意书后!方可实施$调查使用统一的指导语!调查对

象独立填写问卷所有内容!约
!YTEH

!问卷调查完毕

后!调查员当场核对问卷数目等$本次调查涉及的工

具包括'%

!

&简版大五人格测验%

3PS*++6

&'由张建新

等人通过修订
WAB=>

和
'KW%><

的人格五因素简版编

制而成$该问卷包括情绪性*神经质)外向性)开放

性)宜人性和谨慎性
Y

个维度!该量表各维度的内部

一致性信度
O@)Y

"

O@-[

$%

1

&自杀意念自评量表

%

(6S((

&

"

-

#

'由夏朝云等编制!量表重测信度为
O@-"

!

内部一致性系数为
O@)[

!分半信度为
O@-12

$包括绝

望)乐观)睡眠)掩饰
2

个因子$绝望)乐观)睡眠三者

得分相加为自杀意念总分!总分大于或等于
!1

分为

有自杀意念者!掩饰因子大于或等于
2

分判为测量不

可靠!量表总分越高!自杀意念越强$%

0

&核心自我评

价问卷 %

W(P(

&

"

[

#

'本量表是单维度自评量表!共
!O

个项目!采用五级计分法!得分越高!说明被测者核心

自我评价水平也越高$

>@@

!

统计学处理
!

去除填写不完整的无效问卷!将

有效问卷用
P

J

EI>=>0@!

双录入!匹配问卷结果!减少

误差$采用
(;((!)@O

进行统计分析$采用
!

1 检验)

;

检验!以有无自杀意念为二分变量!进行多因素
5A*

F

EB=EK

逐步回归分析$

!

#

O@OY

为差异有统计学

意义$

?

!

结
!!

果

?@>

!

不同性别有无自杀意念者人格及核心自我评价

的比较
!

男性无自杀意念者在外向性)开放性)宜人

性和谨慎性维度得分均高于有自杀意念者!差异均有

统计学意义%

!

#

O@O!

&$女性无自杀意念者外向性)

开放性和谨慎性均高于有自杀意念者!差异均有统计

学意义%

!

#

O@O!

&$女性有无自杀意念宜人性维度差

异无统计学意义$不同性别无自杀意念者
W(P(

总

分高于有自杀意念者%

!

#

O@O!

&!见表
!

$

?@?

!

自杀意念影响因素分析
!

以有无自杀意念为因

变量!以是否独生子女)居住地)所在年级)是否贫困

生)大学所学专业类型)对所学专业的满意度)您的家

庭类型)神经质)外向型)开放性)顺同性)严谨性)核

心自我评价分别作为自变量!放入单因素
5A

F

EB=EK

回

归分析%

'

gO@OY

!剔除标准
(

gO@O!

&$结果显示!对

所学专业的满意)对所学专业的基本满意)外向性)开

放性)宜人性)严谨性)

W(P(

总分是自杀意念的保护

因素%

!

#

O@OY

&!其中
W(P(

总分对自杀意念的影响

作用相对较大!神经质是自杀意念的危险因素%

!

#

O@O!

&!见表
1

$对于单因素
5A

F

EB=EK

回归分析中具有

统计学意义的自变量!放入以有无自杀意念为因变量

的多因素
5A

F

EB=EK

回归分析%在
'

gO@OY

!提出标准

!

&

O@O!

的标准下&$结果显示对所学专业的满意)对
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所学专业基本满意)

W(P(

总分)外向性是自杀意念发

生的保护因素!其中对所学专业基本满意对自杀意念

影响作用相对最大!神经质是自杀意念发生的危险因

素!见表
0

$

表
1

!!

影响自杀意念单因素
5A

F

EB=EK

回归分析

变量
L Z>?I

!

1

! >S

%

[YaC'

&

对所学专业的满意度

!

满意
_O@-[2 "@)21 O@OO[ O@2O[

%

O@1O-

"

O@-O0

&

!

基本满意
_!@Y2) [@0!Y O@OO1 O@1!0

%

O@O)[

"

O@Y)Y

&

简版大五人格测验

!

神经质
O@!") 2Y@O[- O@OOO !@!-!

%

!@!1Y

"

!@12O

&

!

外向性
_O@!"Y 2O@1[! O@OOO O@-2-

%

O@-OY

"

O@-[1

&

!

开放性
_O@O-1 -@11) O@OO2 O@[1!

%

O@-)!

"

O@[)2

&

!

宜人性
_O@O[[ !!@00" O@OO! O@[O"

%

O@-YY

"

O@["O

&

!

谨慎性
_O@!!) ![@1)" O@OOO O@--[

%

O@-22

"

O@[0)

&

W(P(

总分
_1@11! YO@0"0 O@OOO O@-O!

%

O@)Y2

"

O@-Y1

&

表
0

!!

影响自杀意念的多因素
5A

F

EB=EK

回归分析

影响因子
L 07M Z>?I

!

1

! >S

%

[YaC'

&

常数
2@!"O 1@0)O 0@O-O

对所学专业的满意度

!

满意
_!@O12 O@0-Y )@O)O O@OO- O@0Y[

%

O@!"[

"

O@)"2

&

!

基本满意
_!@2!2 O@Y"1 "@01Y O@O!1 O@120

%

O@O-!

"

O@[0[

&

W(P(

总分
_O@!2! O@O2O !1@Y)- O@OOO O@-"[

%

O@-O0

"

O@[2O

&

神经质
O@O"Y O@O01 2@!)) O@O2! !@O")

%

!@OO0

"

!@!0Y

&

外向性
_O@O[- O@O01 [@![1 O@OO1 O@[O)

%

O@-Y!

"

O@[""

&

@

!

讨
!!

论

!!

在关于自杀的众多理论模型中!人格是自杀意念

及其行为产生的重要危险因素之一"

!O

#

$本次调查结

果显示!男性无自杀意念者在外向性)开放性)宜人性

和谨慎性维度得分均高于有自杀意念者$女性无自

杀意念者外向性)开放性和谨慎性均高于有自杀意念

者$不同性别无自杀意念者
W(P(

总分高于有自杀

意念者$这可能与地区)生活习惯)传统文化等有

关"

!!

#

$有研究表明社会资本对强烈的心理痛苦有着

间接保护作用"

!1

#

!民族地区传统文化对宁夏大学生的

价值观念)伦理道德)生活方式)风俗习惯等都产生了

深刻影响!同时他们也能积极学习和吸收儒家文

化"

!0

#

$我国实行民族互助政策!民族互助的领域包括

政治)经济)文化)卫生等所有方面!这是中国民族关

系理论的重要内容$这些与回族学生人格与自杀意

念可能存在一定影响!需要进一步的研究$

多因素
5A

F

EB=EK

回归分析对自杀意念有影响作

用的单因素进行多因素的综合!对自杀意念起到保护

作用的因素包括'对所学专业的满意)对所学专业基

本满意)

W(P(

总分$

W(P(

总分是指个体对自我能

力)价值观所持有的最基本的评价和估计!是一种总

体自我评价$

6S,336(

等"

!2

#认为高核心自我评价者

拥有积极的情绪和%或&对他们的生活感到满意!同时

也更好地调节身体健康$这可能是高核心自我评价

者较少有自杀意念的原因$对所学专业的满意)对所

学专业基本满意对自杀意念起到保护作用!这与朱军

成等"

!Y

#研究相似!其认为自杀意念与职业认同负相

关!职业认同对自杀意念具有更好的预测效应$

外向性是自杀意念发生的保护因素!这与刘国华

等"

"

#研究结果一致!外向性者善于交际!社会支持系统

强!相应的积极的情绪体验多!自杀意念频率较低$神

经质是自杀意念发生的危险因素$高宏生等"

!"

#研究认

为'人格是自杀意念的基础性因素!具有神经质倾向的

人有强烈的情绪反应!容易产生自杀意念!其对自杀意

念间接作用总和要比直接作用大!神经质倾向者对事物

常常采用过激的应对方式!由此导致许多一般人不以

为是的小事在神经质倾向者成为造成心理压力的负

性事件!加之神经质倾向的人更容易产生对生活的无

望以致出现自杀意念$这与本研究结果一致$

本次调查研究发现回族大学生自杀意念者人格

特征与神经质均为主要因素!对于大学生有无自杀意

念在人格上的差异!可以作为预测大学生自杀的一个

重要指标$
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