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#摘要$

!

目的
!

分析实习护生早餐质量与积极心理资本关系%方法
!

便利抽样方法调查
"

省
!Y

所学校

1-Y2

名实习护生!通过问卷星在线填写方式开展多中心调研!采用一般情况调查表&早餐情况调查表&积极心理

资本问卷进行调查%结果
!

实习护生每天食用早餐的比例为
"O@[0a

%早餐质量好&质量一般&质量差的实习

护生的比例分别为
!2@00a

&

00@0!a

&

Y1@0"a

!其积极心理资本得分依次为"

Y@O0`O@)0

$&"

2@-"`O@)2

$&

"

2@"1̀ O@-O

$分%早餐质量好的实习护生积极心理资本及各维度得分均高于质量一般&质量差者"

!

#

O@OY

$!

早餐质量对积极心理资本有明显预测作用"

!gO@OOO

$!早餐质量提高一个单位!积极心理资本得分增加
-@-a

%

结论
!

每天吃早餐的实习护生比例较低!早餐质量差者比例高!早餐质量好对实习护生积极心理资本产生积极

的影响%
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早餐是至关重要的!每天吃早餐是
Z#S

倡导的

一种促进健康的行为$早餐情况影响学生的身体健

康)认知能力)学习成绩"

!*2

#

!从来不吃早餐的大学生

焦虑)抑郁水平明显高于每天吃早餐者"

Y

#

!早餐质量

影响个体的心理健康!全谷类及富含膳食纤维的早餐

对个体的情绪产生积极的影响"

"

#

$心理健康当前研

究的关注点由负性情绪逐渐转向积极心理"

)

#

$积极

心理资本是指个体在成长过程中表现出来的一种积
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极心理状态!包括自我效能)希望)韧性)乐观
2

个成

分!积极心理资本能明显预测心理健康"

-

#

$研究显示

良好的心理资本对改善护士工作态度)增加专业热爱

程度及减少离职率等有重要意义!提高护士的心理资

本!有助于提高其工作满意度和工作绩效!从而提高

护理质量"

[*!O

#

$实习护生是护理队伍的后备军!了解

他们的心理资本现状!并进行针对性干预!有望提高

实习工作态度)工作质量和满意度!促进其心理健康$

从理论上分析!实习护生早餐质量会对其积极心理资

本产生影响!然而相关研究尚未见报道$本研究调查

实习护生的早餐情况)积极心理资本现状!并分析早

餐质量与积极心理资本的关系!旨在为通过改善实习

护生早餐管理!提高实习护生积极心理资本!进而促

进其心理健康提供理论依据$

>

!

资料与方法

>@>

!

一般资料
!

方便抽样方法抽取
1O!"

年
!1

月
!Y

日至
1O!)

年
!

月
!"

日
1O!)

年护士执业资格考试报

名现场确认时!四川)云南)广东)江苏)吉林)湖北
"

省
!Y

所学校实习护生
1-Y2

名为研究对象$其中男

!!"

名!女
1)0-

名!年龄
!Y

"

1)

岁!平均%

![@[[̀

O@["

&岁(中专
Y[Y

名%

1O@-Ya

&!五年高职
"0Y

名

%

11@1Ya

&!对口高职
!!"

名%

2@O"a

&!普通大专
[[1

名%

02@)"a

&!本科
Y!1

名%

!)@[2a

&!研究生
2

名

%

O@!2a

&$纳入标准'%

!

&应届实习护生(%

1

&知情同

意!自愿参加$排除标准'非首次参加护士执业资格

考试者$

>@?

!

方法

>@?@>

!

调查内容
!

%

!

&在广泛查阅文献资料基础上

自行设计一般情况调查表!包括年龄)性别)民族)学

历)是否独生子女)家庭关系)经济情况)父母职业)家

庭教养方式)是否喜欢护理专业)身体健康情况)获奖

经历)性格等$%

1

&早餐情况调查表!了解最近
!

周食

用早餐频率及早餐质量$早餐质量按照中国居民膳

食指南的规定"

!!

#

'早餐食物包括了谷类)肉类)奶类)

蔬菜和水果等
2

类食物则评为早餐营养充足)早餐质

量好!食用了其中
0

类食物评为早餐营养较充足)早

餐质量一般!食用
1

类及以下则评为早餐营养不充

足)早餐质量差$%

0

&积极心理资本问卷%

J

ABE=EU<

J

B

M

K>

J\

G<B=EAHH>E%<

!

;;e

&!张阔等"

-

#编制!信效度良

好!由
1"

个条目组成!包括自我效能)韧性)希望和乐

观
2

个维度!其中正向计分
1!

条!反向计分
Y

条$问

卷采用
!

"

)

级评分!得分越高!表示被试者的积极心

理资本水平越高$本研究预试验结果显示!

;;e

重测

信度为
O@-[

!各维度的重测信度为
O@-1

"

O@[!

!总问

卷的
W%AHL>KN̂B

'

系数为
O@[0

!各维度的
W%AHL>KN̂B

'

系数为
O@))

"

O@--

$内容效度
;<>%BAĤB

相关分析

显示
;;e

总分与
2

个维度)

2

个维度之间呈正相关

%

!

#

O@O!

&$因子分析共提取了
2

个主成分!基本反

映了量表的
2

个维度!与量表的结构构思相符$因

此!

;;e

用于研究对象的积极心理资本测定具有较好

的信度和效度"

!1

#

$

>@?@?

!

调查方法
!

本调查为多中心联合调研$调查

前!

!Y

所学校各推荐
!

名研究生学历)科研能力强的

教师作为调查员!通过
ee

网络会议!项目组对
!Y

名

调查员进行培训!确保所有调查员收集资料方法一

致$采用问卷星在线调查方式$调查员向调查对象

详细说明调查目的)内容和填写注意事项!以取得充

分合作!并强调答案与实习成绩无关$调查对象扫描

二维码进入调查界面!采取无记名方式独立填写!时

间
!Y

"

1OTEH

!填写完毕后当场提交!漏填或重复填

写均无法提交$本调查回收问卷
1-"1

份!其中有效

问卷
1-Y2

份!有效回收率
[[@)1a

$

>@@

!

统计学处理
!

利用
P

J

E4>=>0@!

建立数据库!应

用
(;((!-@O

进行统计学处理$根据资料的类型不

同!分别采用描述性统计)

!

1 检验)方差分析)多元线

性回归进行分析!以
!

#

O@OY

为差异有统计学意义$

?

!

结
!!

果

?@>

!

实习护生食用早餐频率及早餐质量
!

实习护生

每天食用早餐的比例为
"O@[0a

!女生
"!@YOa

!男生

2)@2!a

!差异有统计学意义%

!

1

g[@1-1

!

!gO@OO1

&$

早餐频率在
!

"

1

次*周及以下的实习护生
!-Y

名

%

"@2-a

&!男 生
!2

名 %

!1@O)a

&!女 生
!)!

名

%

"@1Ya

&!差异有统计学意义 %

!

1

g"@11"

!

!g

O@O!0

&$早餐质量好的实习护生占
!2@00a

!男女生

比较差异无统计学意义%

!

1

gO@!0[

!

!gO@)!O

&$早

餐质量差的实习护生占
Y1@0"a

!男女生比较差异无

统计学意义%

!

1

g0@-O2

!

!gO@OY!

&$早餐质量一般

的实习护生占
00@0!a

!女生高于男生!差异有统计学

意义%

!

1

gY@2[1

!

!gO@O![

&!见表
!

$

表
!

!!

实习护生食用早餐频率及早餐质量情况#

&

%

a

'$

男%

&g!!"

& 女%

&g1)0-

& 合计

早餐频率

!

)

次*周
YY

%

2)@2!

&

!"-2

%

"!@YO

&

!)0[

%

"O@[0

&

!

Y

"

"

次*周
00

%

1-@2Y

&

Y"Y

%

1O@"2

&

Y[-

%

1O@[Y

&

!

0

"

2

次*周
!2

%

!1@O)

&

0!-

%

!!@"!

&

001

%

!!@"0

&

!

!

"

1

次*周
!!

%

[@2-

&

!20

%

Y@11

&

!Y2

%

Y@2O

&

!

O

次*周
0

%

1@Y[

&

1-

%

!@O0

&

0!

%

!@O[

&

早餐质量

!

好
!-

%

!Y@Y1

&

0[!

%

!2@1-

&

2O[

%

!2@00

&

!

一般
1)

%

10@1)

&

[12

%

00@)Y

&

[Y!

%

00@0!

&

!

差
)!

%

"!@1!

&

!210

%

Y!@[)

&

!2[2

%

Y1@0"

&
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!

不同早餐质量的实习护生积极心理资本比较
!

实习护生的积极心理资本在不同早餐质量方面!差异

有统计学意义%

!

#

O@OY

&!见表
1

$经
5(4

多重分析

显示!早餐质量好的实习护生积极心理资本及各维度

得分均高于质量一般)质量差者!质量一般高于质量

差者!差异有统计学意义%

!

#

O@OY

&$

表
1

!!

不同早餐质量的实习护生积极心理资本比较%

I B̀

'

早餐

质量
自我效能 韧性 希望 乐观 心理资本

好
2@-0̀ O@-Y2@)2̀ O@[0Y@0-̀ O@[OY@1)̀ O@-2Y@O0̀ O@)0

一般
2@")̀ O@-Y2@Y2̀ O@[OY@!-̀ O@[YY@!0̀ O@[!2@-"̀ O@)2

差
2@20̀ O@[O2@01̀ O@[)2@[1̀ O@[[2@-[̀ O@[)2@"1̀ O@-O

J 22@OY- 0)@"-[ 22@)Y[ 02@!)O Y-@)1O

! O@OOO O@OOO O@OOO O@OOO O@OOO

?@@

!

实习护生早餐质量对积极心理资本的回归分

析
!

多元线性回归分析结果显示!在控制学历)是否

独生子女)家庭关系及经济情况)父母文化程度及职

业)家庭教养方式)是否喜欢护理专业)身体健康情

况)获奖经历)性格等因素影响后!所建立的回归模型

差异有统计学意义%

Jg[[@!)"

!

!gO@OOO

&!纳入的

自变量变化可以解释积极心理资本变异的
02a

%

:

1

g

O@02O

&!早餐质量进入回归模型!能预测实习护生的

积极心理资本!即早餐质量提高一个单位!积极心理

资本得分增加
-@-a

$

@

!

讨
!!

论

@@>

!

实习护生食用早餐现状
!

本研究结果显示!实

习护生每天吃早餐的比例为
"O@[0a

!低于中小学

生"

!0*!Y

#

!可能与护生作息不规律!晚上熬夜)早上起床

晚忙着上班没时间吃早餐等因素有关$本研究结果

表明!男生每天吃早餐比例低于女生%女生
"!@YOa

!

男生
2)@2!a

!

!gO@OO1

&!这与相关研究"

!"*!)

#结果相

似!可能是因为男生的自律性不如女生!晚上贪玩!睡

得迟!早餐时不想起床!所以就餐率低$早餐质量差

的实习护生占
Y1@0"a

!比例大于小学生的调查结果

%

0!@-a

&

"

!2

#

!可能是因为护生实习在外!父母对其饮

食行为的控制相对较小!早餐随意性大"

!"

#

$临床实习

是护生从学校迈入社会的过渡时期!也是角色发生转

变的关键时期$实习护生通过承担繁琐复杂的临床

护理工作!完成理论知识实践同时!学习新知识)新技

术!工作量大!学习任务重!而临床带教老师大多重视

护生专业理论知识及实践能力培养"

!-

#

!极少关注饮食

与健康$实习护生不吃早餐或营养不充足!容易引起

能量和营养素的不足!降低实习效率!影响体能!不利

于健康"

![

#

$

@@?

!

实习护生早餐质量与积极心理资本关系分析
!

本研究发现!早餐质量好的实习护生积极心理资本及

各维度得分均最高%

!

#

O@OY

&!早餐质量对积极心理

资本有明显预测作用%

!gO@OOO

&!早餐质量提高一个

单位!积极心理资本得分增加
-@-a

%

!gO@OOO

&$分

析原因可能是!头天晚餐到第
1

天早餐间隔时间长!

机体消耗多!质量好的早餐食物多样化)营养均衡!提

供充分的能量及膳食纤维)蛋白质)维生素
R

)钙镁磷

等多种营养素"

1O

#

!可以及时结束饥饿状态!稳定血糖!

使大脑活动得到必需的能量物质及营养素"

1!*11

#

!兴奋

性增加!注意力集中"

10

#

!工作能力提高"

12

#

!使人积极

乐观)充满希望!有信心克服困难)迎接挑战!提升乐

观)希望)自我效能)韧性维度得分及积极心理资本

总分$

因此!在实习护生教育方面!除注重临床实践能

力提高及职业素质培养外!还应改善实习管理工作!

优化带教工作质量!从关心实习护生尤其是男生的一

日三餐入手!加强早餐饮食健康指导!督促实习护生

坚持每天吃早餐!改善早餐质量!以增强其积极心理

资本!促进其保持身心健康!更好地完成临床实习$

本研究调查采用问卷星在线方式!涵盖
"

省
!Y

所学校!发现实习护生早餐现况亟待改善!早餐质量

好者积极心理资本水平高$后续可扩大研究人群!开

展相关的队列研究)干预性研究)作用机制研究!探讨

干预手段并评价效果!以进一步验证早餐质量与积极

心理资本关系!提高积极心理资本!促进心理健康$
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