
$调查报告$

!!

L7.

*

!#%',*,

,

c

%.==/%!*+!)0'(0%"#!0%'!%#"#

安徽省城镇居民亚健康评定量表的常模研究%
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%摘要&

!

目的
!

建立安徽省城镇居民亚健康评定量表"

?32?d!%#

$常模%方法
!

于
"#!*

年
!!

月至

"#!+

年
'

月采用区域分层抽样的方法选取
!!$#

名安徽省城镇居民!采用
?32?d!%#

对其进行问卷调查!并

建立相应的均数常模&百分位常模和划界常模%结果
!

安徽省城镇居民
?32?d!%#

总得分为"

*$%#*I

!"%#"

$分%以不同性别和年龄段分组建立相应的均数常模#以
$&

为间距!建立了
?32?d!%#

总量表的百分

位常模#以
"I#

&

"I#%$##

为界点!将安徽省城镇居民的健康状况按照量表总得分从低至高依次划分为疾病&

重度亚健康&中度亚健康&轻度亚健康和健康
$

种状态%结论
!

本研究初步制订了安徽省城镇居民
?32?

d!%#

常模!可为进一步研究其亚健康状况及影响因素提供参考依据%

%关键词&

!

城镇居民#亚健康评定量表#亚健康#常模

%中图法分类号&

!

C!,$%!

%文献标识码&

!

B

%文章编号&

!

!*+!)0'(0

"

"#!0

$

'!)(#(0)#$

%&'(

)

*+&,-+*./*0&,-%'12,-34&,5-36'.-/-+&%734-0*.'.13+.-68(-+&68+9+,'8:.*;8+7-

%

-&./012

3

4

!

!

%5+.641'7'0

"

!

6&8%'2

9

!

!

:; :(4"012

!

!

6;+/02<412

!

!

6;=02

!

&

'

!>?(

@

1$,7(2,'

)

5(1<,A+B'2'74BC121

9

(7(2,

!

*'0,A($2C(D4B1<;24E($#4,

F

.12

)

12

9

5'#

@

4,1<

!

G012

9

HA'0

!

G012

9

D'2

9

$!#$!$

!

%A421

+

">C42471<<

F

&2E1#4E(C(D4B1<%(2,($I

))

4B(

!

82A04!$'E42B41<5'#

@

4,1<

!

5(

)

(4

!

82A04"'###!

!

%A421

(

!!

#

916&.37&

$

!

<1

=

-7&8;-

!

7̀E=F98W.=;F;E/76-7MF;E?\8);E9WF;2E9=\6E-E/F?:9WE

'

?32?d!%#

(

M76

\689/6E=.LE/F=./B/;\.>67V./:E%5-&,*(6

!

O67-P7VE-8E6"#!*F7296:;"#!+

!

9F7F9W7M!!$#\689/6E=.)

LE/F=./B/;\.>67V./:ET9==EWE:FEL8

H

=F69F.M.EL=9-

G

W./

Z

-EF;7L

!

F;E

[

\E=F.7//9.6E=\6VE

H

T9=:7/L\:FEL

8

H

?32?d!%#

!

F;E6E:7VE6ELL9F9TE6E=F9F.=F.:9WW

H

9/9W

H

eEL9/LF;E:766E=

G

7/L./

Z

/76-

!

G

E6:E/F.WE/76-

9/LLEW.-.F9F.7//76-TE6EE=F98W.=;EL%>-6'4&6

!

;̀EF7F9W=:76E7M?32?d!%#T9=

'

*$%#*I!"%#"

(

G

7./F%

D/F;E89=.=7M

Z

E/LE69/L9

Z

E

!

F;E9VE69

Z

E/76-T9=E=F98W.=;EL

+

F;E

G

E6:E/F.WE/76-7MF;E?32?d!%#F7F9W

=:9WET9=E=F98W.=;ELT.F;$&./FE6V9W=

+

T.F;"I#9/L"I#%$##9=F;E:\F)7MM

G

7./F

!

F;E;E9WF;=F9F\=7M\6)

89/6E=.LE/F=./B/;\.>67V./:ETE6E69/UEL9=L.=E9=E

!

=EVE6E=\8);E9WF;

!

-7LE69FE=\8);E9WF;

!

-.WL=\8)

;E9WF;9/L;E9WF;./M.VE=F9FE=9::76L./

Z

F7F;EF7F9W=:76EM67-;.

Z

;F7W7T%?*+74'68*+

!

;̀.==F\L

HG

6EW.-.)

/96.W

H

E=F98W.=;ELF;E/76-7M?32?d!%#M76\689/6E=.LE/F=./B/;\.>67V./:E

!

T;.:;

G

67V.LE=96EME6E/:E

M76M\6F;E6=F\L

H

./

Z

7/F;E=\8);E9WF;=F9F\=9/L./MW\E/:./

Z

M9:F76=%

#

@-

)

A*.(6

$

!

\689/6E=.LE/F=

+

=\8);E9WF;-E9=\6E-E/F=:9WE

+

=\8);E9WF;

+

/76-

!!

随着疾病谱的变化及医学模式的转变!人们对健

康与疾病概念的认识和理解在不断深化!有关对亚健

康状态定量化测量的研究也日渐得到政府和社会的

重视#

!

$

%目前备受关注和应用较广的亚健康测量方

法是量表评价法#

"

$

%因此!本研究采用冯丽仪等#

'

$编

制的亚健康评定量表'

=\8);E9WF;-E9=\6E-E/F=:9WE

VE6=.7/!%#

!

?32?d!%#

(对安徽省城镇居民亚健康

状况进行调查!在该量表应用于城镇居民亚健康测量

的信效度检验良好的基础上#

(

$

!制订安徽省城镇居民

?32?d!%#

的均数常模"百分位常模和划界常模!为

安徽省城镇居民亚健康状况的评价和影响因素的研

究提供理论基础%

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

采用区域分层抽样的方法!在安徽

省行政区域划分的基础上!抽取合肥"铜陵"阜阳
'

个

地区!并按照性别'

!f!

(进行抽样%根据样本量计算

公式
2K

#
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K#%#$

!

'

K#%#'

!

!K#%#$

(!估

计所需样本量为
!#*+

人!考虑脱落率的问题!将样本

量扩大至
!!$#

份!最终选取合肥地区
(##

名"铜陵地

0(#(

重庆医学
"#!0

年
!!

月第
(+

卷第
'!

期

%

基金项目*国家自然科学基金资助项目'

+!*+'!"*

(+广东省自然科学基金资助项目'

"#!$B#'#'!'"*+

(+广州市公共卫生服务体系建设研

究基地课题成果%

!
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区
(##

名和阜阳地区
'$#

名共
!!$#

名城镇居民!采

用以
?32?d!%#

为主体设计的亚健康状况调查问

卷进行现场测评%本文的研究对象为
!(

岁以上的当

地户籍或暂住人口'居住达
*

个月以上(!遵循自愿参

加和不记名原则%

!%"

!

方法

!%"%!

!

研究工具
!

本研究以
?32?d!%#

为核心!

以与健康有关的生存质量测量量表'

?O)'*

(为效标!

结合安徽省镇城镇居民的一般社会人口学因素"生活

方式及经历事件设计调查问卷%

?32?d!%#

包括生

理"心理和社会亚健康
'

个子量表!共
,

个维度和
',

个条目!其中正向评分条目
"#

个!反向评分条目
!,

个%

?32?d!%#

采用模拟线性的方式进行评分!每

个条目的最低分为
#

分!最高分为
$

分%量表得分均

采用转化分#'原始分
J

理论最低分(,'理论最高分
J

理论最低分(

Q!##

$%总量表及生理"心理"社会子量

表得分的转化分分别标记为
N?

"

>?

"

2?

"

??

!

,

个维

度的转化分分别为身体症状'

>!

("器官功能'

>"

("身

体运动功能'

>'

("精力'

>(

("正向情绪'

2!

("心理症

状'

2"

("认知功能'

2'

("社会适应'

?!

("社会资源与

社会支持'

?"

(!量表具体结构参照文献#

(

$%

!%"%"

!

建模方法
!

常模是一种根据标准化样本的测

验结果经过统计学处理而建立起来的评价参照系统!

主要目的在于把被试者同常模比较!从而判断被试在

所属团体中的相对位置#

$

$

%本研究通过对性别"年龄

特征分析!根据其差异性建立亚健康量表总得分的均

数常模%采用百分位法建立以
?32?d!%#

量表总

分及
'

个子量表得分为基础的百分位常模!百分位常

模中所处的位置越高!研究对象的得分越高!表明其

健康状况越好#

*

$

%通过均数常模及百分位常模!可知

研究对象分数在群体中的相对位置!但却无法描述个

体的健康状态%因此!为快速筛查和诊断城镇居民亚

健康状态!还需制作城镇居民
?32?d!%#

的划界常

模%借鉴前期已有相关研究#

+

$

!以
?32?d!%#

得分

的
"I#

和
"I#%$#

为界点!将安徽省城镇居民的健康

状况按照量表总得分从低至高依次划分为
$

种状态*

?32?d!%#

得分在'

#

!

"J#

(区间!则划分为.疾病/+

在'

"I#

!

"J#%$#

(区间!则划分为.重度亚健康/+在

'

"J#%$#

!

"g#%$#

(区间!则划分为.中度亚健康/+在

'

"g#%$#

!

"I#

(区间!则划分为.轻度亚健康/+在'

"

!

!##

(区间!则划分为.健康/%根据研究个体的量表得

分!即可判断出其所属的健康状态%

!%#

!

统计学处理
!

数据采用
?>??"#%#

进行统计分

析!统计方法包括
Ê=:6.

G

F.VE?F9F.=F.:=

"

4/LE

G

E/LE/F)

?9-

G

WE=` È=F

"

D/E)T9

H

BPDdB

'方差不齐时选

择
S67T/)O76=

H

F;E

法检验!多重比较采用
\̂//EFF<=

'̀

检验(等!以
!

#

#%#$

为差异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

"%!

!

基本得分情况
!

本研究于安徽省范围内
'

个地

区共发放问卷
!!$#

份!收回有效问卷
!#+0

份'其中

合肥
',#

份!铜陵
'00

份!阜阳
'##

份(!有效回收率为

,'%+(&

%其 中!男
($!

名 '

(!%0(&

(!女
*"+

名

'

$0%!*&

(!平均年龄'

'0%!!I!"%0'

(岁%安徽省城镇

居民
?32?d!%#

量表总得分及生理亚健康"心理亚健

康和社会亚健康
'

个子量表得分分别为
N?

'

*$%#*I

!"%#"

(分"

>?

'

*+%+0I!'%#"

(分"

2?

'

*(%##I!$%#(

(

分"

??

'

*"%"(I!$%#,

(分%量表的
,

个维度得分分别

为*

>!

'

$0%0$I!*%0$

(分"

>"

'

*+%0(I!$%$$

(分"

>'

'

+(%,$I"'%0$

(分"

>(

'

+#%"$I"(%+'

(分"

2!

'

*'%!*I

!,%,(

(分"

2"

'

**%'$I!0%"$

(分"

2'

'

$0%*(I!0%'#

(

分"

?!

'

**%(+I!+%!'

(分"

?"

'

$0%0*I!*%+#

(分!分析

数据可知!身体运动功能功能
>'

得分最高!认知功能

2'

得分最低%不同性别和年龄段城镇居民总量表和

子量表得分比较!差异均有统计学意义'

!

#

#%#$

(!见

表
!

%

"%"

!

均数常模
!

对表
!

中
?32?d!%#

量表得分有

统计学差异的
$

个年龄组进行多重比较!

\̂//EFF '̀

法检验结果显示*

#

$#

岁组"

"

$#

岁组间差异有统计

学意义'

!

#

#%#!

(%故本研究以
$#

岁为界点将年龄

分成
"

组并按照性别初步建立均数常模!见表
"

%

表
!

!!

安徽省城镇居民不同性别及年龄
?32?d!%#

总量表及其子量表得分比较!

"I#

"分#

因素
2 >? 2? ?? N?

性别

!

男
($! +#%+#I!"%(# *0%#(I!$%*" *(%'"I!$%(( *0%!$I!"%!0

!

女
*"+ *$%*0I!'%#+

9

*!%!!I!'%,"

9

*#%+$I!(%*+

9

*"%0(I!!%(!

9

年龄'岁(

!#

'# ''0 *0%#"I!'%#+

8

*"%#(I!(%0'

8

*"%,"I!(%,"

8

*(%**I!"%#*

!

'#

%#

(# "*' *,%0!I!"%+!

8

*(%0'I!(%',

8

*"%*+I!$%#$

8

**%"+I!!%+(

8

!

(#

%#

$# ",, *,%((I!"%$+

8

**%!'I!*%!0

8

*'%*(I!(%,#

8

**%0!I!"%!,

8

!

$#

%#

*# !!+ *'%$$I!#%"# *"%(*I!'%0" $+%$#I!(%!+ *!%*"I,%,*

!"

*# *! $+%+!I!(%," *'%,#I!(%"# $0%0*I!+%#0 *#%!'I!'%"+

!!

9

*

!

#

#%#!

!与男比较+

8

*

!

#

#%#!

!与
$#

%#

*#

"

"

*#

岁比较

,(#(

重庆医学
"#!0

年
!!

月第
(+

卷第
'!

期



表
"

!!

安徽省城镇居民
?32?d!%#

得分的

!!!

均数常模!

"I#

"分#

维度
男

#

$#

岁
"

$#

岁

女

#

$#

岁
"

$#

岁

>! *'%#0I!+%+' $+%#"I!*%$" $+%$'I!$%+0 $!%$#I!$%0"

>" +"%0"I!(%0+ *(%#,I!'%,' **%+!I!(%,0 $0%!*I!*%("

>' +0%,0I""%+( *,%+*I"!%$* +(%+*I"(%(( *(%0,I"'%#(

>( +(%!#I"(%,' *0%0"I"#%,, *,%'$I"(%,* *!%'0I"'%"0

2! **%!#I"!%00 *#%0!I!,%#' *!%,$I!0%** *#%00I!0%,0

2" +"%',I!0%'+ +!%$(I!+%#" *!%*0I!+%', *(%00I!$%$$

2' *"%0*I!+%,' $$%*"I!*%"! $0%"#I!+%0# (+%!,I!,%!#

?! +#%'+I!*%*0 *(%"*I!0%(' *$%"!I!*%0! *#%((I!*%(!

?" *"%#"I!*%,* $'%,,I!*%'! $0%!0I!*%#$ $(%,(I!+%*$

>? +"%"(I!"%"" *(%(+I!!%!! **%0$I!"%+$ $0%*$I!"%0#

2? *0%+!I!$%,, *$%'!I!+%+0 *!%!,I!'%+* *#%*#I!'%+$

?? *$%+'I!$%"# $0%$$I!$%!" *!%'#I!(%$# $+%',I!$%''

N? *,%'$I!"%!, *'%"'I!#%,' *'%(0I!!%'( $0%,,I!!%!#

"%#

!

百分位常模
!

按照建立均数常模的性别和年龄

段分组!以
$&

的百分位数间隔建立
?32?d!%#

总

量表得分的百分位常模!见表
'

%

"%$

!

划界常模
!

以性别和年龄段进行分组!建立该

人群的划界常模!见表
(

%

表
'

!!

安徽省城镇居民
?32?d!%#

量表

!!!

总得分的百分位常模!分#

百分位
男

#

$#

岁
"

$#

岁

女

#

$#

岁
"

$#

岁

$ (,%$( ($%+! (*%"* ('%"!

!# $(%", (*%(' (,%", (+%!(

!$ $+%0* $!%#+ $"%!( (+%0*

"# $,%", $"%0* $(%", (,%",

"$ *!%(' $(%"0 $*%"$ $!%#+

'# *"%!( $+%!( $+%0* $"%!(

'$ *'%$+ $,%*( $0%$+ $$%+!

(# *$%+! *!%(' *#%## $*%('

($ *+%', *"%0* *!%(' $0%$+

$# *0%$+ *$%## *"%0* $,%",

$$ +!%!0 *$%+! *(%", *#%##

*# +"%0* *+%!( *$%+! *!%('

*$ +$%## *,%", *+%0* *"%0*

+# +*%(' +#%+! +#%## *'%$+

+$ ++%0* +!%+, +#%+! **%('

0# +,%", +"%0* +"%0* *,%",

0$ 0"%0* +(%", +$%## +!%+,

,# 0*%"! ++%!( +0%$+ +'%$+

,$ 0,%", 0#%+! 0"%!0 +*%+,

表
(

!!

安徽省城镇居民
?32?d!%#

及其子量表得分划界常模!分#

分组 疾病 重度亚健康 中度亚健康 轻度亚健康 健康

?̀

'男!

#

$#

岁( '

#
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!

不同地区城镇居民的
?32?d!%#

常模比较
!

将安徽省城镇居民
?32?d!%#

量表常模与本课题

组先前应用
?32?d!%#

量表制订的广东省城镇居

民'

2K'+$0

(常模各量表得分#

0

$进行比较!结果显示!

安徽省城镇居民
N?

"

>?

"

2?

"

??

得分均低于广东省

城镇居民!差异有统计学意义'

!

#

#%#!

(!见表
$

%

"%C

!

不同地区城镇居民不同健康状态比率比较
!

基

于亚健康量表得分和已研制出的划界常模即可快速

得知其所属的健康状态!进而计算不同地区不同健康

状态的比率!结果显示!安徽省城镇居民疾病及亚健

康状态的比率明显比广东省高!见表
*

%

表
$

!!

不同地区城镇居民的
?32?d!%#

得分比较

地区
2 >? 2? ?? N?

安徽省
!#+0 *+%+0I!'%#" *(%##I!$%#( *"%"(I!$%#, *$%#*I!"%#"

广东省
'+$0 +!%00I!'%(" **%##I!(%$* *"%+(I!$%'0 *+%$!I!"%""

, J,%#'0 J'%0*, J#%,$$ J$%0,,

! #%### #%### #%'', #%###

表
*

!!

不同地区城镇居民不同亚健康状态检出率比较%

2

!

&

#&

地区
安徽省

男'

2K($!

( 女'

2K*"+

( 总计'

2K!#+0

(

广东省

男'

2K!*+0

( 女'

2K"#0#

( 总计'

2K'+$0

(
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"$"
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(""
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',%!$
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*"*
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'+%'!
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0!"
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!(',
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'0%",
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轻度亚健康
+'

'

!*%!,

(

+"
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!!%(0
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!($

'

!'%($

(

"$!

'

!(%,*

(

'"(

'

!$%$0

(

$+$

'

!$%'#

(

健康
!!*

'

"$%+"

(

+"

'

!!%(0

(

!00

'

!+%($

(

(!'

'

"(%*!

(

'((

'

!*%$(

(

+"0

'

!,%'+

(

#

!

讨
!!

论

!!

安徽省经济上属于中国中东部经济区!经过改革

开放
'#

多年的发展!城镇居民生活水平日益提高!人

们也更加关注自身的健康状况%安徽省城镇化的高

速推进!使得社会竞争越发激烈!人们工作压力不断

增大!进而导致越来越多的人处于亚健康状态%基于

此背景!本研究采用
?32?d!%#

对安徽省城镇居民

的健康状况进行测量!拟初步构建相应的常模为个体

判断其健康水平提供比对标准%以往有关健康的常

模研究大多使用均数常模和百分位常模!且多侧重于

生理健康方面的影响!本文综合研究城镇居民生理"

心理和社会
'

个方面的健康状况!建立安徽省城镇居

民健康状况的均数常模"百分位常模和划界常模%

均数常模是社会研究领域学者常用的常模构建

方式!已广泛应用于国内外各类心理"健康"生活质量

量表的研制中!如医务人员症状自评量表'

?1A),#

(常

模#

,

$

"儿童,青少年健康相关生活质量'

3CYDA

(的

德国地区常模#

!#

$

"慢性疲劳综合征生存质量量表'

?O)

'*

(的美国地区常模#

!!

$等%根据多重比较结果!将标

本划分为小于
$#

岁"

"

$#

岁两个年龄组!按性别建立

?32?d!%#

总得分的均数常模%均数常模结果显

示!男性城镇居民的
>?

"

2?

和
??

得分均优于相同年

龄组女性!这主要是因为在生理上女性身体素质本身

较男性差!在心理上女性因承担着更大的工作和家庭

压力!更容易焦虑"不安!其心理健康水平也比男性

差#

!"

$

%此外!无论是男性还是女性!

"

$#

岁组
N?

"

>?

"

2?

和
??

得分明显低于小于
$#

岁组!这可能是

因为个体器官功能随年龄的增加而衰退!免疫功能下

降!对外界和体内环境改变的适应能力减低!健康状

况随之变差#

!'

$

%本研究以
$&

为间距!建立了安徽省

城镇居民
?32?d!%#

的
$

%

,$

分位的百分位常模!

将受试对象的量表得分与相应的百分位常模进行比

较!即可得知个体在人群中所处的相对位置%通过对

数据进行整合分析!得出安徽省城镇居民整体人群

?32?d!%#

的普适性划界常模*'

#

!

$'%#(

(分为.疾

病/+'

$'%#(

!

$,%#$

(分为.中度亚健康/+'

$,%#$

!

+!%#+

(分为.重度亚健康/+'

+!%#+

!

++%#0

(分为.轻度

亚健康/+'

++%#0

!

!##

(分为.健康/%根据个体的量表

得分!即可从划界常模快速判断其所属的健康状态%

本课题组前期已应用
?32?d!%#

制订了广东

省城镇居民亚健康常模#

0

$

!通过比较分析!发现安徽

省城镇居民常模
?̀

"

>?

"

2?

和
??

得分均小于广东

省城镇居民常模!究其原因!近年来安徽省社会经济

持续快速发展!但其卫生状况作为社会系统的重要组

成部分!并未与整个社会经济发展相适应%有研究表

明!安徽省老年人身体机能和素质下降尤其明显!其

体质健康低于全国均值!极易导致亚健康状态的发

生#

!(

$

+杨骥等#

!$

$研究发现!安徽省大学生亚健康发生

率颇高%由此可见!安徽省亟需建立能够客观反映其

健康状况的评价指标体系进而提高该省份的健康水

平%从表
*

中可以看出!安徽省城镇居民处于疾病状

态及亚健康状态的概率明显比广东省高!这提示安徽

省亚健康现状比较严峻!须引起足够重视!卫生相关

部门应采取积极措施!以预防亚健康的发生%

本研究初步建立的安徽省城镇居民
?32?d!%#

常模为城镇居民个体判断自身健康水平及健康状态

!$#(

重庆医学
"#!0

年
!!

月第
(+

卷第
'!

期



提供比对标准!为进一步分析城镇居民健康状况与其

影响因素的关系奠定了基础!同时也为安徽省有关部

门开展城镇居民健康水平的监测提供了新的信息%
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