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青藤碱治疗动脉粥样硬化的研究进展%
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重庆市潼南区中医院心脑血管病科
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#
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(###!*

#

'%

重庆医科大学附属第二医院康复科!重庆
(###!*
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%摘要&

!

青藤碱"

?4P

$是从传统中药青风藤中提取的一种活性物质!具有抗炎&抑制免疫反应&降低血压&

促进组织胺释放&抗心律失常等多种药理作用%为了更好地揭示
?4P

在心脑血管疾病中的应用!本文从
?4P

的

来源&抗炎&白细胞募集&内膜屏障保护作用&平滑肌细胞的迁移和增殖等方面对
?4P

抗动脉粥样硬化"

B?

$的

作用机制进行综述%

%关键词&

!

青藤碱#动脉粥样硬化#研究进展

%中图法分类号&

!

C,*,%(

%文献标识码&

!

B

%文章编号&
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青藤碱'

=./7-E/./E

!

?4P

(是从传统中药青风藤

中提取的一种活性物质!分子式*

1

!,

3

"'

PD

(

!分子量*

'",%',

!具有抗炎"抑制免疫反应"降低血压"促进组

织胺释放"抗心律失常等多种药理作用#

!

$

%近年来!

随着国内外学者对
?4P

研究的深入!揭示了其新的药

理学作用及机制!尤其是能有效治疗心血管疾病#

")(

$

%

本文就
?4P

在动脉粥样硬化'

9F;E67=:WE67=.=

!

B?

(的

研究进展综述如下%

!

!

?4P

的来源

!!

?4P

是从中药青风藤中提取的单体生物碱!临床

多用其盐酸盐#

$

$

%青风藤在我国已有
!###

多年的使

用历史%早在宋代&本草图经)中记载.治风/%&本草

纲目)中明言.青风藤治风湿流注!历节鹤膝!麻痹瘙

痒!损伤疮肿!入药酒中用/%&本草汇言)云.青风藤!

散风大建奇功/%&中国药植志)谓.除湿!祛风!行气!

利水+治膀胱水肿!风肿!脚气湿肿/%青风藤苦"辛"

平!归肝"脾经%能祛风湿!通经络!利小便!善治风湿

痹痛"关节肿胀"麻痹瘙痒等#

*

$

%现代医学证实
?4P

具有镇痛"抗炎"镇静"消肿"利尿"抗心律失常"降压"

免疫调节等作用#

+

$

%

"

!

?4P

在
B?

中的应用

!!

在以往的研究中!大量的基础及临床研究证实炎

症在
B?

形成中具有基础性的作用%目前有多个研究

团队深入探索
?4P

在白细胞募集"内膜屏障保护作

用"平滑肌细胞的迁移和增殖等粥瘤进展中的作用

机制#

0)"!

$

%

"%!

!

?4P

与炎症因子
!

炎症因子'细胞因子"趋化因

子等(的释放在
B?

的早期事件中具有重要的作

用#

"")"'

$

%现代药理学研究证实
?4P

具有良好的抗炎

和免疫调节作用#

$

!

+

$

%王竹等#

0

$证实
?4P

能减少炎症

因子如肿瘤坏死因子
)

&

'

P̀O)

&

("分化抗原簇
0#

'

1̂ 0#

("干扰素
)

.

'

4OP)

.

("白细胞介素'

4A

(

)*

"

4A)!"

的分泌!从而抑制树突状细胞的炎性反应+史栋梁

等#

,

$研究证明!

?4P

能抑制大鼠细胞信号调节蛋白
&

'

?4C>

&

(的表达水平!过表达
?4C>

&

可降低肥大细胞

激活后的炎症因子表达水平!沉默
?4C>

&

则抑制肥大

细胞的激活+王文君等#

!#

$发现
?4P

能选择性抑制环

氧酶
)"

'

1DX)"

(的活性!从而阻止致炎物质前列腺素

的生成+罗进芳等#

!!

$发现
?4P

能通过抑制脂多糖"

4A)

(

诱导的小鼠单核巨噬细胞
"*(%+

'

CBb"*(%+

(的

2

!

"

2

"

极化!可能影响炎性反应%

?@P

等#

!"

$研究发

现
?4P

具有降低
4A)*

的分泌+

N@

等#

!'

$证实
?4P

通

过
4OP)

.

信号通路抑制一氧化氮合酶的释放%

"%"

!

?4P

与白细胞募集
!

正常状态下!内膜不会与

白细胞发生黏附作用%当
B?

形成时!活化的白细胞

与内皮细胞发生黏附"滚动"固定的募集过程!紧密连

接的白细胞穿过损伤的内膜!并吞噬胆固醇形成泡沫

细胞!此过程中选择素"整合素"免疫球蛋白"其他黏

附分子发挥了重要作用#

!(

$

%黄建林等#

!$

$研究证实

?4P

可能通过抑制炎症介质
P̀O)

&

诱导内皮细胞血

管细胞黏附分子
)!

'

d1B2)!

(的表达而影响炎性反

应%

D@

等#

!*

$研究发现
?4P

通过抑制基质金属蛋白

酶'

22>

(

)"

"

22>),

"

1̂ !(+

表达影响人单核细胞
)!

'

3̀>)!

(的募集%杨汝春等#

!+

$研究证实
?4P

能抑制肾

小管上皮细胞单核细胞趋化因子
)!

'

21>)!

(和细胞间

黏附分子
)!

'

41B2)!

(的表达!从而干预炎症的进展%

"%#

!

?4P

与平滑肌细胞的迁移和增殖
!

平滑肌细胞

可在损伤细胞分泌的细胞因子作用下!从中膜被招募

至内膜并大量增殖!摄取脂质成为肌源性泡沫细胞!

内膜发生增厚并形成粥样病灶或纤维脂质斑块血管%

平滑肌的增殖与迁移是
B?

形成的关键因素#

!0

$

%李

乐等#

!,

$研究发现通过抑制血管平滑肌细胞增殖反应

及
P̂B

合成!拮抗平滑肌细胞增殖+进一步研究证实

?4P

通过抑制
_

g去极化!引起
19

"g升高!同时
?4P

,$#(

重庆医学
"#!0

年
!!

月第
(+

卷第
'!

期

%

基金项目*国家自然科学基金资助项目'

0!'+#(#'

(+重庆市卫生和计划生育委员会科研项目'

]a"#!+#"#,(

(%

!

作者简介*邓潇

'

!,0*J

(!主治医师!博士!主要从事心脑血管疾病的机制研究%

!

&

!

通信作者!
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对激素激活介导引起的
19

"g升高也有抑制作用%正

常时!

?4P

处理后血管平滑肌细胞质"细胞膜蛋白激

酶
1

'

>_1

(活性均升高+缺血缺氧状态下!细胞质

>_1

活性升高!但细胞膜
>_1

活性降低!

?4P

处理后

细胞质
>_1

活性下降!细胞膜
>_1

活性上升%

?4P

可能抑制血管平滑肌细胞电压依赖性钙通道和受体

操纵性钙通道!降低细胞内游离钙水平!调节缺血缺

氧条件下血管平滑肌细胞
>_1

活性%陈光星等#

"#

$发

现
?4P

可抑制浆细胞的浸润!同时通过下调突变型

G

$'

来抑制平滑肌细胞增生和诱导细胞凋亡!最终减

轻炎性反应%

"%$

!

?4P

与斑块血管的生成
!

随着
B?

的发展!斑块

会因内皮细胞的迁移和复制形成新的微循环系统%

在形成过程中!血管内皮细胞生长因子"成纤维细胞

生长因子"胎盘生成因子和抑瘤素
2

等具有重要的

作用%这些微血管严重损伤了正常的生理机能%能

为白细胞的侵袭等提供不利的影响!微血管的生成类

似于恶性肿瘤反过来促进斑块的生长%新生血管增

生的程度与患者的病情"滑膜增生及炎细胞浸润的程

度呈正比!抑制血管生成的药物可缓解病情%延缓甚

至阻断患者的滑膜血管新生!已成为当今治疗的重要

靶标之一%

_D_

等#

"!

$研究提示
?4P

能抑制成纤维

细胞生长因子
0

诱导的内皮细胞增殖"趋化性迁移和

管腔形成!同时降低体内基质胶栓子中的血管新生和

大鼠主动脉环的微血管形成%

#

!

展
!!

望

!!

?4P

已成为临床上治疗类风湿性关节炎的一线

药物%它具有良好的抗炎"抗血管形成及免疫抑制作

用%

?4P

能否成为新世纪治疗心脑血管疾病的重要

药物已成为近年来研究的热点!现有的研究表明
?4P

可能通过抗炎机制参与
B?

疾病的防治!但已有研究

对其机制阐明不够深入!还需进一步研究%
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