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胃癌术后并发症发生率较高!是延长患者住院时

间"增加住院费用和患者病死率的重要因素#

!

$

%手术

虽然是胃癌治疗的基石!但术后并发症的预防及护理

干预是改善患者预后的重要措施#

"

$

%目前胃癌术后

护理缺乏统一标准!快速康复外科'

Ò ?

(理念指导围

术期的积极干预能加快胃癌患者康复#

'

$

!

Ò ?

理念指

导胃癌术后护理对预防术后并发症的发生报道较少%

本研究对
Ò ?

理念指导术后护理及常规护理的胃癌

患者术后并发症发生率进行比较!现报道如下%

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

选择本院
"#!$

年
"

月至
"#!*

年
!!

月行胃癌根治术的胃癌患者
!(+

例!其中男
,*

例!女

$!

例+年龄
$(

%

++

岁!平均'

*!%,#I!'%$#

(岁%纳入

标准*'

!

(经胃镜活检诊断为胃癌!并行胃癌根治术+

'

"

(入院前未行胃部手术+'

'

(无严重心"肝"肺等部位

的合并症%患者手术后即开始入组!根据患者手术时

间将患者分为对照组'

+'

例(和
Ò ?

组'

+(

例(%该

研究获得本院伦理委员会批准!患者均签署知情同意

书%两组患者年龄"性别"胃癌临床分期等比较!差异

均无统计学意义'

!

$

#%#$

(!具有可比性%

!%"

!

方法

!%"%!

!

护理措施
!

对照组采取常规护理!患者肠道

通气后拔胃管"指导患者饮食+术后
"(;

拔掉尿管+按

患者自己决定是否下床活动%

Ò ?

组依据
Ò ?

理念

指导术后护理*'

!

(对患者及家属进行早期进食"早期

下床活动等措施的宣教+'

"

(督促患者于术后第
!

天

即开始进流食+'

'

(指导患者家属拍背"下肢按摩等方

法!如无特殊不适!术后即嘱患者进行上下肢等局部

活动!术后第
!

天下床活动+'

(

(术后
*;

若无出血拔

除胃管!尽早拔除尿管+'

$

(积极处理患者术后疼痛等

问题+'

*

(了解患者心理状况!并及时予以疏导%

!%"%"

!

观察指标
!

记录患者术后出血"切口感染"吻

合口瘘"肠梗阻"肺部感染"尿路感染"下肢深静脉血

栓'

d̂̀

(等并发症发生情况%

!%#

!

统计学处理
!

数据采用
?>??!,%#

软件进行分

析!计量资料以
"I#

表示!组间比较采用
,

检验+计数

资料以率表示!组间比较采用
!

" 检验!以
!

#

#%#$

为

差异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

!!

观察期间两组患者均无死亡病例发生!两组患者

并发症在给予对症支持治疗后均明显改善!均未发生

因并发症导致的再次手术%

Ò ?

组患者术后肺部感

染的发生率较对照组明显降低'

!

#

#%#$

(+尿路感染"

d̂̀

发生率也低于对照组!但差异无统计学意义

'

!

$

#%#$

(+

Ò ?

组患者术后并发症总发生率较对照

组明显降低'

!

#

#%#$

(!见表
!

%

表
!

!!

两组患者术后并发症发生率比较%

2

!

&

#&

并发症 对照组'

2K+'

(

Ò ?

组'

2K+(

(

!

"

!

术后出血
!

'

!%'+

(

!

'

!%'$

(

#%### #%,,"

切口感染
"

'

"%+(

(

'

'

(%#$

(

#%!,' #%**#

吻合口漏
!

'

!%'+

(

!

'

!%'$

(

#%### #%,,"

肠梗阻
"

'

"%+(

(

!

'

!%'$

(

#%'$( #%$$"

d̂̀ $

'

*%0$

(

!

'

!%'$

(

"%0'+ #%#,"

肺部感染
0

'

!#%,*

(

"

'

"%+#

(

'%,$! #%#(+

泌尿系感染
*

'

0%""

(

!

'

!%'$

(

'%0"" #%#$!

其他
!

'

!%'+

(

!

'

!%'$

(

#%### #%,,"

总发生率
!+

'

"'%",
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讨
!!

论

!!

胃癌根治术是目前胃癌治疗主要方式!但是术后

并发症发生率为
!#&

%

(#&

#

!

$

!严重影响患者预后%

随着治疗理念和技术的进步!使得老年胃癌患者及合

并糖尿病"心血管病"慢性肺病"肝脏疾病的胃癌患者

能够获得胃癌根治手术治疗的机会!但以上因素也进

一步增加了术后非手术相关并发症的风险#

(

$

%有研

究报道!胃癌术后早期肠内营养疗效明显!能够促进

患者恢复!增强患者免疫功能!且安全可行#

$)*

$

%术后

早期下床活动可改善肺功能!促进术后肠蠕动!预防

d̂̀

形成及褥疮#

+

$

!但胃肠道恶性肿瘤患者术后下

#0#(

重庆医学
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年
!!

月第
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卷第
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期
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床时间较晚!下床活动次数和时间较少#

0),

$

%近年来!

Ò ?

理念受到广泛关注!许多研究报道胃癌术后实施

Ò ?

能提前术后通气时间!缩短术后住院时间!降低

住院费用#

'

!

+

!

!#

$

%

优质的护理是预防术后并发症的重要措施之一!

本文分析
Ò ?

理念指导术后护理对胃癌根治术后并

发症发生率的影响!结果显示
Ò ?

组患者术后肺部

感染的发生率较对照组明显降低'

!

#

#%#$

(!提示督

促患者术后早期下床活动"鼓励患者家属拍背等措施

可预防术后肺部感染的发生%术后缩短尿管留置时

间可预防尿路感染!本文
Ò ?

组患者尿路感染及

d̂̀

发生率也低于对照组!但差异无统计学意义

'

!

$

#%#$

(!可能与病例数较少有关%患者肺部感染"

尿路感染发生率较高!主要是因为胃癌多发生于老年

患者%本研究早期拔出胃管!鼓励患者积极下床活动

等措施未增加患者不适!也未增高术后出血"肠梗阻"

吻合口瘘等其他并发症的发生率%

综上所述!

Ò ?

理念指导胃癌患者术后护理可有

效降低术后肺部感染"尿路感染等并发症的发生率的

重要措施!且安全可行%
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人文护理对慢性失眠症患者情绪及睡眠质量的影响
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调查显示!约有
"$&

的成年人存在睡眠质量不满

意的问题!其中达到失眠症诊断标准者为
*&

%

!#&

!

主要表现为入睡困难"易醒"早醒和醒后再入睡困

难#

!

$

!严重影响了人们的生活质量与社会功能#

"

$

%慢

性失眠'

:;67/.:./=7-/.9

!

14

(可引起焦虑"抑郁等负

性情绪!增加乙醇"药物滥用及自杀的风险#

'

$

!导致机

体免疫力下降!诱发高血压"心脏病"糖尿病等疾

病#

(

$

%因此!做好
14

患者的护理!减少失眠对患者的

危害是护士义不容辞的责任%人文护理是以人文关

怀理念为核心的一种护理模式!强调以人为本!尊重

患者的人格"尊严与价值!要求护理人员关爱患者"融

洽护患关系"创造有利于患者康复的环境!为患者提

供身体"心理"精神等全方位照护#

$)*

$

%本研究应用人

文护理方法解决
14

患者失眠与情绪障碍的问题!取

得了良好效果!现报道如下%

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

选择
"#!*

年
!J!"

月在陆军军医

大学大坪医院野战外科研究所神经内科门诊就诊的

14

患者
!*#

例!将其分为观察组与对照组各
0#

例%

研究方案经该院伦理委员会批准!患者均自愿参加并

!0#(

重庆医学
"#!0

年
!!

月第
(+

卷第
'!

期


