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$摘要%

!

目的
!

探讨中国西部地区男男性行为者"

XDX

$对暴露前预防用药"

/#J/

$的接受意愿及影响因

素%方法
!

采用非随机抽样!调查重庆&广西&四川
XDX

的社会人口学特征!获得性免疫缺陷综合征"

CTHD

$相

关知识!

/#J/

的接受意愿及其影响因素%采用
!

4 检验进行单因素分析!

M)

L

\*&\$

逐步回归进行多因素分析%

结果
!

本次调查问卷
;6:5

份!

XDX

中愿意使用
/#J/

的为
<:96:N

!接受意愿较高'对
CTHD

患者的态度不歧

视&担心
CTHD

威胁家人&接受过
CTHD

免费咨询&有饮酒史的
XDX

更愿意使用
/#J/

!相应
8(

值分别为
49

=:;

&

;96=4

&

;958;

&

;96==

%结论
!

为提高
XDX

的
/#J/

接受意愿!可考虑在生态系统框架下!从个人&人际关

系&社区&系统结构等层次实施
/#J/
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截至
4:;>

年
;:

月底"中国报告人类免疫缺陷病

毒#

GT0

$*获得性免疫缺陷综合征 #

CTHD

$患者

>84>>6

例"报告死亡
4544?:

例%

;

&

"防控形势非常严

峻!据调查"目前
GT0

感染的主要高危人群之一为

男男性行为者#

A"(_])]'+"*"̂ _\&]A"(

"

XDX

$

人群%

4

&

"至
4:;6

年年底"我国
XDX

的
GT0

抗体阳性

率上升趋势明显"每年新诊断出的
GT0

抗体阳性人

数比例从
4::=

年的
498N

上升到
4:;6

年的
489<N

(

因而减少该人群
GT0

新发感染是
CTHD

防控工作的

重点%

5

&

!

VG1

建议"当个体暴露于高感染风险时"在

对个体的综合防治中应提供暴露前预防用药#

!

#"7"̂7

!

)*%#"

!

#)

!

]

.

-'̂\*

"

/#J/

$作为一个额外的预防选

择%

6

&

!通过前期对
/#J/

的研究成果显示"对于
GT0

高感染地区"

/#J/

是一项值得推广的生物预防措

施%

8

&

!对处于高危状态的
GT0

阴性个体提供
/#"/

可降低
GT0

的传播风险%

=7>

&

!本研究通过对中国西

部地区
XDX

人群
/#J/

的接受意愿进行调查"探讨

/#J/

干预策略的接受意愿及影响因素"为
/#J/

的推

广积累经验!

!

!

资料与方法

!9!

!

一般资料
!

4::?

年
>

月至
4:;:

年
5

月在中国

西部的重庆)四川)广西
5

个省市"采用非概率抽样的

方法招募调查对象!受试对象纳入标准包括'口头知

情同意)有性行为的男性"年龄
;=

周岁及以上"以往

46;6

重庆医学
4:;<

年
;;

月第
6>

卷第
54

期

$

基金项目'国家十二五重大专项资助项目#

4:;4Qb;:::;7::>

$!

!

作者简介'王念#

;?<;O

$"研究实习员"本科"主要从事艾滋病暴露前用

药研究!

!

%

!

通信作者"

J7A'\-

'

']%'(

L

-?=6

#

;=59$)A

!



发生过男男性行为"愿意参加调查!有严重精神疾

病)语言表达障碍)智力缺陷者除外!

!9"

!

方法
!

采用调查员协助下的自填问卷方式进行

资料收集!调查内容'#

;

$社会人口学特征#年龄)民

族)文化程度)户籍状况)婚姻状况)有无小孩)平均月

收入等$(#

4

$

CTHD

相关知识)态度)行为及
/#J/

接

受意愿等!

/#J/

接受意愿采用
8

级测量"即肯定会

用)很可能会用)不太清楚)很可能不会用)肯定不会

用"后续分析中将肯定会用)很可能会用被划归为+接

受,"其他
5

种情况划归为+不接受,!

!9#

!

统计学处理
!

数据采用
DCD?94

统计软件进行

分析"单因素分析采用
!

4 检验"多因素分析采用
M)7

L

\*&\$

逐步回归"以
!

"

:9:8

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"9!

!

人口经济学特征与艾滋病
/#J/

意愿
!

本次调

查共完成调查问卷
;6:>

份"完成使用意愿填写的

XDX

共
;6:5

例"问卷有效率为
??9>4N

(其中重庆)

四川)广西分别为
66=

)

5:>

)

=8:

例!

;6:5

例
XDX

受

访者年龄
;>

!

>6

岁"平均#

4>98>@>985

$岁"中位
4=

岁"

4:

!"

5:

岁的为
=69>>N

!文化程度主要为大专

及以上#

859<4N

$"城镇户口比例为
>89;6N

"未婚者

占
<5954N

"月收入
;:::

元以下的为
669>=N

!

<:96:N

的
XDX

愿意使用
/#J/

"见表
;

!

表
;

!!

人口社会经济学特征与
/#J/

接受意愿

项目 调查人数#

%

$ 接受人数#

N

$

!

4

!

民族
:9==> :96;6

!

汉族
;;5? ?;;

#

>?9?<

$

!

其他
4=6 4;>

#

<494:

$

年龄#岁$

'

;9;88 :9>=6

!"

4: =: 6>

#

><955

$

!

4:

!"

48 6<4 5<?

#

<:9>;

$

!

48

!"

5: 64= 56<

#

<;9=?

$

!'

5: 656 565

#

>?9:5

$

户口'

;9=?4 :9;?5

!

城镇
;:84 <5>

#

>?98=

$

!

农村
56< 4<<

#

<49>=

$

文化程度'

>9:5< :9:>;

!

小学及以下
56 5;

#

?;9;<

$

!

初中
;8: ;;=

#

>>955

$

!

高中
6=4 5<8

#

<5955

$

!

大专及以上
>85 8?6

#

><9<<

$

婚姻状况
;988> :968?

!

未婚
;;=? ?5>

#

<:9;8

$

!

已婚
;8? ;55

#

<59=8

$

!

其他
>8 8<

#

>>955

$

有无小孩'

;9:6; :95:<

!

有
4:; ;=>

#

<59:<

$

!

无
;4:: ?=:

#

<:9::

$

收入水平#元$

'

4964= :96<?

!"

;::: =4< 8:<

#

<:9<?

$

!

;:::

!

5::: 8?5 6<4

#

<;94<

$

!#

5:::

!

8::: ;6; ;:<

#

>=9=:

$

!#

8::: 6: 5:

#

>89::

$

合计
;6:5 ;;4<

#

<:96:

$

!!

'

'有缺失值

"9"

!

CTHD

相关知识)态度与
CTHD

患者
/#J/

意愿
!

被调查的
XDX

中认为
CTHD

严重者)担心
CTHD

威胁

家人)对待
CTHD

感染者*患者不歧视"愿意获得
GT0

知识者
/#J/

接受意愿更高#

!

"

:9:8

$"见表
4

!

表
4

!!

CTHD

相关知识#态度与
/#J/

接受意愿

项目 调查人数#

%

$接受人数#

N

$

!

4

!

认为
CTHD

严重
>96=6 :9::=

!

是
;444 ???

#

<;9>8

$

!

否
;6: ;:;

#

>49;6

$

担心
CTHD

威胁家人
89;55 :9:46

!

是
?6> ><:

#

<495>

$

!

否
6;8 54:

#

>>9;;

$

对
CTHD

感染者*患者的态度
4;9<=5 :9:::

!

歧视
<= =:

#

=?9>>

$

!

不好说
4>: ;?<

#

>5955

$

!

不歧视
;::= <64

#

<59>:

$

愿意做免费检测
49><; :9:?8

!

是
5<4 5;4

#

<;9=<

$

!

否
;;6 <8

#

>698=

$

愿意获得
GT0

知识'

89?<6 :9:;6

!

是
;5:> ;:=:

#

<;9;:

$

!

否
?= =<

#

>:9<5

$

知晓
CTHD

知识
:9>=< :95<;

!

是
;:=> <=>

#

<;94=

$

!

否
4?8 455

#

><9?<

$

!!

'设置
;6

个
CTHD

知识问题"答错题数小于或等于
5

者定义为知

晓
CTHD

知识

"9#

!

CTHD

相关行为与
CTHD/#J/

意愿
!

最近半年

来有无男性性伴)肛交时有无使用安全套的
XDX

者

/#J/

的接受率比较"差异均无统计学意义#

!

#

:9:8

$(有)无饮酒史和是否接受过
CTHD

免费咨询的

XDX

的
/#J/

接受率比较"差异有统计学意义#

!

"

:9:8

$"见表
5

!

表
5

!!

CTHD

相关行为与
/#J/

接受意愿

项目 调查人数#

%

$接受人数#

N

$

!

4

/

近半年男性性伴
:9:<6 :9>>4

!

无
;56 ;:?

#

<;956

$

!

有
;4=? ;:;?

#

<:95:

$

近半年肛交均使用安全套
:98:4 :96>?

!

有
;54 ;:5

#

><9:5

$

!

无
;;5: ?;;

#

<:9=4

$

性病症状史
49<;8 :9:?5

!

有
;6= ;48

#

<89=4

$

!

无
;48> ;::5

#

>?9>?

$

被诊断患过性病
:9:8= :9<;5

!

是
;5< ;;4

#

<;9;=

$

!

否
;4=8 ;:;=

#

<:954

$

饮酒
<968< :9::6

!

是
<=? >4:

#

<49<8

$

!

否
854 6:>

#

>=98:

$

毒品物质使用
;9<?6 :9;=?

!

是
=8 6<

#

>59<8

$

!

否
;55> ;:<:

#

<:9><

$

CTHD

免费咨询
89<?: :9:;8

!

接受过
?46 >=:

#

<4948

$

!

未接受过
6>? 5=<

#

>=9<5

$

56;6

重庆医学
4:;<

年
;;

月第
6>

卷第
54

期



续表
5

!!

CTHD

相关行为与
/#J/

接受意愿

项目 调查人数#

%

$接受人数#

N

$

!

4

/

CTHD

病毒检测
:9:4: :9<<?

!

做过
?:5 >4>

#

<:98;

$

!

未做过
8:: 6:;

#

<:94:

$

药物预防性病史
:95<> :9856

!

有
4? 44

#

>89<=

$

!

无
;5>6 ;;:=

#

<:96?

$

药物预防
CTHD

史
3\*]"# :9:=>

!

是
;4 >

#

8<955

$

!

否
;5?; ;;4;

#

<:98?

$

阴道等杀微生物剂
;945: :94=<

!

听说过
5?4 5:<

#

><98>

$

!

未听说过
;:;: <4:

#

<;9;?

$

CTHD

暴露后用药
:9;6? :9>::

!

听说过
8?6 6>8

#

>?9?>

$

!

未听说过
<:> =84

#

<:9>?

$

CTHD/#J/ ;9>4= :9;<?

!

听说过
66: 5=5

#

<498

$

!

未听说过
?=; >=6

#

>?98

$

"9$

!

CTHD/#J/

意愿的多因素分析
!

以
/#J/

意愿

作为因变量"将单因素分析中
!

"

:9:8

的变量作为自

变量"采用逐步法进行非条件多因素
M)

L

\*&\$

回归分

析#

DMJK:9:8

"

DMDK:9:8

$"赋值情况见表
6

!结果

显示"不歧视
CTHD

患者)担心
CTHD

威胁家人)接受

过
CTHD

免费咨询及有饮酒史的
XDX

更愿意使用

/#J/

#

!

"

:9:8

$"见表
8

!

表
6

!!

M)

L

\*&\$

回归赋值表

变量名 代码
变量赋值

: ; 4

/#J/

意愿
T

不愿意使用 愿意使用

认为
CTHD

严重
A;

是 否

担心威胁家人
A4

否 是

CTHD

病人态度
A5

歧视 不好说 不歧视

愿意获得
GT0

知识
A6

是 否

饮酒史
A8

否 是

CTHD

免费咨询
A=

未接受过 接受过

表
8

!!

/#J/

接受意愿多因素分析

项目
"

5)

#

"

$

V'-B

!

4

! 8(

#

?8NCR

$

对
CTHD

患者的态度

!

歧视#参照$

;9:::

!

不好说
:95=4 :9;<= 59>?? :9:8; ;965=

#

:9??<

!

49:=>

$

!

不歧视
:9?8= :9;88 5<9:>< :9::: 49=:;

#

;9?4:

!

59846

$

担心
CTHD

威胁家人

!

否
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讨
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论
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XDX

是
GT0

感染高风险人群"对该人群进行预

防至关重要!近年来"

/#J/

作为一个预防措施已成

为研究热点"且被作为公共卫生政策的一部分!本调

查结果显示"参与调查的
XDX

人群中"在确保
/#J/

预防措施安全)有效的前提下"有
<:96:N

的
XDX

愿

意采用
/#J/

!在美国"有
8:N

以上的
XDX

表示愿

意采用
/#J/

%

<

&

(中国台湾"有
8=N

的
XDX

愿意采用

/#J/

%

?

&

!比较而言"中国西部地区
XDX

人群对于

/#J/

的接受意愿较高"但接受意愿受到有关因素的

影响!本研究中
XDX

人群
/#J/

接受意愿与是否歧

视
CTHD

患者)是否担心
CTHD

威胁家人)是否接受过

CTHD

免费咨询等有关!对
CTHD

患者不歧视)担心

CTHD

威胁家人)接受过
CTHD

免费咨询的
XDX

更愿

意接受
/#J/

"

8(

分别为
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#
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!

59846
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;9;;<

!

;9?;;
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;958;
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;9:55

!

;9>=<

$!这与国

外存在一定相似性!在加拿大"实际的
CTHD

感染风

险是
/#J/

意愿的最佳预测因素%

;:

&

!在美国一项研

究显示"在多变量分析中"黑人种族和歧视
GT0

感染

者的
XDX

对
/#J/

的知晓更低%

;;

&

!可见"在
CTHD

防控方面具有正确认知与行为者)风险感知强烈者

/#J/

接受意愿更高!这与
PJDMJY

等%

;:

&的
CTHD

感染风险是
/#J/

意愿的最佳的预测因素的研究结论

相似!

为提高
/#J/

接受意愿"建议在生态系统框架%

;4

&

下实施
/#J/

!#

;

$在
XDX

个人层次'宣传有关
/#J/

66;6

重庆医学
4:;<

年
;;

月第
6>

卷第
54

期



相关药物的疗效)安全性)服用方式等知识"鼓励他们

改变+害怕被他人歧视,的态度!#

4

$在人际关系层

次'鼓励
XDX

向其朋友或性伴宣传介绍
/#J/

是作

为
CTHD

预防的有效辅助手段"以便促进其选择

/#J/

!#

5

$在社区层次的医疗机构'医师或药剂师应

主动成为
XDX

的
/#J/

药物提供者"同时建议考虑

联合疾病控制中心#

CTHD

咨询机构$)大型医院等相

关卫生机构"作为
/#J/

药物的供应点与监测评价中

心!#

6

$在系统结构层次'公共卫生行政部门应完善

/#J/

的相关政策"比如
/#J/

药物价格定价限制)药

物费用是否纳入医保范畴)风险补偿等%

;5
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!通过采用

综合措施"提高
/#J/

接受意愿"以降低
XDX

人群中

GT0

新发感染!

为提高
CTHD

预防的有效性"在
/#J/

推广使用

过程中"

XDX

人群要继续坚持使用安全套"因为

/#J/

只是预防
CTHD

的一种有效的辅助手段"它的

使用并不会抵消安全套的作用%
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