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近年来随着国家-二胎.政策的放开!重庆市某三

甲医院患儿数量逐年增加!某些病房床位的预约数甚

至已经排到了半年后"为了更好解决患儿-看病难.

的问题!现在对重庆市某三甲医院
&)*,

年住院患儿

疾病构成及费用进行分析!通过了解医院的就医特

点!为该院医疗资源的优化和合理配置提供数据支撑

及科学依据"

D

!

资料与方法

D!D

!

一般资料
!

选择重庆市某三甲医院
7X$

系统

中!

&)*,

年
*

月
*

日至
*&

月
(*

日出院患儿!共计
1.

'1%

份相关信息"纳入标准*

&)*,

年全年该院住院患

儿相关数据"排除标准*患儿信息数据不全#数据不

可用(如*性别不详等)

$

*

%

"

D!E

!

方法
!

将收集的
1.'1%

例研究对象按照年龄分

为新生儿期(

'

&+K

)#婴儿期(

$

&+K

!

*

岁)#幼儿期

(

$

*

!

(

岁)#学龄前期(

$

(

!

,

岁)#学龄期(

$

,

!

*&

岁)和青春期(

$

*&

!

*+

岁)共
,

个小组"以出院第一

诊断作为本次住院的疾病!按照国际疾病分类标准

(

X043*)

)编码进行分类统计$

&

%

"通过了解该院住院

患儿系统疾病构成及前
*)

位单病种疾病的构成!进

一步分析患儿的人均住院费用及构成"

D!!

!

统计学处理
!

采用
-[FC>

软件整理和统计分析

住院患儿的疾病构成情况#单病种构成情况#单病种

住院费用构成情况$

(

%

"

E

!

结
!!

果

E!D

!

患儿的一般情况
!

&)*,

年重庆市某三甲医院共

收患儿
1.'1%

例!其中男
',(,1

例!所占比例为

,*!'(Z

!女
&%**&

例!所占比例为
(+!.1Z

,其中自

费患儿占总数的
'%!*)Z

!居民医保患儿占总数的

.)!%)Z

"平均住院时间(

+!++̀ &!).

)

K

!平均住院总

费用(

*)1+)!%*̀ *.*&!&'

)元"按照患儿年龄划分!

新生儿期
%1'(

例(

*&!%*Z

)!婴儿期
*,(+,

例

(

&*!1*Z

)!幼儿期
*1&11

例 (

&&!+%Z

),学龄前

*'.*)

例(

*%!&&Z

),学龄期
*(%*.

例(

*+!''Z

)和青

春期
(,'+

例(

'!+(Z

)"

E!E

!

住院患儿的主要疾病构成
!

按
X043*)

编码的

分类划分!该院前
*)

位病种依次为*支气管肺炎

(

2*+!)))

)

'%),

例(

,!.)Z

)!其中男
&,.'

例!女

&&.&

例,新生儿肺炎(

V&(!%))

)

&1*%

例(

(!,)Z

)!其

中男
*(+%

例!女
*(()

例,新生儿高胆红素血症

(

V.%!%)*

)

&,)+

例(

(!',Z

)!其中男
*.1*

例!女

*)(1

例,肺炎(

2*+!%))

)

&))'

例(

&!,,Z

)!其中男

*),+

例!女
%(,

例,阻塞性睡眠呼吸暂停综合征

(

P'1!()&

)

*'*&

例(

*!+1Z

)!其中男
,.+

例!女
1.'

例,重症肺炎(

2*.!%)()*

)

*&,*

例(

*!,1Z

)!其中男

,+&

例!女
.1%

例,癫痫(

P')!%)*

)

%(%

例(

*!&'Z

)!其

中男
'+&

例!女
'.1

例,毛细支气管炎(

2&*!%)*)*

)

++%

例(

*!*+Z

)!其中男
'&)

例!女
',%

例,过敏性紫癜

(

4,%!)))

)

+'%

例(

*!*&Z

)!其中男
(1.

例!女
'1'

例,急性肠套叠(

5.,!*)))*

)

+&)

例(

*!)%Z

)!其中男

(%%

例!女
'&*

例"

E!!

!

各年龄段儿童的主要疾病
!

各年龄阶段儿童所

患主要疾病有所不同!新生儿期所患疾病前
.

位依次

为*新生儿肺炎
&,,1

例(

&1!(1Z

)#新生儿高胆红素

血症
&(.+

例(

&'!&)Z

)#新生儿
8M/

溶血病
+%&

例

(

%!*,Z

)#呼吸衰竭
((.

例(

(!''Z

)#新生儿败血症

&,1

例(

&!1'Z

),婴儿期所患疾病前
.

位依次为*支气

管肺炎
((%'

例 (

&)!1*Z

)#重症肺炎
*)**

例

(

,!*1Z

)#肺炎
%%'

例(

,!)1Z

)#毛细支气管炎
+('

例(

.!)%Z

)#迁延性肺炎
(+&

例(

&!((Z

)及感染性腹

泻
(+&

例(

&!((Z

),幼儿期所患疾病前
.

位依次为*

支气管肺炎
*&%'

例(

1!'%Z

)#肺炎
1.)

例(

'!('Z

)#

右侧腹股沟斜疝
1).

例(

'!))Z

)#急性肠套叠
'&(

例

(

&!'.Z

)#川崎病
(1%

例(

&!*1Z

),学龄前期所患疾

病前
.

位依次为*阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
+%)

例

(

,!*(Z

)#支气管肺炎
..+

例(

(!+.Z

)#肺炎
',%

例

(

(!&(Z

)#右侧鞘膜积液
&.,

例(

*!1,Z

)#过敏性紫

癜
&'*

例(

*!,,Z

),学龄期所患疾病前
.

位依次为*

过敏性紫癜
,,%

例(

'!+*Z

)#阻塞性睡眠呼吸暂停综

合征
'*,

例(

&!%%Z

)#癫痫
(,,

例(

&!,(Z

)#肺炎
&&+

例(

*!,'Z

)#幼年特发性关节炎
*,&

例(

*!*,Z

),青

春期所患疾病前
.

位依次为*癫痫
&&1

例(

,!&&Z

)#

过敏性紫癜
*('

例(

(!,1Z

)#系统性红斑狼疮
*&1

例

(

(!'+Z

)#幼年特发性关节炎
1+

例(

&!*%Z

)#漏斗胸

.,

例(

*!.'Z

)"
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住院费用构成及住院时间

E!"!D

!

一般情况
!

&)*,

年
*

月
*

日至
*&

月
(*

日该

院患者的平均住院时间为(

+!++`&!).

)

K

!平均住院

费用为(

*)1+)!%*̀ *.*&!&'

)元!其中平均治疗费

(

&.'*!,.̀ &.(!'.

)元(占
&(!.+Z

)!平均药品费为

(*('

重庆医学
&)*+

年
**

月第
'1

卷第
((

期

"
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+*'1)1%%

)"

!
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表
*

!!

&)*,

年全院前
.

位疾病病种住院费用分析&元'

排名 病种名称 住院费用 治疗费 药品费 检查费 化验费 其他费 护理费 手术费 床位费 诊察费

*

支气管肺炎
,,&+!(' *'+)!,& *'%1!*( '((!&+ *%%%!,+ '*)!&+ &,)!*' *(!'( '%'!+& (+!%.

&

新生儿肺炎
***&)!(* (.'1!)% &&,)!,. .'1!,) &,.*!(, **&1!,+ ,**!.) (!++ (&&!', '+!)+

(

新生儿高胆红素血症
1+1&!%, &'+(!,% *(*&!%& (++!,& &(&*!&+ 1%&!+. (.+!%% ) *1%!'' (.!*)

'

肺炎
*),'*!., &%'&!%, &.',!+* 1()!1' &..,!&. +1,!** '.%!*. .)!(' '(*!*& '+!*)

.

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
**''(!%, *&+'!)& (),1!.. %(+!&' **1+!., *'%1!1& *+(!'. &')%!,' +'&!*+ '&!,)

(

&.',!.%`&1+!*&

)元(占
&(!,)Z

)!平均检查费为

(

1.*!&%`+)!''

)元(占
,!%1Z

)!平均手术费为

(

,*&!&1̀ .)!*'

)元(占
.!,+Z

)!平均诊察费为

(

'+!*'̀ (!'1

)元 (占
)!'.Z

)!平 均 护 理 费 为

(

()+!(*̀ *+!.'

)元(占
&!+,Z

)!平均化验费为

(

*+',!..̀ &.+!,1

)元(占
*1!*(Z

)!平均其他费为

(

*,.&!1*`*+%!1+

)元(占
*.!((Z

)!平均床位费为

(

'1(!')̀ ()!..

)元(占
'!')Z

)"

E!"!E

!

各病种情况
!

选取
&)*,

年全院前
.

位疾病

病种住院费用分析"其中支气管肺炎住院费用

,,&+!('

元!前
(

位费用*化验费
*%%%!,+

元!药品费

*'%1!*(

元!治疗费
*'+)!,&

元,新生儿肺炎住院费

用
***&)!(*

元!前
(

位费用*治疗费
(.'1!)%

元!化

验费
&,.*!(,

元!药品费
&&,)!,.

元,新生儿高胆红

素血症住院费用
1+1&!%,

元!前
(

位费用*治疗费

&'+(!,%

元!化验费
(&*!&+

元!药品费
*(*&!%&

元,

肺炎住院费用
*),'*!.,

元!前
(

位费用*治疗费

&%',!%,

元!化验费
&..,!&.

元!药品费
&.',!+*

元,

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征住院费用
**''(!%,

元!

前
(

位费用*药品费
(),1!..

元!手术费
&')%!,'

元!其他费
*'%1!1&

元"见表
*

"

!

!

讨
!!

论

!!

根据
&)*,

年全院住院患儿情况来看!以大于

&+K

!

*&

岁患儿为主!其中幼儿期患儿人数最多!婴

儿期患儿位居第
&

!学龄前患儿位居第
(

!学龄期患儿

位居第
'

$

'

%

"从中可以看出
,)Z

以上的患儿都属于

低龄儿童!从年龄分布总体来看!呈现出两头小!中间

大的特点"

从疾病病种来分析!

&)*,

年该院住院患儿前
.

位

病种中有
(

位都是呼吸系统相关疾病!呼吸系统疾病

占到
&)*,

年全院住院患儿的
&)Z

左右"而从各年龄

段来看!各个年龄阶段的主要疾病呈现不同的特点*

)

!

(

岁儿童是呼吸系统疾病的高发人群,

$

(

!

,

岁

的患儿!呼吸系统疾病从第
*

位降到了第
&

位!

$

,

!

*&

岁的儿童患儿!呼吸系统疾病降到第
(

位,而

$

*&

!

*+

岁患儿!呼吸系统疾病已经退出前
.

位疾病

序列$

.

%

"从中可以看出随着患儿年龄的增加!呼吸系

统疾病的发病率逐步降低"

对于不同年龄的患儿除了呼吸系统疾病发病特

点以外!还有各个年龄段自有的疾病特征"新生儿期

患儿的主要疾病是新生儿肺炎和新生儿高胆红素血

症!分别占到
&1!(1Z

与
&'!&)Z

,婴儿期患儿的主要

疾病集中在支气管肺炎#毛细支气管炎#肺炎#重症肺

炎这类呼吸疾病!对于这个年龄段的患儿!呼吸疾病

占到了其总疾病的
')!(1Z

,对于幼儿期患儿!支气管

肺炎和肺炎依然是主要疾病!但右侧腹股沟斜疝#急

性肠套叠和川崎病也是该阶段儿童常见疾病,而学龄

前期的患儿!阻塞性睡眠呼吸暂停综合征为患儿人数

最多的疾病!肺炎#支气管肺炎依然是该阶段患儿排

名前
(

位疾病,而对于学龄期患儿!呼吸系统疾病不

再是主要疾病!过敏性紫癜#阻塞性睡眠呼吸暂停综

合征#癫痫等成为该年龄段患儿的主要疾病,青春期

患儿!癫痫#过敏性紫癜和系统性红斑狼疮是该阶段

的主要疾病"

从该院住院患儿的费用角度来分析!药品费#治

疗费和治疗费约占总费用
,'Z

!而药品费和治疗费就

约占了住院总费用的
.)Z

"而从每个病种分析!每个

病种住院费用组成又有各自的特点*如阻塞性睡眠呼

吸暂停综合征这类病种!手术费用是总费用的主要组

成部分$

,31

%

"通过分析
&)*,

年重庆市某三甲医院住

院患儿疾病构成及住院费用可以得出"(

*

)呼吸系统

疾病占该院总患儿的
&)Z

左右!是疾病种类中患儿人

数最多的"因此建议医务管理部门可以加大对呼吸

病房的投入和支持!目前该院呼吸中心下属有呼吸一

病房#呼吸二病房#礼嘉呼吸病房!可以适当增加呼吸

中心床位数量和医生#护士的数量!以解决患儿-入院

难.的问题$

+

%

"(

&

)从对病种的分析来看!新生儿肺炎

和新生儿高胆红素血症也是患儿较多的病种"因该

院新生儿中心是该院的特色科室!重庆地区就只有该

院一家儿童专科医院!所以全重庆地区的新生儿患儿

大多都集中在该院的新生儿中心$

%3*)

%

"虽然该院新生

儿中心下设有多个新生儿病房!但还是远远不能满足

患儿需求!很多新生儿危重患儿来院还是需要等待床

位$

**

%

"因新生儿起病急#病情变化快等特点!往往新

生儿患儿是最不能等待床位的一类群体"因此建议

可以增加新生儿病房的床位数量!加大对新生儿病房

的投入"(

(

)加强入院管理科对全院病床的管理!对

全院床位统一调度!针对一些科室床位满负荷运转

时!可以由入院管理科统一调配相关病房接纳相近专

业的危重患儿入院!让患儿在治疗的同时等待病房的

空床$

*&

%

"

通过对
&)*,

年该院住院患儿的(下转第
'(*,

页)

'*('

重庆医学
&)*+

年
**

月第
'1

卷第
((

期



)!%*

!说明咨询结果可信度很高"本项目中第
*

轮咨

询调查中专家的协调系数为
)!'1%

!第
&

轮的咨询调

查中专家的协调系数为
)!,*+

!专家意见比较集中!协

调程度较强"

本项目建立的脑卒中康复期专科护理
0#V

具有

如下优点*(

*

)重点突出"结合康复护理流程来评估

脑卒中患者存在的不同功能障碍的特点!重点突出了

脑卒中病情评估#专科护理#常规护理的重要性"(

&

)

操作性强"入院告知#入院评估#常规护理及专科护

理都以勾选为主!根据患者的病情需要和护理人员所

做的治疗如实勾选!内容简要且重点突出!便于专科

护士利用更多的时间用于患者的直接康复护理!缩短

护理文书的书写时间!护理效率大大提升"(

(

)有利

于护理质量管理"将入院评估#病情观察和专科护理

的要点制成专用记录单!能促使责任护士规范落实!

既能让护理工作有条不紊!又能防止因大意而疏漏的

专科护理治疗"康复
0#V

放在患者病例夹里面!护

士阶段性治疗和讲解后护士和患者或家属在上面签

字!再指引患者积极自主地参与到康复当中!提高专

科护理效果的同时!也能在整个环节中提醒#管理护

士及时#认真完成各项专科护理工作"在患者住院期

间!护士长做到监督把控整个环节!可以随时掌握整

个康复
0#V

的完成情况!确保每例患者每项专科护

理治疗有效#有序进行"
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