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是根据某种诊断#疾病或手术制订的一种规范化护理

模式$
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"脑卒中在我国发病率高!其中
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!
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的

脑卒中患者留有不同程度的功能障碍!严重影响了患

者的身心健康和生活质量!给社会和家庭带来严重经

济负担$

&3(

%

"现代康复理论和实践证明!有效的康复

训练能够减轻患者功能上的残疾!提高患者的满意

度!加速脑卒中的康复进程!降低潜在的护理费用!节

约社会资源$

'

%

"康复护理是对因伤#病#残而造成各

种功能障碍的患者所进行的除基础护理以外的功能

康复护理$

.

%

"康复护理的应用对脑卒中患者的运动

功能及日常生活活动能力起到了积极的促进作用$

,
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因此制订脑卒中患者康复期
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十分必要!现报道

如下"
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资料与方法

D!D

!

一般资料
!

以病历和文献回顾为临床依据!查

阅国内外相关文献!参考脑卒中康复治疗指南$

13**
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!了

解脑卒中患者康复期的诊治#康复护理和临床康复护

理路径的研究现状"回顾性分析本院
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年
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月至

&)*1

年
*

月共
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例脑卒中的护理病历!提取患者存

在的护理问题"

D!E
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方法
!

采用德尔菲法专家咨询方法!专家纳入

标准*(

*

)就职于三级甲等综合性医院!有丰富的临床

工作经验!包括神经内科#康复科#神经外科,(

&

)在临

床医疗或护理领域工作
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年以上,(
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)具有中级及以

上技术职称,(

'

)具有本科及以上学历,(

.

)自愿参与

和配合本护理路径制订"咨询内容包括介绍本项目

的研究背景#项目目的和填表说明及要求!专家一般

情况包括年龄#性别#学历#研究生导师类别#职称及

专家对相关康复护理指标的熟悉程度和判断依据"

熟悉程度分为*很熟悉#较熟悉#一般熟悉#不太熟悉#

不熟悉
.

个等级"判断依据分为理论分析#实践经验#

参考国内外文献#直觉选择!影响程度用大#中#小表

示"第
*

轮通过开放式调查!对专家意见汇总!归类!

列出康复护理内容和执行时间#顺序一览表"第
&

轮!将整理归纳统计后的一览表!再次匿名反馈给每

个专家!征求其意见!最终形成稳定的条目"
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统计学处理
!

采用
$V$$&)!)

软件进行数据分

析!计量资料以
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表示!计数资料以率或百分比表

示!组间比较采用
!

& 检验!以
!
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为差异有统计

学意义"
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结
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果
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专家情况
!

采用目的抽样的方法共纳入
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名

专家!其中男
(

名!女
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名,年龄
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岁!平均
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)岁,博士生导师
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名#硕士生导师
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博士
(

名#硕士
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名#本科
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名,主任医师
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名!副主任

医师
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名!主任护师
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名!副主任护师
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名!主管护师
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名"
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专家积极性
!

两轮共发放咨询问卷
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份!每轮

各
*)

份!共回收
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份!均为有效咨询问卷!有效率为

*))Z

"两轮咨询分别有
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)和
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)专

家对脑卒中康复期专科护理临床路径提出建设性

意见"
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专家权威系数(
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)
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由熟悉程度系数(

0<

)

和判断依据系数(
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)构成!是二者的算术平均和!即
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"第
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轮咨询调查中!专家的
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为
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为
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!

0D

为
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轮咨询调查中!专

家的
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为
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为
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!
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为
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专家协调系数
!

协调系数表示专家对全部咨询

项目评价意见的协调程度!协调系数为
)

!

*

!协调系

数越大!表示协调程度越好!一般专家的协调系数在

)!.

以上即认为有较高的协调性!可结束咨询"本项

目中第
*

轮咨询调查中专家的协调系数为
)!'1%

!第
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轮的咨询调查中专家的协调系数为
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建立脑卒中康复期专科护理临床路径
!

综合分

析专家组的合理化建议和意见!经课题协调小组反复

研究讨论!最终形成了脑卒中康复期专科护理
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"
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讨
!!

论
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建立脑卒中康复期专科护理
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!明确护理人员

介入康复训练#专科护理等的时间及内容!按照路径

的方法和进度对患者进行循序渐进的康复"有利于

规范护理行为!提高护理效率!帮助患者如期达到康

复目标!减少并发症!缩短住院时间!减少医疗费

用$
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"

本项研究中!遵循代表性及权威性相结合#多学

科相结合的原则选取了
*)

名康复科#神经外科#神经

内科临床和护理专家为研究对象"
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名(

1)Z

)具有副

高级以上职称"本研究两轮咨询回收率都是
*))Z

!

充分说明了专家们对该研究项目的关注及支持"本

项目研究中!两轮专家咨询的
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分别为
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和

.*('

重庆医学
&)*+

年
**

月第
'1

卷第
((

期



)!%*

!说明咨询结果可信度很高"本项目中第
*

轮咨

询调查中专家的协调系数为
)!'1%

!第
&

轮的咨询调

查中专家的协调系数为
)!,*+

!专家意见比较集中!协

调程度较强"

本项目建立的脑卒中康复期专科护理
0#V

具有

如下优点*(

*

)重点突出"结合康复护理流程来评估

脑卒中患者存在的不同功能障碍的特点!重点突出了

脑卒中病情评估#专科护理#常规护理的重要性"(

&

)

操作性强"入院告知#入院评估#常规护理及专科护

理都以勾选为主!根据患者的病情需要和护理人员所

做的治疗如实勾选!内容简要且重点突出!便于专科

护士利用更多的时间用于患者的直接康复护理!缩短

护理文书的书写时间!护理效率大大提升"(

(

)有利

于护理质量管理"将入院评估#病情观察和专科护理

的要点制成专用记录单!能促使责任护士规范落实!

既能让护理工作有条不紊!又能防止因大意而疏漏的

专科护理治疗"康复
0#V

放在患者病例夹里面!护

士阶段性治疗和讲解后护士和患者或家属在上面签

字!再指引患者积极自主地参与到康复当中!提高专

科护理效果的同时!也能在整个环节中提醒#管理护

士及时#认真完成各项专科护理工作"在患者住院期

间!护士长做到监督把控整个环节!可以随时掌握整

个康复
0#V

的完成情况!确保每例患者每项专科护

理治疗有效#有序进行"
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