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#摘要$

#

目的
#

分析结核病患者出院准备度与疾病不确定感的相关性%方法
#

采用
7FXMM

编制出院准备

量表"

48+D

$和
&XMHFJ

研发疾病不确定感量表"

&S?D/%

$对
:,<

例结核病患者出院当天进行问卷调查!并对二

者进行
5F=KMUL

相关性分析%结果
#

:,<

例住院结核病患者出院准备度总得分"

:0<#-$f00#>:

$分!疾病不确

定感总得分"

1<#$"f::#><

$分#结核病患者出院准备度总分及各维度得分与疾病不确定感总分及各维度得分

呈负相关"

!

!

"#",

$%结论
#

结核病患者健康教育应当注意个体化(方式多样化!并应对患者掌握效果进行反

馈(追踪!充分利用互联网平台全方位(多维度开展科普教育工作!加强其院外督导及管理%

#关键词$

#

结核#出院准备度#疾病不确定感

#中图法分类号$

#

4<10#-

#文献标识码$

#

%

#文章编号$

#

:-1:/30<3

"

$":3

$

0,/<,"1/"0

!"#$

%

&',&110*("+&'40"=00'"909&2

)

+"(*$+2,9(1

/

010($+'022('$+**'022#',01"(+'"

%

+'"#401,#*&2+2

)

("+0'"2

%

D5)2+/(

,

K+(

:

#

2)IA+/3

:

#

D5#./(-./(

$

#

"#$01H/3E-+

:

#

6$%G+(

Q

+.

:

#

D)%D/(

:

#

D5)D+

:

$

!

:8J&

=

/:9K&(93

>

C&<

=

+:/+3(/(L6:+9+4/;6/:&A&L+4+(&

#

R&<96-+(/#3<

=

+9/;

#

F+4-./()(+N&:<+9

B

#

6-&(

,

L.

#

F+4-./(-:""<:

#

6-+(/

(

$80.:<+(

,

F4-33;

#

6-+(/A&L+4/;

)(+N&:<+9

B

#

F-&(

B

/(

,

#

D+/3(+(

,

::"":0

#

6-+(/

"

##

%

542"1(,"

&

#

64

7

0,"+30

#

6U=L=J

I

YFGHFZUKKFJ=GXUL9FG]FFLGHFKF=VXLFMMNUKHUM

[

XG=JVXMZH=K

W

F=LVXJJLFMM

\LZFKG=XLG

I

XLG\9FKZ\JUMXM

!

6)

"

[

=GXFLGM#80"9&$2

#

BLFH\LVKFV=LVNXNG

I

/NU\K6)

[

=GXFLGM]FKF

[

FKNUKEFV

GHF

c

\FMGXULL=XKFXL̀FMGX

W

=GXULULGHFV=

I

UNVXMZH=K

W

F9

I

=VU

[

GXL

W

GHF 7FXMMVXMZH=K

W

FKF=VXLFMMMZ=JF

!

48+D

"

=LV&XMHFJSLZFKG=XLG

I

XL?JJLFMMDZ=JF

!

&S?D/%

"

#6HFKFM\JGMZULV\ZGFVGHF5F=KMULZUKKFJ=GXUL=/

L=J

I

MXM#:02#*"2

#

6HFGUG=JMZUKFUNHUM

[

XG=JVXMZH=K

W

FKF=VXLFMM]=M

!

:0<#-$f00#>:

"

[

UXLGM#6HFGUG=JMZUKF

UNXJJLFMM\LZFKG=XLG

I

]=M

!

1<#$"f::#><

"

[

UXLGM#6HFGUG=JMZUKFUNHUM

[

XG=JVXMZH=K

W

FKF=VXLFMMXL6)

[

=/

GXFLGM=LVMZUKFMUN =̀KXU\MVXEFLMXULM]FKFLF

W

=GX̀FJ

I

ZUKKFJ=GFV]XGHGHFGUG=JMZUKFUNXJJLFMM\LZFKG=XLG

I
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我国结核病呈现高感染率'高患病率'高耐药率#

低发现率'低认知率'低规则服药率及低患病下降率

的严峻形势%

:

&

#严重威胁着我国人口健康和经济社会

建设$遵医嘱全程规范治疗是保障疗效的重要因素#

也是防止复发及耐药的关键$然而#结核病治疗周期

长#巩固治疗期主要在院外进行#部分患者因抗痨药

不良反应大或者症状好转而擅自停药#最后造成抗结

核治疗的失败$出院准备度%

$

&在临床上被广泛用以

评估患者是否具备出院'回归社会进行康复和复健的

能力#可避免结核病患者过早出院导致复治甚至耐

药$疾病不确定感是指缺乏判定与疾病有关事物的

能力$结核病患者群体文化认知'经济收入'可获得

的社会支持相对有限#基层诊治结核病力量相对薄弱

等可能干扰患者寻求与疾病有关信息#表现为较高水

平疾病不确定感影响其出院准备度#造成出院后治疗

中断及行为退化导致预后变差$本研究旨在了解结

核病住院患者出院准备度与疾病不确定感之间的相

关性#以通过降低疾病不确定感提高患者出院准备

度#从而缓解我国结核病高负担态势$

>

#

对象与方法

>#>

#

研究对象
#

$":1

年
,.:"

月在四川大学华西医

院确诊为结核病患者#采用便利抽样方法#以问卷形

式调查$纳入标准*!

:

"临床确诊为结核病患者(!

$

"

认知及沟通能力正常#能完成问卷(!

0

"知情同意#自

愿参与及配合调查$排除标准*严重内科疾病及精神

障碍者$

1",<

重庆医学
$":3

年
:$

月第
<1

卷第
0,

期

%

基金项目!四川省科技厅项目!

$":3OP"":0

"$

#

作者简介!刘祥敏!

:>3>.

"#护师#硕士#主要从事护理教育'慢病管理'中西医结合护理

研究$

#

$

#

通信作者#

A/E=XJ

*

$1,13,:$13

$cc

#ZUE

$



>#?

#

方法

>#?#>

#

调查工具
#

!

:

"一般资料问卷*包括年龄'性

别'民族'收入'文化程度'婚姻状况#是否复治'涂阳

或者合并其他传染病!如乙型肝炎'梅毒等"'是否患

有糖尿病'高血压'痛风等慢性病(出院准备度量表%

0

&

!

48+D

"由
7A?DD

等编制#共
$0

个条目#包括自身状

况!条目
$

!

3

"'疾病知识!条目
>

!

:-

"'出院后疾病

应对能力!条目
:1

!

:>

"及可获得的社会支持!条目

$"

!

$0

"

<

个维度$本研究选用汉化经信效度测评的

量表#内容效度为
"#>,

#

*UL9K=ZHiM

#

为
"#>$

#

<

个维

度的
*UL9K=ZHiM

#

系数为
"#13

!

"#>:

$该量表为患

者自评求和等级量表#第
:

个条目为是非题#不记入

总分#其余每个条目
"

!

:"

的计分#

<

个维度之和即为

量表的总分#总分越高表明患者的出院准备度越高$

!

$

"疾病不确定感量表%

<

&

!

&S?D/%

"*最初由
&XMHFJ

针对成年住院患者研发#后经许淑莲翻译并修订#共

$,

个条目#包括不明确性!

:

#

$

#

0

#

<

#

3

#

::

#

:$

#

:0

#

:<

#

:,

#

:-

#

:3

#

$:

#

$$

#

$<

"与复杂性!

,

#

-

#

1

#

>

#

:"

#

:1

#

:>

#

$"

#

$0

#

$,

"

$

个维度#总表
*UL9K=ZHiM

#

系数为

"#3-,

#内容效度和效标效度的系数为
"#>$"

'

"#,1:

#

$

个维度的
*UL9K=ZHiM

#

系数为
"#3<,

'

"#-,-

#信效度

良好$量表采用-

'X_FKG,

.级评分法*从-非常不同

意.到-非常同意.分别计
:

!

,

分#总分
$,

!

:$,

分#

分为
0

个水平#单题平均得分
$#00

分以下表示低水平

的不确定感#

$#00

!

0#--

分表示中水平的不确定感#

0#-1

分以上表示高水平的不确定感#得分越高#表示

疾病不确定感越高$目前该量表在国内已被广泛应

用于癌症及各种慢性疾病的研究中$

>#?#?

#

样本量估算
#

通过查阅文献#样本量为自变

量的
:"

倍%

,

&

#考虑到
$";

的失访率和抽样误差#样本

量最终确定为
:-"

例$

>#?#@

#

问卷收集
#

患者出院当天#调查者向其解释

调查目的'意义及填写方法后由患者本人独立完成问

卷#对于有阅读困难或视力障碍者#调查者逐条阅读

并解释#患者独立做出选择#研究者记录$

>#@

#

统计学处理
#

采用
D5DD$:#"

统计软件进行分

析$计量资料以
7f<

表示#进行
5F=KMUL

相关分析#

以
!

!

"#",

为差异有统计学意义$

?

#

结
##

果

?#>

#

基本情况
#

本调查共发放问卷
:-"

份#收回有

效问卷
:,<

份#有效率
>-#0;

$调查人群年龄
:,

!

3-

岁#平均!

<1#:"f:3#>,

"岁(男
><

例!

-:#"<;

"#女

-"

例 !

03#>-;

"(藏 族
$,

!

:-#$0;

"#彝 族
3

人

!

,#:>;

"#其余为汉族(未婚'离异或丧偶
,<

例

!

0,#"-;

"#其 余 为 已 婚(初 中 及 以 下
13

例

!

,"#-,;

"#高中'大专
,$

例!

00#11;

"#本科及以上

$<

例!

:,#,3;

"(有固定收入者!包括退休在内"

<-

例

!

$>#31;

"#其余均为学生'农民或无业状态(

"

片阳

性
,$

例!

00#11;

"#复治
,"

例!

0$#<1;

"#

$

型糖尿病

$-

!

:-#33;

"#高 尿 酸 或 者 诊 断 为 痛 风
$<

例

!

:,#,3;

"#乙型肝炎
:3

例!

::#->;

"#

8?R<

例

!

$#-";

"#梅毒
0

例!

:#>,;

"$

?#?

#

结核病患者出院准备度情况
#

以出院准备度量

表第
:

个条目内容-您是否做好出院准备.患者自我感

受为评价标准#本次调研
:,<

例结核病患者中做好出院

准备者
::"

例!

1:#<;

"#尚有
<<

例!

$3#-;

"患者没有

做好出院准备$各维度平均得分从低到高依次为自身

状况'疾病知识'社会支持'应对能力#见表
:

$

表
:

##

出院准备度总分及各维度得分%

7f<

(分&

项目 总分 单题平均得分

自身状况
0>#$:f:,#:0 ,#-"f$#:-

疾病知识
<-#0-f:>#0$ ,#3"f$#<$

应对能力
$"#>$f1#:3 -#>1f$#0>

社会支持
$-#1>f>#,0 -#1"f$#03

48+D

总分
:0<#-$f00#>: -#:$f:#,<

?#@

#

结核病患者出院时疾病不确定感情况
#

结核病

患者出院时疾病不确定感得分处于低水平
$$

例

!

:<#$>;

"#中水平
:"3

例!

1"#:0;

"#高水平
$<

例

!

:,#,3;

"$不确定性维度高于复杂性#见表
$

$

表
$

##

疾病不确定感总分及各维度得分%

7f<

(分&

项目 总分 单题平均得分

不明确性
<-#><f>#00 0#:0f"#-$

复杂性
$-#13f<#-> $#-3f"#<1

&S?D/%

总分
1<#$"f::#>< $#>1f"#<3

?#A

#

结核病患者出院准备度与疾病不确定感相关性

分析
#

5F=KMUL

相关分析显示#

48+D

总分及各维度

与
&S?D/%

总分及各维度均呈负相关!

!

!

"#",

"#见

表
0

$

表
0

##

48+D

总分及其各维度与
&S?D

总分及

###

各维度相关性分析

项目
&S?D/%

总分

: !

不明确性

: !

复杂性

: !

自身状况
."#<"< "#""" ."#<3$ "#""" ."#0-3 "#"""

疾病知识
."#<"1 "#""" ."#<:" "#""" ."#030 "#"""

应对能力
."#0<0 "#""" ."#<11 "#""" ."#00< "#"""

社会支持
."#<-: "#""" ."#<-3 "#""" ."#<": "#"""

48+D

总分
."#-3: "#""" ."#,-< "#""" ."#<3: "#"""

@

#

讨
##

论

结核病患者出院准备度总分!

:0<#-$f00#>:

"分

低于国内诸如肿瘤%

-

&

'冠心病%

1

&

'糖尿病%

3

&等慢性病

患者#可能与结核传染性#患者担心受歧视'心理压力

大#抗痨周期长'抗痨药不良反应大'病情易反复#患

者学历收入相对较低'可获得的社会支持较少#以及

健康教育需求大有关$有研究报道%

>

&希望能有医务

人员专门指导诉求高达
>-#<;

$自身状况得分较低

主要表现为疾病严重复杂程度#尤其现阶段患者结核

病知信行较差'基层防痨网络不健全等诸多原因导致

重症结核#合并症及并发症多#尤其边远藏区患者%

:"

&

#

病变广泛#易合并肺外结核及结核性胸膜炎#治愈率

仅
-<#:;

#远远低于全国规划目标结核病治愈率达

3";

#且其复治比例高达
-$#,;

$疾病知识得分较低

3",<

重庆医学
$":3

年
:$

月第
<1

卷第
0,

期



可能与患者和家属在患者住院期间更多地关注疾病

本身控制与好转#以及现阶段结核病患者健康教育形

式单一且为单向信息交流有关#结核病患者群体文化

层次相对较低严重影响疾病认知%

0

&

#导致院外遵医行

为差#国内外数据研究发现未按医嘱坚持治疗是非

8?R

患者复治的主要原因%

::/:$

&

$经济收入为患者出

院后各项需求提供保障#影响患者疾病应对能力#文

化程度'社会支持将影响患者对医疗信息资源的获

取'理解'接受和利用#而这正是结核病群体所欠缺

的#导致准备度感知较低$

本次调研患者疾病不确定感总得分!

10#,<f

::#,>

"分#属于中等偏高水平#与国内王琳等%

:0

&研究

结果一致#可能源于结核病本身复杂性及不可预测的

疾病过程和预后%

:<

&

$结核治疗周期长!半年到两年"#

巩固期主要在院外进行#结核药不良反应大诸如胃肠

道反应'肝肾功损害'过敏反应等#病程越长#说明治

疗越复杂$患者缺乏疾病相关知识加上就医撵转曲

折导致问题不能及时效解决#从而影响治疗效果和生

活质量$另外#来自周围的歧视#可能失去工作#治疗

费用昂贵等极易引发患者负性心理#耐药性肺结核患

者恐惧'焦虑'抑郁发生率高达
:,#00;

!

<>;

%

:,

&

$

上述种种导致患者遵医行为差'不能完成全程治疗#

病情控制不佳#患者对治疗有效性和转归产生强烈不

确定感$现阶段#全程监督短程化疗策略在执行过程

中存在诸多问题#需要其他措施的完善和补充#以更

好地加强患者院外督导及管理$

5F=KMUL

相关性分析显示结核病患者出院准备度

与疾病不确定感呈负相关!

!

!

"#",

"$结核病患者群

体文化程度'认知理解'经济收入'医疗卫生水平及可

获得的社会支持相对有限#势必影响对疾病知识的掌

握及疾病信息的获取#从而导致出院后疾病应对能力

较低%

:-

&

#表现为较高水平的疾病不确定感#影响其出

院准备度$我国一线抗结核药物复治耐药率高达

,3#<>;

#明显高于初治耐药率#有学者分析主要原因

是人为因素#抗痨治疗特殊性致患者耐受性和治疗依

从性均较差#治疗期间缺乏有效督导导致复治耐药率

极大提高%

:1

&

#增加治疗难度和治疗费用#如此反复形

成恶性循环$

疾病不确定感与患者希望'应对方式'焦虑'抑郁

情绪具有显著相关性%

<

&

#既可以评估患者出院时健康

教育需求#又可以作为健康宣教效果的评价标准#是

医护人员实施出院指导的有效科学依据%

:3

&

#与患者出

院准备互为影响$故医务人员应当对住院结核病患

者出院准备度'疾病不确定感引起重视#一方面做好

住院患者的关怀和健康教育工作#健康宣教内容应当

针对性'个体化#形式多样化#充分利用移动互联网等

为患者开展随访#全方位'多维度为患者提供疾病信

息支持(另一方面应对出院指导效果应进行追踪评

价#尤其文化认知相对较低患者#确保相关知识掌握#

加强患者院外督导管理#减少其复治'耐药#减轻精

神'经济负担#节约医疗资源#维护国家公共卫生

安全$
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