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#摘要$

!

目的
!

分析新疆地区慢性肾衰竭"

G=U

$住院患者的病因构成变化!为疾病的预防和诊治提供一

定的依据%方法
!

收集新疆维吾尔自治区人民医院肾病科
('!'

年
!

月
!

日至
('!:

年
!(

月
&'

日诊断为
G=U

的
";$'

例患者病案资料!并分析数据%结果
!

近
;

年
G=U

患者的例数呈上升趋势!男女比例为
!4!<g!4''

!

汉族和维吾尔族构成患者的主要部分"

;#4#"R

$!年龄集中在
<$

"

$"

岁"

$(4$(R

$%

G=U

患者的病因构成主要

为慢性肾小球肾炎&

Q

B

>

肾病&膜性肾病&糖尿病肾病和高血压肾病等!其中慢性肾小球肾炎居于首位!

Q

B

>

肾病

有下降趋势!而膜性肾病&糖尿病肾病和高血压肾病则呈上升趋势%不同性别&民族和年龄阶段的病因构成和

顺位存在明显差异且具有统计学意义"

!

$

'4'$

$%结论
!

G=U

患者的病因构成因性别&民族&年龄的不同而发

生变化%
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目前全球已有
$

亿多人口患有不同类型的肾脏

疾病#占总人口的
;4;:R

左右(

!

)

#慢性肾衰竭!

52A61*

-5A@1,.T,-.3A@

#

G=U

"是各种肾脏病病情恶化的共同

转归#终末期肾脏病!

@1790,

B

@A@1,.7-9@,9@

#

)F=U

"

是
G=U

的最终结局#其发病率在全球范围内呈上升

趋势#目前除肾脏替代治疗外#尚无理想的治疗方法$

本研究对
";$'

例
G=U

患者的病案资料进行分析总

结#探索其病因变化#为
G=U

的早期发现%诊断及治

疗提供基础数据及理论依据#以降低
)F=U

的发病

率#现报道如下$

!

!

资料与方法

!4!

!

一般资料
!

选取
('!'

年
!

月
!

日至
('!:

年
!(

月
&'

日新疆维吾尔自治区人民医院肾病科收治的

";$'

例
G=U

患者为研究对象$

!((

重庆医学
('!"

年
!

月第
<;

卷第
(

期

&

基金项目!国家自然科学基金资助项目!

;!$#'!(!

",国家科技支撑计划课题!

('!$K>Q!(K'#

",新疆维吾尔自治区人民医院院内科研项目

!

('!;'!!'

"$

!

作者简介&郑笑!

!""(%

"#在读硕士#主要从事肾脏病学研究$

!

"

!

通信作者#

)*+,-.

&

.352@1':'#

!

!#&456+
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!4"

!

方法

!4"4!

!

采集患者资料信息
!

通过住院电子病历系统

调取
G=U

住院患者的病案资料#包括患者性别%年

龄%民族%住院时间%病因%主要诊断%病理诊断及辅助

检查等项目#对以上资料进行回顾性分析研究$

!4"4"

!

诊断标准
!

慢性肾脏疾病!

52A61-5S-71@

C

7-9@,9@

#

GXJ

"的诊断及分期标准均依据美国肾脏病

基金会
MXU*X

'

J[̀ Q

的指南标准定义#其中
(".

期为
G=U

$

!4#

!

统计学处理
!

采用
FLFF((4'

软件进行数据分

析#若资料呈正态分布#计量资料以
6iE

表示#组间

比较采用
C

检验,若资料为偏态分布#计量资料使用

中位数!

5

"表示#组间比较则采用秩和检验$计数资

料以频数或百分率表示#组间比较采用
!

( 检验#以

!

$

'4'$

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"4!

!

G=U

患者一般情况
!

";$'

例
G=U

患者中#男

$(<:

例!

$&4(:R

"#女
<#'&

例!

<#4:&R

",汉族
<$!(

例

!

<$4;!R

"#维吾尔族
<'(:

例!

<'4;;R

"#其他民族
!&!!

例!

!&4&!R

",

#

<<

岁
!:#<

例!

!:4"!R

"#

%

<<

"$

#'

岁

$!:&

例!

$(4$(R

"#

'

#'

岁
("!&

例!

("4$:R

"#平均年龄

为!

$(4<:i(!4#&

"岁$

"4"

!

G=U

患者总体病因构成随年份变化情况
!

;

年

G=U

患者人数呈逐年上升的趋势#排名前
$

位的病因

构成为慢性肾小球肾炎!

52A61-5

B
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#
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肾病!

Q
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H
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#

Q
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"%膜性肾
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H
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C

#
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"%糖尿病肾病!

7-*
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JM

"和高血压肾病!

2
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H

2A6

H

,02

C

#

PM

"#其中#

GNM

一直居于首位#

Q

B

>M

有下降趋势#而
YM

%

JM

和
PM

则呈上升趋势#并且

顺位也发生了变化#但差异无统计学意义!

!

(

d

<'4$((

#

!d'4'$"

"$另外#排名
#

"

"

位的病因构成

为局灶节段性肾小球硬化%梗阻'缺血性肾病%慢性间

质性肾炎和狼疮性肾炎#随年份在构成比和顺位上发

生波动#差异无统计学意义!
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d;4<<<

#
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见表
!

$

表
!
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住院患者病因构成随年份变化情况分析
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住院患者病因构成随年份变化情况分析

项目
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重庆医学
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年
!

月第
<;

卷第
(

期
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住院患者病因构成随年份变化情况分析

项目
('!<

年!

3d!("!

"
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!

R

") 顺位

('!$

年!
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"

(
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R

") 顺位

('!#

年!
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"

(

3

!

R

") 顺位

('!;

年!

3d!<';

"

(

3

!

R

") 顺位

慢性间质性肾炎
$(
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<4'&

"

; $:
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"
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!

&4";

"

; <<
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"

"
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"
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"
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!

!4&$

"
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!

不同性别%民族%年龄段
G=U

患者的病因构成

的比较
!

不同性别
G=U

患者病因构成存在不同#差

异有统计学意义!

!

(

d("$4"''

#

!d'4'''

"#狼疮性肾

炎主要集中在女性患者$不同民族排名前
$

位的病

因构成均为
GNM

%

Q

B

>M

%

YM

%

JM

及
PM

#其构成比

和顺位发生明显变化#差异有统计学意义!

!

(

d

"<4<$:

#

!d'4'''

"#且
GNM

均为第
!

位#而维吾尔族

患者
JM

和
PM

所占比例均高于汉族患者$不同年

龄阶段
G=U

患者的病因构成不同#差异有统计学意

义!

!

(

d(&"4'''

#

!d'4'''

"#

GNM

均位于首位#

Q

B

>M

多见于年龄小于或等于
<<

岁患者#而
JM

和

PM

等继发性病因多见于年龄大于或等于
#'

岁患

者#见表
(

$

表
(

!!

不同性别*民族和年龄阶段的
G=U

住院患者的病因构成

项目
GNM

(

3

!

R

") 顺位

Q

B

>M

(

3

!

R

") 顺位

YM

(

3

!

R

") 顺位

JM

(

3

!

R

") 顺位

PM

(

3

!

R

") 顺位

局灶节段性

肾小球硬化

(

3

!

R

") 顺位

性别

!

男
!$"&

!

&'4&#

"

! :$<

!

!<4&:

"

( $:!

!
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"
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!
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!
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"
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!
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!
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!
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"
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"
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!
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!
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"
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!
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"
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!
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"
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!
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!
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( <$<

!
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"

#

!
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!
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!
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!

"4"(

"
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!
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"
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!
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(

!!

不同性别*民族和年龄阶段的
G=U

住院患者的病因构成

项目
梗阻'缺血性肾病

(

3

!

R

") 顺位

慢性间质性肾炎

(

3

!

R

") 顺位

狼疮性肾炎

(

3

!

R

") 顺位

紫癜性肾炎

(

3

!

R

") 顺位

多囊肾

(

3

!

R

") 顺位

其他病因

(

3

!

R

") 顺位

性别

!

男
(&:
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: (("

!
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"
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"

!'

!

女
!#:

!

&4#&

"

" !:'

!

&4:'

"

; &#!

!
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#

!

讨
!!

论

!!

G=U

是全球范围内继心脑血管疾病%肿瘤和糖尿

病后严重威胁人类健康的重要疾病之一#其预后差%

并发症多#且病死率高(

(

)

$分析
G=U

的病因构成病

况#对其预防%治疗和预后均具有重要作用$

本次研究显示#近
;

年
G=U

住院患者人数呈逐

年上升的趋势$在原发性病因中#排名前
&

位的依次

为
GNM

%

Q

B

>M

%

YM

#继发性病因主要为
JM

和
PM

$

这与已有的相关研究结果接近一致(

&*<

)

$尽管
GNM

一直居于首位#但有下降的趋势#分析原因可能有以

下两点&一是近年来人们对健康问题越来越重视#能

够定期体检#及时发现和规范治疗,二是我国医疗卫

生水平逐渐升高#对
GNM

的诊治水平也大大提高#避

免或延缓其发展为
G=U

$

本研究结果还表明
Q

B

>M

有下降趋势#而
YM

%

JM

和
PM

则呈上升趋势#这与其他研究结果相

近(

$*#

)

$可能是由于近几年随着人民生活水平的提

高#糖尿病%高血压的患病率也逐年增加(

:*;

)

#医疗技

术水平的提高使糖尿病%高血压患者的存活年龄延

长#导致
JM

%

PM

所占比例升高$然而#在西方发达

国家#

JM

为
G=U

的首位病因#其次为
PM

#排在第
&

位的为原发性肾脏疾病(

"*!!

)

#这与本次研究结果存在

明显差异#可能与地区差异%人种不同%东西方饮食习

惯及生活水平等不同有关$

另外#本研究还发现在不同性别%民族及不同年

龄阶段的
G=U

住院患者#其病因构成存在差异且具

有统计学意义!

!

$

'4'$

"$其中#狼疮性肾炎主要集

中在女性患者#可能是由于系统性红斑狼疮患者中女

性所占比例高于男性所致(

!(

)

$无论是汉族%维吾尔族

或其他民族的患者#

GNM

均位于第
!

位#而在维吾尔

族患者中#

JM

和
PM

所占比例均高于汉族患者#这可

能与民族文化差异有关$本研究显示在不同的民族

中其疾病构成比和顺位存在差异#这为不同民族的

G=U

患者的疾病防治提供了一定的参考数据$无论

在哪个年龄阶段#

GNM

均位于首位#

Q

B

>M

则多见于

年龄小于或等于
<<

岁患者#而
JM

和
PM

等继发性

病因多见于年龄大于或等于
#'

岁患者#这与其他研

究结果一致(

!&*!<

)

#为不同年龄段患者的诊治提供了

依据$

综上所述#研究新疆地区
G=U

的病因构成#有利

于该疾病的预防%诊断及治疗#以达到阻止或延缓

G=U

进展的目的#减少
)F=U

的发病率#进而延长患

者生存时间#提高其生活质量#减轻其经济负担和精

神负担$
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