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"摘要#

!

目的
!

调查重庆市铜梁县妊娠妇女孕早期体内微营养素水平及其对新生儿体格发育的影响%方

法
!

对
/$&

例调查对象采空腹静脉血!检测血红蛋白及微营养素水平!并随访妊娠结局及新生儿体格发育指

标!根据产重分为正常出生体质量&低出生体质量&巨大儿
&

组%结果
!

孕早期妇女体内镁&红细胞叶酸的水平

与新生儿出生体质量存在正向线性回归关系"

!

"

"#"$

$)铁&红细胞叶酸&孕早中期血红蛋白水平与新生儿身长

存在正向线性回归关系"

!

"

"#"$

$)叶酸水平与新生儿头围存在正向线性回归关系"

!

"

"#"$

$)不同新生儿体

质量孕期血红蛋白水平及新生儿身长和头围存在显著差异"

!

"

"#"$

$%结论
!

该地区孕早期孕妇仍然存在部

分微营养素缺乏!应合理膳食!平衡营养%

"关键词#
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微量营养系)叶酸)维生素
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微营养素是人体生长发育及维持正常生理机能

必不可少的元素#具有非常重要的生理功能#如代谢

失常可引起各种疾病和病变(

'

)

$近年来越来越多的

研究表明#微营养素对孕妇的正常代谢'胎儿的生长

发育及免疫功能等也极为重要$某些微营养素的缺

乏会直接影响妊娠结局及母婴健康(

/

)

$我国微营养

素缺乏广泛存在#尤其在较为贫困的县及农村地区#

育龄期和妊娠期妇女常存在多种微营养素缺乏#并与

多种不良妊娠分娩结局关系密切$孕早期即胚胎发

育期对各种刺激因素较为敏感#孕产妇孕早期体内微

E&/

重庆医学
/"'<

年
'

月第
=.

卷第
/

期

#

基金项目'中华人民共和国卫生部妇幼保健与社区卫生司委托项目$
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营养素水平的变化在不良妊娠结局及胎儿生长发育

中扮演极其重要的角色$本文通过对重庆市铜梁县

/<<

例孕产妇怀孕早期微营养素钙!

3?

"'铁!

2L

"'锌

!

Ô

"'镁!

0

T

"'铜!

39

"'维生素
)

!

A)

"'血浆叶酸'红

细胞叶酸'维生素
(

'/

!

A(

'/

"水平的检测#进一步了解

其缺乏情况及其与新生儿体格发育指标的关系#为孕

期保健及合理补充提供依据#现报道如下$

A

!

资料与方法

A#A

!

一般资料
!

选取
/"'&

年
=

月至
/"'=

年
&

月重

庆市铜梁县妇幼保健院产前门诊进行孕期保健的
&"<

例孕早期妇女#年龄
'.

!

&$

岁#无内'外'妇科疾病$

所有调查对象均随访至妊娠结束#最终完成育龄妇女

个人健康情况调查表
&"<

份#因
<

例调查对象不愿抽

血未能获得血样#有
'

例血量不足未能完成所有检测

指标#其余
/<<

例调查对象完成微营养素指标的检

测&剔除妊娠期的疾病和胎死宫内及未在该院分娩的

孕妇后#最终收集到
/$&

例产妇及新生儿完整资料$

本研究通过医院伦理委员会伦理审查$

A#!

!

方法

A#!#A

!

研究内容
!

!

'

"每例调查对象填写育龄妇女

个人健康情况调查表&!

/

"所有研究对象孕早期进行

血红蛋白及微营养素
3?

'

2L

'

Ô

'

0

T

'

39

'

A)

'血浆叶

酸'红细胞叶酸'

A(

'/

指标的检测#孕中后期进行血红

蛋白!

:Z

"的检测&!

&

"产后孕妇填写育龄妇女妊娠期

及妊娠结局调查表$

A#!#!

!

随访
!

经医院门诊最终纳入
/$&

例孕早期妇

女为研究对象#对其进行随访至妊娠#观察孕早期妇

女体内微营养素水平及其对新生儿体格发育的影响$

A#!#"

!

血浆微营养素的测定(

&-=

)

!

现场取受试对象

早晨空腹前臂静脉全血约
$*G

于肝素锂抗凝的真空

采血管中#

:Z

现场进行检测!

)(J-0H3,FB

全自动

血细胞分析仪"&

3?

'

2L

'

Ô

'

39

'

0

T

检测采用原子吸

收光谱法!

@LV_+O1M*LVG+NLBQ+LOQLR

仪"进行测定#

A)

水平检测采用高效液相色谱法!

[?8LVR/=.E5A

SL8LQ8PV5B)

仪"$叶酸及
A(

'/

检测仪器为美国

(LQ_*?O3P9M8LV)QQLR,/

全自动微粒子化学发光免

疫分析仪#检测试剂均采用美国贝克曼库尔特公司提

供的试剂盒$所有操作均严格按操作说明进行$

A#!##

!

诊断标准
!

妊娠贫血诊断标准%

:Z

"

''"

T

*

G

!

[:F

标准"&微量元素正常参考值%

3?/#"

!

&#"

**PM

*

G

#

ÔE#E

!

/&#"

$

*PM

*

G

#

0

T

"#E"

!

'#'$

**PM

*

G

#

39<

!

&=

$

*PM

*

G

#

2L<#"

!

/E#"

$

*PM

*

G

#

小于低限值为异常(

$

)

&血浆
A)

"

"#E

$

*PM

*

G

为
A)

缺乏!

]+8?*+O) SLN+Q+LOQ

W

#

A)D

"#血浆
A)

水平

"#E"

!

'#"$

$

*PM

*

G

为边缘性
A)D

!

*?V

T

+O?M]+8?-

*+O)SLN+Q+LOQ

W

#

0A)D

"#血浆
A)

$

'#"$

$

*PM

*

G

为
A)

正常!

]+8?*+O)OPV*?M

#

A)I

"

(

%

)

&血浆叶酸低

于
&O

T

*

*G

判断为缺乏#红细胞叶酸低于
'="O

T

*

*G

为缺乏&

A(

'/

"

'""

UT

*

*G

为缺乏(

E

)

&新生儿出生体

质量%

"

/$""

T

为低出生体质量!

G([

"#

/$""

!

="""

T

为正常出生体质量!

I([

"#

$

="""

T

为巨大

儿!

G(C

"$孕早期为小于
'&

周#孕中期为
'&

!"

/.

周#孕晚期为大于或等于
/.

周(

.

)

$

A#"

!

统计学处理
!

采用
B@BB'<#"

软件进行数据分

析#计量资料以
CbA

表示#多样本比较采用方差分

析#多样本中的两两比较采用
GBD

法#正态性检验用

;PM*P

T

PVP7B*+VOP]

方法#用多因素线性回归检验

各微营养素与新生儿体格指标的线性回归关系#以

!

"

"#"$

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!#A

!

一般情况
!

调查对象平均年龄为!

/%#.bE#"

"

岁#受教育程度分布为大专及以上文化程度占

/%#/e

#高中或中专文化程度占
&"#/e

#初中文化程

度占
&.#$e

#小学及文盲占
$#'e

$调查对象发生妊

娠期高血压
/

例#妊娠糖尿病
'=

例$新生儿出生平

均体质量!

&&'"#"b='&#"

"

T

#平均身长!

$"#&'b

'#&%

"

Q*

#平均头围!

&&#<b"#.E

"

Q*

&其中
G([''

例#

I([//$

例#

G(C'E

例$

!#!

!

孕产妇孕早期体内微营养素水平及其缺乏情

况
!

孕产妇
Ô

缺乏率最高#其次为
A)

#见表
'

$

表
'

!!

孕产妇孕早期微营养素检测结果

项目 平均水平!

CbA

" 缺乏率!

e

"

3?

!

**PM
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G
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/#/=b"#// E#=
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$

*PM
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G
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'"#=.b&#'" '$#=

0

T
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**PM
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G
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"#.&b"#"< $#"

39
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$

*PM

*

G

"

'<#/<b$#E< /#E

2L

!

$

*PM

*

G

"

'E#<'b%#E= $#E

A)

!

$

*PM

*

G

"

'#"Eb"#&& ''#"

血浆叶酸!

O

T

*

*G

"

'&#$$b$#<" "

红细胞叶酸!

O

T

*

*G

"

E$$#/=b&"%#"" "

A(

'/

!

UT

*

*G

"

E..#E"b&&&#=& "#&

!#"

!

不同出生体质量新生儿母亲孕早期各微营养素

水平比较
!

各组血清
3?

均在正常范围内#

G([

平均

血清
3?

水平最高&各组间其他血清微营养素比较#差

异无统计学意义!

!

$

"#"$

"#但
I([

和
GC(

血清微

营养素除
2L

外#均较
G([

有增高的趋势$此外#

G([

组孕妇妊娠期各阶段的
:Z

均显著低于另外两

组#见表
/

$

!##

!

孕产妇孕早期微营养素水平与新生儿体格指标

线性回归分析结果
!

孕早期妇女体内
3?

'

0

T

'红细胞

叶酸变化与新生儿出生体质量存在线性回归关系

!

!

"

"#"$

"&

2L

变化'红细胞叶酸变化与新生儿身长

存在线性回归关系!

!

"

"#"$

"&本次调查虽未发现孕

妇缺乏叶酸#但统计发现#即使在正常范围内#红细胞

叶酸水平与新生儿体质量和出生生长均具有线性关

系!

!

"

"#"$

"$此外#孕早中期
:Z

水平和出生身长

均存在线性回归关系!

!

"

"#"$

"#见表
&

$

.&/

重庆医学
/"'<

年
'

月第
=.

卷第
/

期
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不同出生体质量新生儿母亲孕早期各微营养素水平比较%

CbA
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项目
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$
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"
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39
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"
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2L

!

$

*PM

*

G

"

'E#.<b.#$% 'E#$$b%#.. '<#<=b%#". "#E"=

A)

!

$

*PM

*

G

"

"#<Eb"#=< '#".b"#&& '#'/b"#&$ "#&E%

血浆叶酸!

O

T

*

*G

"

''#&<b$#<& '&#=%b$#=$ '/#'%b=#/% "#%&/

红细胞叶酸!

O

T

*

*G

"
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孕产妇孕早期体内微营养素水平分析
!

孕产妇

体内微营养素与其妊娠结局和胎儿的健康密切相关$

据报道#微营养素缺乏轻则引起母体出现贫血'营养

不良#导致胎儿发育迟缓#重则造成早产'畸形甚至死

胎(

/

#

<

)

$本调查孕产妇血浆中微营养素缺乏以
Ô

!

'$#=e

"'

A)

!

''#"e
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3?

!

E#=e

"'

2L

!

$#Ee

"较为

明显#

0A)D

概率高达
=&#.e

$血浆叶酸'红细胞叶

酸均未发现有缺乏#其可能原因为我国自
/""<

年起

开始免费向育龄期妇女发放叶酸取得了良好收益$

有调查显示增补叶酸者高达
.&#&e

#且增补者孕产妇

体内叶酸水平较未增补者明显增高#差异有统计学意

义!

!

"

"#"$

"

(

'"

)

$此结果进一步提示营养干预及营

养宣教取得显著成效#并成功改善了孕产妇体内的叶

酸水平#促进了母婴健康$

"#!

!

孕产妇孕早期体内微营养素水平与新生儿体格

发育的线性回归分析
!

围产期微营养素与孕妇和胎

儿的健康密切相关#孕早期是胎儿发育的关键时期#

母体内微营养素水平可能影响到新生儿出生时体格

发育指标(

'"-'/

)

$本研究发现孕早期妇女体内
3?

'

0

T

和红细胞叶酸的变化与新生儿出生体质量存在线性

回归关系#而
2L

'红细胞叶酸的变化与新生儿身长存

在线性回归关系!

!

"

"#"$

"$

2L

'

0

T

'红细胞叶酸水

平与新生儿生长发育指标存在正性线性回归关系#与

既往研究一致(

<

#

'&

)

$

G([

孕妇妊娠期各阶段的
:Z

均显著低于另外两组#提示有妊娠期贫血的孕妇应加

<&/

重庆医学
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年
'

月第
=.

卷第
/

期



强微营养素检测及补充#以预防不良妊娠的发生$有

趣的是#本次调查中发现中
G([

平均血浆
3?

水平最

高#提示
3?

不是影响本次调查中不良妊娠的主要原

因#这可能是由于人们对
3?

的重视程度较高有关$

综上所述#妊娠早期妇女由于饮食等原因#容易

出现妊娠反应'挑食'厌食等不良现象#导致微营养素

摄入不足#体内水平偏低#进而对新生儿宫内生长发

育水平产生重要影响$因此需要注意孕期合理饮食

及适当补充复合维生素#以防止出现微营养素缺乏#

影响母婴健康$
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