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生物标志物对急性扁桃体炎并发症的诊断准确度研究及阈值选择#
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"摘要#
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目的
!

探讨急性细菌性扁桃体炎严重并发症的预测因素%方法
!

选择广西壮族自治区妇幼保健

院门诊及住院的
&'=

例急性扁桃体炎严重并发症患者!使用受试者工作特征曲线"

,F3

$和
KP9SLO

检验进行分

析%结果
!

咽后脓肿'"

/$%#.b''%#%

$

*

T

#

G

(和坏死性筋膜炎患者'"

&$/#&b'%&#/

$

*

T

#

G

(

3

反应蛋白"

3,@

$

水平最高"

!

"

"#"$

$%扁桃体周脓肿和咽后脓肿与链球菌感染相关"

!

"

"#"$

$!而下行性扁桃体周脓肿和咽旁

脓肿与厌氧菌感染相关"

!

"

"#"$

$!坏死性筋膜炎则与混合感染相关"

!

"

"#"$

$%扁桃体周脓肿患者年龄较低

"

!

"

"#"$

$%

,F3

分析确定了急性细菌性扁桃体炎无并发咽后脓肿的界限值为年龄小于或等于
&$

周岁及

3,@

&

'$$#"*

T

#

G

!灵敏度和特异度分别为
'""e

及
<=e

%结论
!

年龄大于
&$

周岁联合
3,@

$

'$$#"*

T

#

G

可辅助诊断咽后脓肿和坏死性筋膜炎%

"关键词#

!

扁桃体炎)筋膜炎!坏死性)扁桃体周脓肿)并发症
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急性扁桃体炎指腭扁桃体的急性非特异性炎症#

多继发于上呼吸道感染#是耳鼻喉科最常见的疾病之

一#尤以婴幼儿和青少年多见(

'-/

)

$

/"'%

年中国医师

协会儿科医师分会儿童耳鼻咽喉专业委员会组织国

内部分相关专家制订了-儿童急性扁桃体炎诊疗
-

临床

实践指南.

(

&

)

#但新指南中有关急性扁桃体炎并发症

相关的研究国内仍较为欠缺$急性扁桃体炎最常见

的并发症为扁桃体周脓肿#由感染扩散到咽下导致的

下行性扁桃体周脓肿(

=

)

$发生扁桃体周脓肿的患者

通常表现为咽喉痛#吞咽困难#扁桃体周围肿胀和悬

雍垂偏位(

$

)

$少数情况下#感染扩散进入咽旁或咽后

间隙#导致咽旁或咽后脓肿$咽旁脓肿部分是由淋巴

结脓肿导致#而大部分和相伴的扁桃体脓肿有关(

%

)

$

急性扁桃体炎最严重的并发症是坏死性筋膜炎#临床

进展快#病死率高(

E

)

$本研究旨在探讨急性细菌性扁

桃体炎严重并发症的生物标志物预测因素及阈值选

择#现报道如下$
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资料与方法

A#A

!

一般资料
!

选取
/"'"

年
/

月至
/"'$

年
'/

月的

&'=

例患者进行回顾性队列研究$纳入标准%!

'

"单纯
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
/

期
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"#主治医师#硕士#主要从事鼻咽及耳部电生理研究$

!

%

!

通信作者#

1-*?+M

%

T

9P

T

9?O

T

7L+/""&

#

'%&#QP*

$



表
'

!!

急性扁桃体炎住院患者临床特征$合并症及实验室检查

项目
急性细菌性

扁桃体炎

合并扁桃体周

脓肿患者

合并下行性扁桃体周

脓肿或咽旁脓肿患者

合并咽后

脓肿患者

合并坏死性

筋膜炎患者

# ''/ '.' '/ $ =

诊断平均年龄(中位数!范围"#岁)
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e

"
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微生物涂片(

#

!
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!

正常微生物群
"

!
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!
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"
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!
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"
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"

!

"

"

&'

!
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"
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"
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"

'

!
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流感嗜血杆菌
"

!

"

"
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!

/#/'

"

"
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"

"

"

!

"

"

"

!

"

"
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"
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"
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"

"

!

"

"
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!

/"#""

"

"

!
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混合感染
"

!

"

"

E

!

&#.E

"
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!

/$#""

"

"

!

"

"

'

!

/$#""
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手术例数!

#

"

" ' ' & E

平均住院时间!

CbA

#

S

"

=#$b'#/ $#'b'#& ''#"b/#%

?

'<#"b&#%

Z

=%#"b$#.

!!

?

%该组患者重症病房平均住院时间!

=#"b'#E

"

S

#转入普通耳鼻喉病房平均为!

E#"b'#.

"

S

#合计平均!

''#"b/#%

"

S

&

Z

%该组患者重症病房平均

住院时间!

$#&b'#/

"

S

#后转入普通病房#合计平均!

'<#"b&#%

"

S

急性扁桃体炎!即无严重合并症&对照组"及主要并发

症!扁桃体周脓肿'下行性扁桃体周脓肿'咽旁脓肿'

咽后脓肿'坏死性筋膜炎"根据-诸福棠实用儿科学.

!第
E

版"诊断&!

/

"门诊或!和"住院患者&!

&

"所有纳

入的患者在入院时都接受了
3

反应蛋白!

3,@

"和白

细胞分析$排除标准%无明显口咽部症状体征的患

者$因急性细菌性扁桃体炎并发症而接受了手术治

疗的患者另行细菌学涂片检查$

A#!

!

方法
!

将性别'诊断时年龄'是否存在合并症'

手术步骤'抗生素应用及住院时长等资料纳入分析$

在内科合并症中#将心血管疾病!动脉性高血压'心力

衰竭'冠状动脉疾病'外周血管疾病'心律失常"'内分

泌疾病!糖尿病'甲状腺疾病"'肝肾疾病!肾功能不

全'肝炎"及罕见病区别开来$

A#"

!

统计学处理
!

采用
B@BB'&#"

软件进行数据分

析#计量资料以
CbA

表示#比较采用配对
"

检验和单

因素方差分析&使用受试者工作特征曲线!

VLQL+]LV

P

U

LV?8+O

T

Q9V]L

#

,F3

"和
KP9SLO

检验进行分界点分

析#以
!

"

"#"$

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!#A

!

一般资料比较
!

住院患者入院常见原因为发生

了吞咽困难'一般情况显著恶化或接受口服抗生素治

疗后症状无好转$发生并发症的患者的诊断年龄显

著高于未发生并发症的患者!

!

"

"#"$

"$

,F3

分析

和
KP9SLO

试验显示区分急性细菌性扁桃体炎是否合

并咽后脓肿的分界点年龄为
&$#$

岁!灵敏度为
.$e

#

特异度为
</e

#

!

"

"#"$

"$单因素方差分析显示各

组住院患者伴发内科合并症差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#见表
'

$

!#!

!

炎性生物标志物
!

单因素方差分析显示#组间

白细胞水平比较#差异有统计学意义!

!

"

"#"'

"#而急

性扁桃体炎患者和咽后脓肿之间的白细胞水平比较#

差异无统计学意义!

!!"#.<

"#各组血清
3,@

水平比

较#差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#最高为坏死性筋膜

炎#最低为单纯急性扁桃体炎$

,F3

分析和
KP9SLO

试验显示区分急性细菌性扁桃体炎是否并发咽后脓

肿的
3,@

分界点为
'$$#"*

T

*

G

!灵敏度为
<'e

#特

异度为
E<e

#

!

"

"#"$

"$咽后脓肿和坏死性筋膜炎

对于年龄大于
&$

周岁且血清
3,@

$

'$$#"*

T

*

G

#且

耳鼻喉检查未发现其他并发症的急性扁桃体炎患者

诊断的灵敏度和特异度分别为
'""e

和
<=e

#见表
'

$

!#"

!

细菌学涂片及抗生素治疗
!

各组间细菌谱显著

不同#扁桃体周脓肿或咽后脓肿和坏死性筋膜炎的主

要致病菌为链球菌&下行性扁桃体周脓肿'咽旁脓肿

的主要致病菌为厌氧菌&正常微生物菌群除坏死性筋

膜炎组外#其他合并症患者中都可发现$葡萄球菌群

在各合并症患者中均可见#其中在咽后脓肿和坏死性

筋膜炎患者显著升高&流感嗜血杆菌在各合并症患者

间比较#差异无统计学意义!

!!"#''

"&下行性扁桃体

周脓肿'咽旁脓肿和坏死性筋膜炎组中混合感染事件

发生显著增高#见表
'

$

!!

二代头孢和氨基青霉素治疗门诊及住院的单纯

急性细菌性扁桃体炎有效$扁桃体周脓肿患者术后

经以二代头孢或氨基青霉素得以控制$严重临床症

/=/

重庆医学
/"'<

年
'

月第
=.

卷第
/

期



状的下行性扁桃体周脓肿或咽旁脓肿#咽后脓肿及坏

死性筋膜炎患者则加用了克林霉素$病情凶险的咽

后脓肿和坏死性筋膜炎患者通常使用美罗培南$

!##

!

手术及住院治疗
!

需手术治疗的患者数量各组

间比较#差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"&坏死性筋膜炎

患者重症病房住院时间为
/ES

#转入普通病房
'<S

#

合计
=%S

#与其他组相比显著延长!

!

"

"#"$

"$此外#

咽后脓肿和坏死性筋膜炎患者在重症病房治疗期间

均需每日清创$所有的咽后脓肿和坏死性筋膜炎患

者在临床治疗期间均行气管造口术#见表
'

$

"

!

讨
!!

论

!!

目前国内少有探讨急性扁桃体炎主要合并症的

系统研究#本研究探讨了急性细菌性扁桃体炎不同合

并症的发病诱因及各组病原微生物谱之间的差异#进

而指导临床用药#设计严谨#数据详实可靠#可为
/"'%

年指南做一个新的补充#具有一定的临床应用价值$

急性扁桃体炎合并症的潜在诱因至今尚不明确$

国外有研究对
/<<

例手术治疗的扁桃体周脓肿或颈

深部感染的患者进行回顾性分析#发现颈深部感染组

患者体质量超标或合并糖尿病者明显增加(

.

)

$一定

程度提示与高龄人群相关#本研究与此相似#且证明

了急性细菌性扁桃体炎是否并发咽后脓肿的分界点

年龄为
&$#$

岁!灵敏度为
.$e

#特异度为
</e

#

!

"

"#"$

"$而随着年龄的增长合并症也随之增高#

</e

的扁桃体周脓肿患者无其他合并症#而
%"e

的坏死性

筋膜炎患者存在多种其他合并症$

探讨如何利用生物标志物辅助并发症诊断是本

文的另一个创新点$通常而言#单纯的耳鼻喉科检查

尚不足以对疾病严重程度进行临床评估及辅助咽后

脓肿诊断$本研究显示#所有亚组患者白细胞水平均

升高且各组间白细胞水平差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#但急性扁桃体炎患者和咽后脓肿之间的血清

白细胞水平比较#差异无统计学意义!

!!"#.<

"#这一

结论与其他研究一致(

<-''

)

$值得注意的是#笔者发现

3,@

或可作为细菌性扁桃体炎并发症的诊断标志#且

各组血清
3,@

水平存在显著差异$

,F3

分析和

KP9SLO

试验显示区分急性细菌性扁桃体炎并发咽后

脓肿的分界点为
3,@

$

'$$#"*

T

*

G

!灵敏度为
<'e

#

特异度为
E<e

#

!

"

"#"$

"$随后#笔者对满足白细胞

和
3,@

水平升高#同时耳鼻喉检查无特征性改变的

患者做了
36

以明确诊断#结果显示#单纯耳鼻喉检查

无法诊断患有并发症的急性扁桃体炎患者#用年龄大

于
&$

周岁且血清
3,@

$

'$$#"*

T

*

G

这一标准对咽

后脓肿和坏死性筋膜炎进行诊断#其灵敏度和特异度

为
'""e

和
<=e

$

综上所述#对于耳鼻喉检查未发现合并症的急性

扁桃体炎患者#年龄大于
&$

周岁且血清
3,@

$

'$$#"

*

T

*

G

的诊断标准或可为辅助临床诊断合并症$目前

笔者亦开始联合本地多家医院进行一项前瞻性队列

研究#进行相关生物标志物新的临界值诊断灵敏度和

特异度的探讨#有望在不久的将来进行报道$
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