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表
/

!!

:)),6

不同时期
3D=

m变化

3D=

m

!个*
$

G

" 基线
/=

周
=.

周

&

/"" $'

!

'.#"<

"
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!

=#<%

"

''

!
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/""
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!
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!
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!
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&$" '/"

!

=/#$$

"

/"$

!

E/#E"

"

//&

!

E<#".

"

"

!

讨
!!

论

!!

目前#

:HAAG

及
3D=

m是评价
:)),6

疗效的

重要指标(

.

)

#本研究探讨了
6D2m&63m12A

作为

:HA

*

)HDB

成年患者初始
:)),6

的近期疗效及对

不同基线
AG

的病毒抑制差异#同时对患者治疗期间

的
3D=

m变化进行动态分析$

本研究结果显示#

:),,6'/

周
:HA

病毒抑制

率为
=%#$&e

#

=.

周病毒抑制率为
<.#$.e

#提示

6D2m&63m12A

能在早期快速抑制病毒复制#治疗

=.

周病毒复制明显被抑制#本研究中
=.

周的病毒抑

制率稍高于相关研究(

<

)

$国外有研究发现#基于
12A

初始方案治疗的失败率低于基于
IA@

的方案(

'"

)

#以

及使用
6D2

方案的病毒抑制失败率低于基于
)(3

的方 案(

''

)

#因 此 使 用
6D2m&63m 12A

初 始

:)),6

较其他方案更能实现较好的病毒学应答$

有研究表明初始
:)),6

方案的选择与病毒抑

制及耐药发生有关(

'/

)

#而对不同基线
AG

使用
6D2m

&63m12A

初始
:)),6

的研究尚无明确报道#因

此本研究根据基线
AG

的高'低进行前瞻性分组分析

发现#

:)),6'/

周#高基线
AG

组
:HA

病毒抑制率

较低基线
AG

组低#而
:)),6=.

周两组
:HA

病毒

抑制率相似#提示无论患者基线
AG

的高'低#使用

6D2m&63m12A

初始
:)),6=.

周均能有效抑制

病毒复制#因此#在不能普遍检测基线
AG

的资源有

限地区#该方案可作为一个适宜的初始
:)),6

方案

进行推广$

本研究结果显示#

:)),6=.

周
3D=

m较基线明

显增长#增幅高于国外一项相关研究(

'&

)

#同时本研究

中
%%#&'e

患者达到免疫学应答#稍高于相关研

究(

'=

)

#提示
6D2m&63m12A

初始
:)),6

后
3D=

明显上升#免疫功能恢复良好$有多个研究发现基线

3D=

m是影响
:)),6

疗效的重要因素#对治疗后

3D=

m增长幅度和存活时间进行的观察研究发现#治

疗前低
3D=

m患者的死亡风险增加(

'$-'%

)

$本研究中#

基线
3D=

m

'

&$"

个*
$

G

患者占
=/#$$e

#

:)),6=.

周
3D=

m

'

&$"

个*
$

G

患者所占比例上升至
E<#".e

#

说明本项研究中的多数患者在早期启动
:)),6

#因

此该群患者
3D=

m得到明显的回升$

6),[)61,

等(

'E

)研究表明
:HA

*

)HDB

启动

:)),6

#其体内
3D=

m增长分
/

个阶段%第
'

阶段伴

随着
AG

的快速下降#

3D=

m快速增加#一般在治疗最

初
'/

!

/=

周内#此期以记忆
3D=

m增长为主&第
/

阶

段
3D=

m缓慢增加#一般在治疗
/=

周后出现#可持续

'

年或更长#此期以纯真
3D=

m增长为主#本研究结果

与其一致$

综上所述#本研究结果显示#

6D2m&63m12A

作为成人初始
:)),6

方案能在短期内明显降低患

者
:HAAG

及升高
3D=

m

#近期抗病毒治疗疗效显

著#能实现较好的病毒学应答和免疫学应答#在发展

中国家和资源有限地区具有重要作用$但本研究由

于条件限制#所有患者在接受
:)),6

治疗之前未做

基线耐药检测#存在一定的局限$
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