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聚焦超声对宫颈持续高危型
:@A

感染治疗的疗效研究#
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"摘要#

!

目的
!

探讨聚焦超声治疗宫颈高危型人乳头瘤病毒"

:@A

$感染的安全性和有效性!为宫颈持续

高危型
:@A

感染的治疗探寻安全有效的微创治疗模式%方法
!

选择该院
=%$

例持续高危型
:@A

感染的慢性

宫颈炎患者!分
)

组"聚焦超声治疗$&

(

组"干扰素泡腾阴道上药治疗$&

3

组"单纯随访对照$!比较
&

组治疗后

&

&

%

个月的宫颈评分及高危型
:@A

转阴率%结果
!

)

&

(

组治疗后
&

&

%

个月宫颈评分较
3

组有明显改善!且两

组
:@A

感染治疗有效率高于
3

组!其中
)

组
&

&

%

个月
:@A

治疗有效率"

./#"'e

&

<'#"'e

$明显高
(

组

"

%/#$"e

&

E$#""e

$!差异有统计学意义"

!

"

"#"$

$%结论
!

聚焦超声治疗宫颈高危型
:@A

感染转阴率高!可

降低高危型
:@A

持续感染致宫颈癌的风险%

"关键词#

!

聚焦超声)人乳头瘤病毒)高危型)持续感染)转阴率

"中图法分类号#

!
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宫颈癌是常见妇科恶性肿瘤之一#其发病因素与

人乳头瘤病毒!
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"感染密

切相关#接近
<"e

的宫颈上皮内瘤变和
<<e

的宫颈

癌组织发现有高危型
:@A

感染(

'-/

)

$持续高危型

:@A

感染是发生宫颈癌变的重要危险因素$随着越

来越多的宫颈癌癌前病变和
:@A

感染被早期发现#

:@A

感染和处于宫颈癌早期阶段的患者能够及时治

疗(

&

)

$通过对存在
:@A

感染的慢性宫颈炎患者进行

早期干预并随访#对预防宫颈癌有积极作用(

=

)

$目前

对
:@A

感染的治疗尚无特效方法#传统的物理治疗

有激光'微波'冷冻等(

$-%

)

#其治疗时表面损伤重'创面

脱痂易出血'并形成瘢痕影响分娩时宫颈扩张$对有

生育要求的女性是不适宜的$聚焦超声治疗可在治

疗表层下病变组织时不破坏表面组织#达到靶区组织

完全损毁#但不损伤靶外组织的效果(

E

)

#其安全性及

有效性已得到证实(

.-<

)

$本研究即采用聚焦超声治疗

持续高危型
:@A

感染#并与药物对比研究其临床疗

效#现报道如下$

A

!

资料与方法

A#A

!

一般资料
!

选择
/"'%

年
'

月至
/"'E

年
'/

月本

院门诊就诊及宫颈病治疗中心常规行宫颈癌筛查的

=%$

例患者为研究对象$纳入标准%!

'

"常规行宫颈癌

筛查#包括宫颈液基薄层细胞学检测!

636

"'

:@A/&

型
DI)

检测(采用第二代杂交捕获!

:3-/

"试验方

法)'阴道镜的所有患者&!

/

"筛查人群中有高危型

:@A

感染患者#包括
'%

'

'.

'

&'

'

&&

'

&$

'

=$

'

$'

'

$/

'

$%

'

'./

重庆医学
/"'<

年
'

月第
=.

卷第
/

期

#

基金项目%四川省卫生和计划生育委员会资助项目!

'%@X$/.

"$

!

作者简介%牟燕!

'<..d

"#主治医师#硕士#主要从事妇科肿瘤研究$

!

%

!

通信作者#
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%

%"&E..&=/

#cc

#QP*

$



$.

'

%'

型#

'

/

次高危型
:@A

检测阳性#维持时间大

于
'

年#且
636

阴性及阴道镜检查满意#确诊为宫颈

持续高危型
:@A

感染者(

'"

)

&!

&

"阴道镜显示有中度

以上宫颈糜烂&!

=

"无急性生殖道炎症&!

$

"近
&

个月

内无药物等其他治疗史&!

%

"有性生活史#且充分知情

同意#能完成随访$排除标准%!

'

"妊娠和哺乳妇女&

!

/

"未控制的糖尿病'甲状腺功能亢进或低下&!

&

"严

重的血液疾病'凝血功能异常'心脑血管疾病'免疫系

统疾病等&!

=

"对干扰素药物过敏者$所有患者根据

治疗意愿分
)

'

(

'

3&

组#其中
)

组
/E.

例采用聚焦

超声治疗#

(

组
''/

例采用干扰素泡腾阴道上药治疗#

3

组
E$

例为单纯随访对照$收集
&

组患者年龄'孕产

次'分娩方式'刮宫次数'月经'症状'体征等一般资

料#并收集
:@A

感染型别'白带常规检查'

636

'阴道

镜检查情况等实验室数据$

A#!

!

方法

A#!#A

!

治疗方式

A#!#A#A

!

)

组
!

患者月经干净
&

!

ES

#绝经后妇女

近
ES

无性生活$!

'

"排空膀胱后取膀胱截石位#常规

消毒铺巾$!

/

"暴露宫颈#

'e

聚维酮碘涂抹宫颈#显

示病变区域$!

&

"执笔式握住宫颈治疗枪手柄!采用

重庆海扶技术有限公司生产的
3̂ 2

型超声波治疗仪#

功率
&#$

!

=#$[

#根据病变设置好治疗参数"#治疗

头上涂以适量介质后#对准并紧贴宫颈外口#启动脚

控开关#治疗头在宫颈外口由内向外#由病变部位向

正常区域边缘按顺时针以
&

!

$**

*

R

匀速做环形渐

开线扫描#范围超过病变边缘
$**

#第
/

次按逆时针

由内向外扫描整个病变区#重复扫描
/

!

&

次$治疗

面面积缩小#出现凹陷变硬或伴颜色改变为灰白时停

止操作$!

=

"术后嘱患者保持外阴清洁#舒肤修复凝

胶阴道上药
.S

#每晚
'

次#

&

个月内禁止性生活'避免

坐浴及阴道冲洗$

A#!#A#!

!

(

组
!

采用重组人干扰素
?/Z

阴道泡腾胶

囊!上海华新生物高技术有限公司#批准文号%国药准

字
B/""$""E$

#

."

万
H5

*粒"将胶囊置于阴道穹窿#每

晚
'

粒#睡前使用$

'"S

为
'

个疗程#连续使用
&

个

月$用药期间禁止坐浴和性生活#经期停止用药$

A#!#A#"

!

3

组
!

单纯门诊随访$

A#!#!

!

观察指标
!

近期观察指标%术后
'

个月随访

登记包括阴道流液'阴道排液'腰骶部胀痛'腹痛'阴

道分泌物情况$远期观察指标%术后
&

'

%

个月复查阴

道镜'白带常规'

:@ADI)

检测&术后
&

'

%

个月根据

樊萍等(

''

)研究中慢性宫颈炎症状体征
=

级评分表进

行评分#见表
'

$采用蔡和伶等(

'/

)抗病毒疗效评价标

准%!

'

"转阴#

:@ADI)

滴度下降低于检测值!

"

'

,G5

*

3F

"&!

/

"显效#治疗前后定量数值下降
$"e

以

上&!

&

"有效#治疗前后定量数值下降
/"e

以上&!

=

"无

效%滴度上升或下降少于
/"e

$总有效率
!

!转阴
m

显效
m

有效"*总例数
i'""e

$

表
'

!!

慢性宫颈炎症状体征
=

级评分法

评分 阴道分泌物 接触性出血
宫颈肥大

!

Q*

"

醋白上皮 碘染色

"

分 无 无
"

&

无 全着色

'

分 很少 偶有
&

!"

&#$

"

'

*

& /

*

&

着色

/

分 中等量 频繁发生
&#$

!"

=#$ '

*

&

!"

/

*

& '

*

&

着色

&

分 大量 每次
'

=#$

'

/

*

&

不着色

A#"

!

统计学处理
!

采用
B@BB'E#"

软件进行数据分

析#计量资料以
CbA

表示#比较采用
"

检验&正态分布

的计数资料以频数或百分率表示#比较采用
!

/ 检验&

偏态分布的计数资料以中位数及四分位间距表示#比

较采用秩和检验#以
!

"

"#"$

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!#A

!

&

组一般资料比较
!

&

组患者一般资料比较#差

异无统计学意义!

!

$

"#"$

"#具有可比性$见表
/

$

表
/

!!

&

组一般资料比较

项目
)

组
(

组
3

组
!

年龄!

CbA

#岁"

&<#/$b%#%/ ="#E"b%#./ &<#E$b%#=% "#"E=

生育次数(中位数!四分位间距"#次)

'#""

!

'#""

!

'#E$

"

'#""

!

'#""

!

/#""

"

'#""

!

'#""

!

'#E$

"

"#'"/

刮宫次数(中位数!四分位间距"#次)

/#""

!

'#""

!

/#E$

"

/#""

!

'#""

!

&#""

"

/#""

!

'#""

!

/#E$

"

"#''$

性生活年限!

CbA

#年"

/=#""bE#"/ /$#""b%#%/ /$#""b%#&/ "#%"E

性伴侣个数(中位数!四分位间距"#个)

'#""

!

'#""

!

'#E$

"

'#""

!

'#""

!

/#""

"

'#""

!

'#""

!

/#""

"

"#'/%

!#!

!

&

组宫颈评分比较
!

&

组治疗前宫颈评分比较#

差异无统计学意义!

!

$

"#"$

"&

)

'

(

组治疗前后各自

比较#差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#且治疗后宫颈评

分均降低&治疗后
&

'

%

个月
)

'

(

组比较#差异有统计

学意义!

!

"

"#"$

"#且
)

组
&

'

%

个月宫颈评分均较
(

组低#差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#见表
&

$

!#"

!

&

组治疗后
&

个月临床疗效比较
!

)

组患者

:@A

总有效率为
./#"'e

!

//.

*

/E.

"#

(

组为
%/#$"e

!

E"

*

''/

"#

3

组为
/%#%Ee

!

/"

*

E$

"#其中
)

组转阴率

明显高于
(

治疗组#

)

组无效率明显低于
(

组#两组

比较差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#见表
=

$

!##

!

&

组治疗后
%

个月
:@A

临床疗效比较
!

)

组

患者
:@A

总有效率为
<'#"'e

!

/$&

*

/E.

"#

(

组为

E$#""e

!

.=

*

''/

"#

3

组为
&%#""e

!

/E

*

E$

"#其中
)

组

/./

重庆医学
/"'<

年
'

月第
=.

卷第
/

期



转阴率明显高于
(

组#

)

组无效率明显低于
(

组#两

组比较差异有统计学意义!

!

"

"#"$

"#见表
$

$

表
&

!!

&

组宫颈评分比较%

CbA

)分&

组别 治疗前 治疗后
&

个月 治疗后
%

个月

)

组
'"#<"b"#.% E#&%b'#'<

?

%#="b"#<&

?Z

(

组
''#"$b"#E= .#/$b'#=/

?Q

E#.&b'#'E

?ZQ

3

组
'"#<&b'#&< '"#."b'#&/

Q

''#""b'#"E

Q

!!

?

%

!

"

"#"$

#与治疗前比较&

Z

%

!

"

"#"$

#与治疗后
&

个月比较&

Q

%

!

"

"#"$

#与
)

组比较

表
=

!!

&

组治疗后
&

个月临床疗效比较"

#

%

e

&#

组别 转阴 显效 有效 无效

)

组
'$=

!

$$#&<

"

==

!

'$#.&

"

&"

!

'"#E<

"

$"

!

'E#<<

"

(

组
&.

!

&&#<&

"

//

!

'<#%=

"

'"

!

.#<&

"

=/

!

&E#$"

"

3

组
.

!

'"#%E

"

E

!

<#&&

"

$

!

%#%E

"

$$

!

E&#&&

"

表
$

!!

&

组治疗后
%

个月临床疗效比较"

#

%

e

&#

组别 转阴 显效 有效 无效

)

组
'.E

!

%E#/E

"

$"

!

'E#<<

"

'%

!

$#E$

"

/$

!

.#<<

"

(

组
=$

!

="#'.

"

/$

!

//#&/

"

'=

!

'/#$"

"

/.

!

/$#""

"

3

组
<

!

'/#""

"

.

!

'"#%E

"

'"

!

'&#&&

"

=.

!

%=#""

"

!#G

!

不良反应发生情况
!

)

组有
$

例患者术后
'"S

出现创面脱痂致阴道流血量增加#予以阴道填塞
/=>

后症状缓解$

"

!

讨
!!

论

!!

宫颈
:@A

感染的发生率国内报道不一#杨赘平

等(

'&

)研究显示高危型
:@A

感染率为
/E#/e

#方莉

等(

'=

)报道川东北地区高危型
:@A

感染率为
'%#&e

$

持续高危型
:@A

感染引起宫颈癌的发病率为
/e

!

&e

#单纯高危型
:@A

感染率则为
<Ee

!

<.e

$从

根本上解决宫颈癌的方法是采用疫苗作为病因预

防(

'$

)

#目前上市的
&

种
:@A

疫苗为
/

'

=

'

<

价#适宜

<

!

/%

岁无性生活的女性(

'%

)

#可预防
:@A

感染#但无

法治疗已感染患者#且无法针对所有型别的
:@A

#而

对于已感染患者只能采取早期干预'定期随访$

研究证实#

:@A

的分型检测与宫颈细胞学异常

程度具有高度相关性(

'E

)

$

:@A

感染的自然清除时间

为
'/

!

/=

个月#

:@A

的清除与病毒负荷密切相

关(

'"

)

#未被机体清除的病毒会持续感染(

'.

)

$随着宫

颈癌筛查
636

及
:@A

的普及#越来越多的
:@A

感

染及宫颈癌癌前病变被发现#而早期对持续高危型

:@A

感染进行干预#可降低病毒负荷#从而加快病毒

清除$研究已证实#早期干预后#机体清除
:@A

感染

的时间明显缩短(

=

)

$为此#早期发现持续高危型

:@A

感染并进行干预#对阻止宫颈病变进展具有重

要作用$

目前治疗持续高危型
:@A

感染的常用方法有药

物'物理及手术治疗#其中药物治疗'物理治疗对少部

分患者有效$干扰素治疗机制主要是通过与靶细胞

表面干扰素受体相结合#阻止病毒蛋白质的合成'抑

制病毒核酸的复制和转录而实现(

'<

)

$各种治疗方式

均有利弊#没有一种治疗方法绝对优于其他方法(

/"

)

$

治疗方法的选择需基于病变残留'不良反应'经济成

本#以及患者年龄'生育要求等#从而制订最合适的个

体化治疗方案$

聚焦超声治疗是一种由内向外的微创治疗#可在

治疗表层下病变组织时不破坏表层组织#实现靶区组

织被完全损毁#但不损伤靶外组织$其安全性及有效

性已得到证实#且具有较其他物理治疗创伤小'不良

反应少等优势(

/'

)

$王智彪(

//

)比较聚焦超声与微波治

疗宫颈柱状上皮异位的临床疗效及其不良反应#结果

显示聚焦超声在阴道出血率'阴道排液率'治愈率'总

有效率方面优于微波#在复发率方面#二者相当$聚

焦超声治疗后能够保持皮肤完整性#不形成瘢痕#可

降低
:@A

病毒载量#缩短病毒清除时间#达到病毒转

阴率$本研究中
$

例患者出现不良反应#其中
&

例患

者因术后食用活血食品#

/

例患者因行重体力劳动#经

局部压迫止血#症状均缓解$

本研究将本院确诊的高危型
:@A

感染超过
'

年

的慢性宫颈炎患者进行干预治疗#通过对治疗后
&

'

%

个月的临床症状及
:@A

转阴率进行分析#结果表明#

干预治疗的患者其临床症状及
:@A

转阴率明显提

高$治疗后
&

个月聚焦超声治疗患者
:@A

总有效率

及转阴率!

./#"'e

'

$$#="e

"明显高于干扰素治疗患

者!

%/#$"e

'

&&#<&e

"$而治疗后
%

个月#聚焦超声

治疗患者
:@A

总有效率及转阴率为!

<'#"'e

'

%E#/Ee

"仍 高 于 干 扰 素 治 疗 患 者 !

E$#""e

'

="#'.e

"#且聚焦超声治疗后
%

个月的总有效率较治

疗后
&

个月有提高#表明聚集超声治疗后#对患者

:@A

感染可持续起作用#对持续高危型
:@A

感染的

患者进行有效的干预可有效降低患宫颈癌风险$且

从患者成本角度分析#聚焦超声一次性治疗与干扰素

阴道上药
&

个月疗程的费用等同#聚焦超声治疗较干

扰素阴道上药节约精力及时间#对患者工作'生活影

响小$

综上所述#宫颈持续高危型
:@A

感染是宫颈癌

发病的主要因素$聚焦超声治疗对宫颈高危型
:@A

感染治疗安全有效#既清除了致癌因素#阻断病变向

宫颈癌发展#又降低宫颈癌的发病率#减轻患者心理

焦虑#惠及广大育龄期女性患者$聚焦超声治疗技术

的开展#为宫颈高危型
:@A

感染的治疗提供了一种

新的治疗手段$
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