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%摘要&

"

目的
"

了解泸州市农村高血压患者的就医行为及其影响因素!为制订有效的医疗卫生政策提供

依据%方法
"

采取整群抽样法!自制调查问卷收集数据!

2

;

7X,?,%8"

录入数据及
0H00#K8"

分析数据!采用
!

!

检验及多因素非条件
'(

)

7I?73

回归模型进行统计分析%结果
"

调查的
%B&

例高血压患者中!最近
#

个月就医率

为
&98:a

!

&:8!a

的患者选择药物治疗的方式!

&"8!a

常去村卫生室或乡镇卫生院接受治疗%高血压相关知识

的及格率为
!$8"a

!服药依从率为
%!8#a

%多因素非条件
'(

)

7I?73

回归分析结果显示(患高血压时间"

0Sc

!89!K

!

B9a#8

(

#8%$9

%

:8&:K

$&高血压对生活有无影响"

0Sc!8!::

!

B9a#8

(

#8%B!

%

%8&#K

$&最近测血压时间

"

0Sc"89"#

!

B9a#8

(

"8%$9

%

"8&$"

$&年高血压医疗费用"

0Sc"8:B!

!

B9a#8

(

"8!":

%

"8K9"

$是高血压患者

就医的相关因素%结论
"

泸州市农村地区高血压患者的就医率&对高血压相关知识的知晓率及服药依从性均

较低!应采取相应措施改善现状%

%关键词&

"
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高血压是一种最常见的慢性心血管疾病!也是导

致冠状动脉粥样硬化性心脏病#冠心病$%脑卒中和肾

衰竭等的重要危险因素!素称'无声的杀手(

)

#

*

"中国

高血压患病率正在持续上升)

!

*

!近
#"

年来我国农村

高血压患病率明显升高!且农村增长快于城市!与城

市差别逐渐缩小"诸多调查显示!农村高血压患者面

临经济负担重%医疗资源匮乏%交通不便及高血压认

知低下等诸多的实际问题!这些问题均对农村高血压

9"%

重庆医学
!"#B

年
#

月第
:K

卷第
!

期

%

基金项目#泸州医学院校级课题#

!"#:f@*#"#

$+

!"#:

年国家级大学生创新创业训练项目#

!"#:"##

$+

!"#:

年校级大学生科研资助项目

#

!"#:"#%

$"
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患者就医行为有不同程度的影响)

%

*

"本研究旨在了

解泸州市农村高血压患者就医行为及影响因素!为制

订有效的医疗卫生政策提供客观依据!现报道如下"

=

"

资料与方法

=8=

"

一般资料
"

于
!"#$

年
:_9

月!采取整群抽样

方法!选取四川省泸州市
%

个区县!每个区县选出
#

个乡镇!然后在每个乡镇选出
!

个村!总共
&

个行政

村!在村委干部和村卫生院的协助下进行调查"诊断

标准)

:

*

,#

#

$在未服用降压药时!收缩压大于或等于

#:"== Z

)

和#或$舒张压大于或等于
B"== Z

)

可

诊断为高血压+#

!

$既往有高血压病史!目前正在使用

抗高血压药物!血压虽然小于
#:"

&

B"==Z

)

!也诊断

为高血压"纳入标准,#

#

$

%9

岁以上的成年人+#

!

$经

医院确诊为高血压患者+#

%

$患病时间大于
#

年"排

除标准,#

#

$患有精神疾病者+#

!

$有严重听力障碍者+

#

%

$语言表达能力障碍无法配合完成问卷者"由经统

一培训的调查员面对面调查!实际调查
:!"

份!有效

问卷
%B&

份!有效率
B:8%a

"

=8>

"

方法

=8>8=

"

调查内容
"

采用自制的高血压就医行为影响

因素调查表进行调查!内容包括,#

#

$一般情况,年龄%

性别%婚姻%文化程度等+#

!

$高血压基本情况,患高血

压时间%高血压并发症%高血压严重程度%高血压对生

活有无影响等+#

%

$高血压就医情况,近
#

个月是否就

医%就医机构的选择%就医方式的选择%服药依从性

等+#

:

$家庭经济情况,家庭人均年收入%家庭经济负

担%门诊月均买药费用%每年高血压直接医疗费用等"

其中就医治疗方式%购买药物途径%家庭经济负担原

因%服药依从性及不能坚持治疗的原因为多选题!其

余均为单选题"

=8>8>

"

相关指标的定义

=8>8>8=

"

就医行为
"

人们在感到身体不适或是出现

某种疾病的症状时!采取的一系列以寻求医疗帮助的

行为!以减轻或治愈病感)

9

*

"本研究的就医行为包括

去看医生或到药店买药"

=8>8>8>

"

高血压的服药依从性
"

是指高血压患者严

格按照医嘱服药的程度!是遵医嘱进行抗高血压治疗

的一项重要指标!依从性高低直接影响患者血压控制

率"本研究用
E(+7I.

D

服药依从性量表#

:

条目$测量

服药依从性!此量表中只要调查对象有一个问题回答

'是(!即可评价为患者服药不依从)

&

*

"

=8>8>8!

"

高血压相关知识
"

参照西安地区农村老年

人群高血压现况调查的研究)

$

*

!本研究的高血压知识

调查共
#"

个选项!评分方法为每个正确得
#

分!错误

得
"

分!总分
#"

分!

'

&

分为及格!

!

&

分为不及格"

=8!

"

统计学处理
"

使用
2

;

7X,?,%8"

软件建立数据

库!双录入输入数据!采用
0H00#K8"

软件进行数据分

析!计数资料以频数或百分率表示!单因素分析采用

四格表
!

! 检验和线性趋势
!

! 检验!多因素分析采用

多因素非条件
'(

)

7I?73

回归模型"经似然比检验结

果判断)

K

*

!多因素非条件
'(

)

7I?73

回归模型中有序多

分类变量以分组线性变量纳入模型!以
!

!

"8"9

为差

异有统计学意义"

>

"

结
""

果

>8=

"

一般情况
"

被调查的
%B&

例高血压患者中!最

高年龄
B%

岁!最低年龄
%9

岁!平均年龄#

&:8%9b

#!8#:

$岁!其中
%9

%!

9"

岁
9:

例#

#%8&a

$!

9"

%!

&9

岁
#%"

例#

%!8Ba

$!

&9

%!

K"

岁
#$9

例#

::8%a

$!

'

K"

岁
%&

例#

B8#a

$+小学文化
#&:

例#

:#8:a

$!文盲
#9#

例#

%K8#a

$!初中文化
&:

例#

#&8!a

$!高中或中专以

上
#$

例#

:8%a

$+在婚
!B$

例#

$98"a

$!离婚与分居

K%

例 #

!#8"a

$!未 婚
#"

例 #

!89a

$!丧 偶
&

例

#

#89a

$"

>8>

"

高血压患者就医及经济负担情况
"

%B&

例高血

压患者中!近
#

个月内有
!9B

例就医!占总人数的

&98:a

!

#%$

例近
#

个月未就医#

%:8&a

$"按就医人

数百分比由高到低排列!高血压患者选择的就医方式

依次为口服药物#

BK8:a

$%输液#

##89a

$及肌内注射

#

:8&a

$"高血压患者选择的就医机构按就医人数由

高到低排列依次为,村卫生院
B%

例#

%98Ba

$%乡镇卫

生院
&%

例#

!:8%a

$%药店
::

例#

#$8"a

$%县级及以

上医院
%B

例#

#98#a

$%私人诊所
!"

例#

$8$a

$"关

于家庭经济负担的原因!认为医疗是主要原因的人数

最多!占
::8#a

!其次是生活费与学费#

:#8Ka

$!住房

#

#K8:a

$!请客送礼#

98Ka

$!其他情况占
:8Ka

"

表
#

""

高血压患者高血压相关知识知晓率

项目
"

知晓率#

a

$

诊断标准

"

血压
##9

&

$9==Z

)

是否正常
#$" :!8K

"

血压
#&"

&

#""==Z

)

是否高血压
!"# 9"8&

高血压基本知识

"

是否为终身疾病
!:# &#8"

控制血压措施

"

坚持服用降压药
!:B &!8B

"

降低体质量
B% !%8:

"

低盐饮食
#$K :98!

高血压并发症

"

心脏病
#!9 %#8&

"

肾脏疾病
9K #:8&

"

中风
##! !K8!

"

癌症
#B$ :B8$

&"%

重庆医学
!"#B

年
#

月第
:K

卷第
!

期



表
!

""

不同分类特征高血压患者的就医率及影响因素的单因素分析!

"c%B&

"

项目 调查人数#

"

$ 构成比#

a

$ 就医人数#

"

$ 就医率#

a

$

!

!

!

患高血压时间#年$

!%8"!&

!

"8"#

"!

9 !K9 $!8" #&& 9K8!

"'

9 ### !K8" B% K%8K

高血压并发症
#"8"K:

!

"8"#

"

无
#K9 :&8$ #"& &K8#

"

有
!## 9%8% #9% $!89

自觉高血压严重程度
!989"B

!

"8"#

"

不严重
K: !#8! %B :&8:

"

一般
#BK 9"8" #%! &&8$

"

严重
##: !K8K KK $$8!

高血压对生活有无影响
!98":B

!

"8"#

"

无
#9% %K8& $$ 9"8%

"

有
!:% &#8: #K! $:8B

最近测血压时间
%&8KB"

!

"8"#

"!

!

周
#9! %K8: #!9 K!8!

"

!

周
%!

#

个月
#!" %"8% $9 &!89

"'

#

个月
#!: %#8% 9B :$8&

年高血压医疗费用#元$

:#8K"B

!

"8"#

"!

!"" B$ !:89 :# :!8%

"

!""

%!

&"" B9 !:8" 9K &#8#

"

&""

%!

#""" K# !"89 9K $#8&

"'

#""" #!% %#8" #"! K!8B

家庭经济负担
"8K"% "8&&B

"

非常重
%: K8& !# &#8K

"

比较重
#&K :!8: #"$ &%8$

"

不重
#B: :B8" #%# &$89

高血压家族史
#8#&9 "8!K"

"

有
#:! %98B BK &B8"

"

无
!9% &:8# #&# &%8&

医疗保障
"89"9 "8:$K

"

无
!:! &#8# #99 &:8"

"

有
#9: %K8B #": &$89

高血压知识及格率
%8&&! "8"9&

"

不及格
!K% $!8! #$& &!8!

"

及格
#"B !$8K $B $!89

到医疗机构距离#

.=

$

#8:"K "8!%9

"!

! !#& 9:89 #:" &:8K

"

!

%!

: ##& !B8% $" &"8%

"'

: &: #&8! :B $&8&

""

注,部分数据有缺失

>8!

"

高血压患者服药依从性情况
"

%B&

例高血压患

者中!

#!$

例服药依从性好!占总人数的
%!8#a

"患

者自诉不能遵循医嘱规律性服药!主要表现为不注意

服药#

998$a

$%忘记服药#

9"8&a

$%自觉症状好转停

药#

%K8"a

$%出现不良症状停药#

!:8#a

$"按服药不

依从人数百分比由高到低排列!高血压患者未按医嘱

服药的原因依次为,治疗方式繁琐#

:%89a

$%经济困

难#

:!8&a

$%家人提醒服药差#

:#8"a

$!医疗费报销

困难#

%K8%a

$!药物太贵#

!B89a

$!同时患有其他疾

病#

!$8#a

$!药物不良反应#

#&8$a

$"

$"%

重庆医学
!"#B

年
#

月第
:K

卷第
!

期



表
%

""

高血压患者就医影响因素的多因素非条件
'(

)

7I?73

回归分析

项目
"

O

M

H*?B ! 0S

B9a#8

下限 上限

常数
_#8%&9 "8&!# :8K%& "8"!K "8!99

患高血压时间
"8B!K "8%## K8B#&

!

"8"# !89!K #8%$9 :8&:K

高血压对生活有无影响
"8K"K "8!:: ##8""#

!

"8"# !8!:: #8%B! %8&#K

最近测血压时间
_"8&B" "8#:K !#8$"9

!

"8"# "89"# "8%$9 "8&$"

年高血压医疗费用
_"8:"" "8##" #%8%:9

!

"8"# "8:B! "8!": "8K9"

""

患高血压时间,

"c

!

9

年!

#c

'

9

年+高血压对生活有无影响,

"c

无!

#c

有+年高血压医疗费用,

"c

!

!""

!

#c!""

%!

&""

!

!c&""

%!

#"""

!

%c

'

#"""

+最近测血压时间,

"c

!

!

周!

#c!

周
%

#

个月!

!c#

个月以上

>8A

"

高血压患者相关知识知晓情况
"

高血压相关知

识调查中!高血压知识得分最高
#"

分!最低
"

分!平

均
:8!

分!

#"B

例及格#

!$a

$!

!&"

例不及格#

$%a

$+

其中就医患者的高血压知识及格率为
%#8"a

!而未就

医患者的及格率仅
!#8Ka

!见表
#

"

>8E

"

高血压患者就医影响因素的单因素分析
"

对影

响高血压患者就医行为的不同因素进行
!

! 检验!发

现高血压患者就医行为与患高血压时间%高血压并发

症情况%自觉高血压严重程度%高血压对生活有无影

响%最近测血压时间%年高血压医疗费用这
&

个变量

有关!差异有统计学意义#

!

!

"8"9

$!见表
!

"

>8F

"

高血压患者就医影响因素的多因素非条件
'(*

)

7I?73

回归分析
"

将高血压患者近
#

个月是否就医作

为因变量#

"c

否!

#c

是$!单因素分析有统计学意义

的
&

个变量作为自变量!进行多因素非条件
'(

)

7I?73

回归分析"结果显示,患高血压时间%高血压对生活

有无影响%最近测血压时间%年高血压医疗费用
:

个

变量与高血压患者近
#

个月是否就医有关!见表
%

"

!

"

讨
""

论

""

本次调查结果显示!泸州市农村高血压患者最近

#

个月的就医率较低#

&98:a

$!低于米易县农村

K$8&a

和滨海县农村的
#""8"a

!但略高于邢台县农

村的
&%8%a

)

B

*

!提示有关部门应高度重视并采取适当

措施改善泸州市农村地区就医情况"在医疗机构的

选择方面!多数患者#

&"8!a

$选择村卫生室与乡镇卫

生院!此结果与曹庆范等)

#"

*对乳山市农村地区的研究

结果相似!这可能是因为农村地区患者到村卫生院与

乡镇卫生院就医可及性更好!距离近!不耗时!交通费

用更低!且收费也更低!提示村卫生院与乡镇卫生院

应努力提高诊疗水平!缩小其与县级以上医院的差

距!以保证农村地区患者得到有效治疗"

本研究发现!泸州农村地区高血压患者服药依从

较差#服药依从率为
%!8#a

$!低于同等水平下彭玉琴

等)

##

*

#

$%8!a

$%赵玉珍)

#!

*

#

9K8Ba

$及胡婀娜等)

#%

*

#

9!8Ba

$调查结果!与黄河等)

#:

*

#

%#8!a

$调查结果接

近"原因可能是本地区高血压患者对高血压的认识

还不够!缺乏定时%定量%规律服药的健康观念"

本次调查中!多因素非条件
'(

)

7I?73

回归分析结

果表明患高血压时间%高血压对生活有无影响%最近

测血压时间及年高血压医疗费用
:

个变量是泸州市

农村高血压患者就医行为的相关因素"患高血压时

长和高血压对生活有无影响均对就医行为产生影响!

患高血压时间越长及自觉高血压对生活有影响者就

医率越高!这一结果表明患者疾病的严重程度影响患

者就医行为"原因可能是患者患病时间长!病情对生

活产生影响!患者认识到自己高血压病情重!从而有

意识地进行就医!就医率因此提高"对此!应积极开

展高血压危重时情况与风险等方面的健康教育工作!

提高患者的健康意识和就医意识!避免病情危重时才

就医!以更好地控制高血压!降低危重病情和死亡

风险"

泸州农村地区高血压患者相关知识知晓率较低!

及格率仅
!$a

"结果还显示!最近测血压的时间越

短!就医率越高"测血压的时间长短或频率!可从侧

面反映患者对高血压的认知及重视程度!患者对高血

压认知越清楚!对该疾病越重视!则越倾向于就医"

这些结果表明对疾病的认知影响高血压患者的就医

行为"因此!应提高高血压患者对测血压频率%用药

方法及相关行为方式的认识!从而改善患者的就医行

为!有效控制高血压"

农村高血压患者经济负担的最主要原因是医疗

费用!且患者年高血压费用越高!就医率越低!表明经

济因素是影响农村高血压患者治疗的重要因素"主

要原因可能是农村地区经济水平低!收入来源少!医

疗费用高!占家庭总收入的比例大!就医率因此降低"

这与刘晓莉等)

#9

*对四川省农村地区的调查结果相似!

其结果显示!经济收入是影响农村居民就医行为的重

要因素"为此!政府部门应适当加大对农村的政策扶

持和财政补贴力度!积极探索农村经济新模式!不断

改善农村地区经济状况!降低经济困难对就医的

影响"

综上所述!泸州市农村地区高血压患者就医率较

K"%

重庆医学
!"#B

年
#

月第
:K

卷第
!

期



低!对高血压相关知识的知晓率较低!服药依从性有

待提高"高血压患者就医行为的影响因素包括疾病

严重程度%疾病认知和经济因素
%

个方面!患高血压

时间越长%自觉高血压对生活有影响%最近测血压的

时间越短%年高血压医疗费用越低的患者!就医率越

高"结合本研究结果!政府有关部门应积极开展农村

地区的健康教育工作!提高农村居民的健康意识!积

极就医!合理用药!同时应适当加强对泸州市农村地

区的经济扶持和财政补贴!不断完善医疗保障制度!

改善农村居民经济现况!降低医疗费用对高血压患者

就医行为的影响"
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