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"摘要#

!

目的
!

研究老年血脂异常患者的高血压患病现状和影响因素&方法
!

对北京大学医院
1%$;

年

110)

名老年血脂异常患者体检数据进行数据分析!采用相关分析和多元
E"

D

#+3#6

逐步回归等方法对其高血压

患病率的相关因素进行分析&结果
!

老年血脂异常患者的高血压患病率为
0)&/0@

!其中总胆固醇"

J>

%过高(

三酰甘油"

JZ

%过高(低密度脂蛋白胆固醇"

ECE.>

%过高和高密度脂蛋白胆固醇"

HCE.>

%偏低的老年人高血压

患病率为
0-&)0@

(

;%&$-@

(

01&1/@

和
0-&((@

&高血压患病率随年龄增长有上升趋势!性别分布差异不明

显&多元
E"

D

#+3#6

回归表明!高龄"

ICT$&%)%

%(超重或肥胖"

ICT$&')/

%及患糖尿病"

ICT$&);'

%的老年人

更易患高血压"

!

$

%&%$

%&结论
!

高龄(超重或肥胖及患糖尿病是老年血脂异常患者患高血压的危险因素&

"关键词#
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老年$高血压$血脂异常$影响因素
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老年人是血脂异常的高危人群%患病率超过

0%@

'

$.1

(

)高血压是血脂异常较为普遍的并发症之

一'

'

(

)血脂异常和高血压并发易诱发心血管疾病%增

加心脑血管疾病的发病风险%引发脑卒中等'

0

(

)随着

我国人口老龄化和高龄化不断加速'

;

(

%老年慢性病研

究的重要性日益突显)为了解老年血脂异常患者的

高血压患病率现状,特点及其相关因素%为老年血脂

异常患者的高血压防治和管理工作提供参考%本研究

对北京大学医院
1%$;

年老年体检数据进行分析%现

将研究结果报道如下)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

纳入北京大学医院
1%$;

年老年体

检数据%筛选得到
110)

例老年血脂异常患者%年龄

)%

#

(/

岁%平均#

-%&0(X/&$$

$岁)其中男
$%'(

例

-00

重庆医学
1%$(

年
1

月第
0/

卷第
'

期

"

基金项目$国家自然科学基金项目#

-$))$$)-%%'

$&卫生行业科研专项项目#

1%$'%1%%/

$)

!

作者简介!黄国桂#

$(($W

$%在读博士%主要

从事老年健康和照料方面的研究)

!

#

!

通信作者%
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#

0)&'@

$%平均年龄#

-$&)'X/&'0

$岁&女
$1%-

例

#

;'&-@

$%平均年龄#

)(&;1X-&-/

$岁)所有患者均

签署知情同意书)

=&>

!

方法

=&>&=

!

研究内容
!

个人基本状况!身高,体质量,吸

烟,饮酒,饮食喜好,运动频率,家族既往病史等&具体

体检指标!舒张压#

CGB

$,收缩压#

YGB

$,总胆固醇

#

J>

$,三 酰 甘 油 #

JZ

$,低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

#

ECE.>

$,高密度脂蛋白胆固醇#

HCE.>

$,空腹血糖

#

dBZ

$,空腹血糖异常#

=dZ

$等数据)

=&>&>

!

问卷调查
!

受检前%患者按要求填写基本情

况问卷%内容包括个人基本状况等)

=&>&?

!

体格检查
!

受检者脱鞋并穿着轻便衣服%由

经培训的调查员测量身高和体质量等数据&受检者于

室内坐式休息
$;8#,

后%采用汞柱式血压计测量血

压%于右上臂测量
'

次%间隔均
;8#,

以上%取
'

次

均值)

=&>&B

!

实验室检查
!

禁食
$12

后%受检者于晨起后

空腹状态下抽血
;8E

%通过氧化酶法测定
dBZ

%并由

专业调查员通过
-)%%.%1%

型全自动生化分析仪#日立

公司$测定
J>

,

JZ

,

ECE.>

和
HCE.>

)

=&>&C

!

诊断标准
!

#

$

$

G]=

标准参考适合中国人的

G]=

指数设定'

)

(

!

G]=

$

$/&;5

D

"

8

1 为过瘦%

$/&;

#$

10&%5

D

"

8

1 为正常体质量%

10&%

#

1/&%5

D

"

8

1 为超

重%

&

1/&%5

D

"

8

1 为肥胖&#

1

$高血压标准参考*中国

高血压防治指南
1%$%

+

'

-

(

!

YGB

&

$0% 88 H

D

%或

CGB

&

(%88H

D

诊断为高血压&#

'

$血脂异常标准参

考*中国成人血脂异常防治指南#

1%%-

年$+

'

/

(

!

J>

&

;&$/88":

"

E

为过高%

JZ

&

$&-%88":

"

E

为过高%

ECE.>

&

'&'- 88":

"

E

为 过 高%

HCE.>

$

$&%0

88":

"

E

为过低%出现以上任意
$

项即视为血脂异常&

#

0

$糖尿病诊断参考
$(((

年
[HA

糖尿病标准'

(

(

!如

果
dBZ

&

-&% 88":

"

E

或餐后
12 dBZ

&

$$&$

88":

"

E

%诊断为糖尿病患者&#

;

$健康行为标准!吸烟

为过去
$

年每天吸烟平均大于
$

支&饮酒为过去
$

年

内每周平均饮酒次数大于
$

次&经常运动为每周锻炼

'

次及以上)

=&?

!

统计学处理
!

采用
I

4

#C939

软件进行双录%用

YBYY1'&%

软件进行分析%计量资料用
GXA

表示%组

间比较采用
>

检验&计数资料用百分比表示%组间采用

!

1 检验%检验水准
"

T%&%;

%以
!

$

%&%;

为差异有统

计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

一般情况
!

患者高血压家族既往病史,心脏血

管疾病家族既往病史,吸烟,饮酒,饮食偏咸,偏好蔬

菜,偏好肉类和经常运动的检出率分别为
0$&(@

,

1;&1@

,

$;&;@

,

''&%@

,

$-&-@

,

-0&'@

,

11&(@

和

'$&'@

)男性的吸烟,饮酒,饮食偏好肉类的检出率

明显高于女性#

!

$

%&%;

$%

YGB

,

CGB

,

=dZ

平均值明

显高于女性#

!

$

%&%;

$&女性高血压家族既往病史,心

脏血管疾病家族既往病史检出率明显高于男性#

!

$

%&%;

$%

JZ

,

J>

,

ECE.>

,

HCE.>

的平均值明显高于男性

#

!

$

%&%;

$)饮食偏咸,偏好蔬菜及经常运动的检出率

和
G]=

比较差异无统计学意义#

!

%

%&%;

$%见表
$

)

表
$

!!

老年血脂异常患者的基本情况和体检指标比较

项目 男性#

'T$%'(

$ 女性#

'T$1%-

$ 合计
!

1

"

> !

年龄'

'

#

@

$%岁(

'%&%(1

$

%&%$

!

)%

#$

-% 0);

#

00&-

$

);1

#

;0&%

$

$$$-

#

0(&-

$

!

-%

#$

/% ')1

#

'0&/

$

0%$

#

''&1

$

-)'

#

''&(

$

!&

/% 1$1

#

1%&;

$

$;0

#

$1&/

$

'))

#

$)&0

$

高血压家族既往病史'

'

#

@

$(

$%&1'(

$

%&%$

!

是
'(/

#

'/&'

$

9

;0'

#

0;&%

$

(0$

#

0$&(

$

!

否
)0$

#

)$&-

$

))0

#

;;&%

$

$'%;

#

;/&$

$

心脏血管疾病家族既往病史'

'

#

@

$(

$1&;/1

$

%&%$

!

是
11;

#

1$&-

$

9

'0%

#

1/&1

$

;);

#

1;&1

$

!

否
/$0

#

-/&'

$

/)-

#

-$&/

$

$)/$

#

-0&/

$

是否吸烟'

'

#

@

$(

$%-&%%/

$

%&%$

!

是
1;%

#

10&%

$

9

((

#

/&1

$

'0(

#

$;&;

$

!

否
-/(

#

-)&%

$

$$%/

#

($&/

$

$/(-

#

/0&;

$

是否饮酒'

'

#

@

$(

$0/&$$1

$

%&%$

!

是
0-/

#

0)&%

$

9

1)'

#

1$&/

$

-0$

#

''&%

$

/00

重庆医学
1%$(

年
1

月第
0/

卷第
'

期



续表
$
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老年血脂异常患者的基本情况和体检指标比较

项目 男性#

'T$%'(

$ 女性#

'T$1%-

$ 合计
!

1

"

> !

!

否
;)$

#

;0&%

$

(00

#

-/&1

$

$;%;

#

)-&%

$

饮食偏咸'

'

#

@

$(

$&1%% %&1-'

!

是
$(0

#

$/&-

$

1%0

#

$)&(

$

'(/

#

$-&-

$

!

否
/0;

#

/$&'

$

$%%'

#

/'&$

$

$/0/

#

/1&'

$

喜好蔬菜'

'

#

@

$(

%&/;; %&';;

!

是
-)'

#

-'&0

$

(%-

#

-;&$

$

$)-%

#

-0&'

$

!

否
1-)

#

1)&)

$

'%%

#

10&(

$

;-)

#

1;&-

$

喜好肉类'

'

#

@

$(

-;&00-

$

%&%$

!

是
'10

#

'$&1

$

9

$(%

#

$;&-

$

;$0

#

11&(

$

!

否
-$;

#

)/&/

$

$%$-

#

/0&'

$

$-'1

#

--&$

$

经常运动'

'

#

@

$(

%&);' %&011

!

是
''0

#

'1&1

$

')(

#

'%&)

$

-%'

#

'$&'

$

!

否
-%;

#

)-&/

$

/'/

#

)(&0

$

$;0'

#

)/&-

$

G]=

#

GXA

%

5

D

"

8

1

$

10&(-X'&$% 10&;(X'&)0 10&-)X'&0$ W%&('- %&'0/

YGB

#

GXA

%

88H

D

$

$0%&$%X$-&/(

9

$'/&/%X$/&)% $'(&0%X$/&1/ W1&$$$ %&%'0

CGB

#

GXA

%

88H

D

$

--&;%X$%&(;

9

-0&$-X$%&%) -;&-$X$%&)$ W(&11'

$

%&%$

J>

#

GXA

%

88":

"

E

$

0&(-X$&$'

9

;&)1X$&$$ ;&'1X$&%( $0&-/(

$

%&%$

JZ

#

GXA

%

88":

"

E

$

$&;-X%&('

9

$&)/X%&(/ $&)'X%&() 0&('-

$

%&%$

ECE.>

#

GXA

%

88":

"

E

$

'&''X%&//

9

'&)(X%&/0 '&;1X%&// $/&(/0

$

%&%$

HCE.>

#

GXA

%

88":

"

E

$

$&$-X%&'$

9

$&01X%&'; $&'$X%&') (&$(%

$

%&%$

=dZ

#

GXA

%

88":

"

E

$

)&-%X$&-'

9

)&0$X$&0/ )&;0X$&)$ W0&;'1

$

%&%$

!

9

!

!

$

%&%;

%与女性比较

表
1

!!

老年血脂异常患者不同血脂水平下的高血压状况

项目
'

YGB

#

GXA

%

88H

D

$

CGB

#

GXA

%

88H

D

$

高血压患病率

#

@

$

J>

过高
$0$1 $'(&0)X$/&)( -)&%'X$%&;( 0-&)0

JZ

过高
/0% $0$&0-X$/&/- -)&);X$%&-1 ;%&$-

ECE.>

过高
$')( $'(&-0X$/&;- -)&'(X$%&;) 01&1/

HCE.>

过低
)$; $'/&%)X$)&)1 -0&(%X$%&/( 0-&((

血脂异常
110) $'(&0%X$/&1/ -;&-$X$%&)1 0)&/0

>&>

!

不同血脂异常的高血压状况比较
!

老年血脂异

常患者中%高血压患病率为
0)&/0@

)不同血脂指标

异常下的高血压患病率并不一致)其中%

JZ

过高的

老年人高血压患病率最高%达
;%&$-@

&

ECE.>

过高

的老年人高血压患病率最低%为
01&1/@

%见表
1

)

>&?

!

老年血脂异常患者患高血压的性别年龄分布
!

老年血脂异常患者中患高血压的比例随着年龄增长

而上升%其中
/%

岁及以上组高血压患病率达
)$&0@

%

男性和女性比较差异无统计学意义#

!

%

%&%;

$)高

YGB

的患病率明显高于高
CGB

的患病率#

!

$

%&%;

$%

其年龄性别分布与总高血压异常的分布类似)高

CGB

患病率随年龄增长有一定的下降趋势%女性略低

于男性%但差异无统计学意义#

!

%

%&%;

$%见表
'

)

>&B

!

血脂异常和高血压的
E"

D

#+3#6

回归分析
!

将是

否患有高血压设为因变量%将性别,年龄,高血压家族

表
'

!!

老年血脂异常患者高血压的性别年龄分布"

'

&

@

'#

项目
男

)%

#$

-%

岁
-%

#$

/%

岁
&

/%

岁

女

)%

#$

-%

岁
-%

#$

/%

岁
&

/%

岁

合计

)%

#$

-%

岁
-%

#$

/%

岁
&

/%

岁

高血压
$--

#

'/&%

$

1%1

#

;;&/

$

$10

#

;/&0

$

11%

#

''&-

$

11/

#

;)&/

$

$%$

#

);&;

$

'(-

#

';&;

$

0'%

#

;)&'

$

11;

#

)$&0

$

高
CGB )-

#

$0&0

$

'1

#

/&/

$

-

#

'&'

$

'(

#

;&(

$

10

#

;&(

$

/

#

;&$

$

$%)

#

(&0

$

;)

#

-&'

$

$;

#

0&$

$

高
YGB $)-

#

';&(

$

9

$(/

#

;0&-

$

9

$10

#

;/&0

$

9

1$)

#

''&$

$

9

11/

#

;)&/

$

9

$%$

#

);&;

$

9

'/'

#

'0&1

$

9

01)

#

;;&/

$

9

11;

#

)$&0

$

9

!!

9

!

!

$

%&%;

%与高
CGB

比较
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表
0

!!

老年血脂异常患者高血压患病率的
E"

D

#+3#6

回归分析

项目
#

D1 ! IC (;@4#

年龄
%&%;/ %&%%)

$

%&%$ $&%)% %&%0-

#

%&%)(

性别
W%&%(- %&%() %&'%/ %&(%- W%&1/;

#

%&%(%

高血压家族既往病史
%&$-1 %&%(0 %&%)/ $&$// W%&%$'

#

%&';-

心脏血管疾病家族既往病史
W%&0$0 %&$%/ %&%-% %&))$ W%&)1)

#

%&1%1

吸烟
%&%1- %&$'1 %&/'- $&%1/ W%&1'1

#

%&1/)

饮酒
%&%(( %&$%1 %&''' $&$%0 W%&$%1

#

%&'%%

饮食偏咸
W%&%0' %&$1% %&-11 %&(;/ W%&1--

#

%&$(1

喜好肉类
W%&%-1 %&$$% %&;$0 %&('$ W%&1/-

#

%&$00

喜好蔬菜
%&%0) %&$%1 %&);' $&%0- W%&$;0

#

%&10)

经常运动
%&%;- %&%(; %&;;$ $&%;( W%&$'%

#

%&100

超重或肥胖
%&'$' %&%($ %&%%$ $&')/ %&$';

#

%&0(1

糖尿病
%&;%' %&$$$

$

%&%$ $&);' %&1/)

#

%&-1%

既往病史,心脏血管疾病家族既往病史,吸烟,饮酒,

经常运动,饮食偏咸,偏好蔬菜,偏好肉类,超重或肥

胖状况和糖尿病设为自变量%建立
E"

D

#+3#6

回归模

型%结果表明%在老年血脂异常的人群中%高龄,有超

重或肥胖及患糖尿病的老年人更易患高血压#

!

$

%&%$

$%见表
0

)

?

!

讨
!!

论

!!

相关研究表明%

1%%%

年全球成人高血压患病率为

1)&0@

%老年男性患病率为
0(&$@

%老年女性患病率

为
;'&0@

'

'

(

)美国的一项研究表明
$(((W1%%0

年共

有约
)-@

的老年人患高血压'

$%

(

)我国
1%%1

年全国

居民营养与健康状况调查显示%我国老年人高血压的

患病率为
0(&$@

'

$$

(

)本研究发现%老年血脂异常患

者的高血压患病率为
0)&/0@

%与一般老年人群相当)

然而由于该部分老年人同时患有高血压和血脂异常%

因此该人群的高血压的防治工作须格外重视)

本研究表明%老年血脂异常患者的高血压患病率

呈现出较明显的性别差异)男性的血压水平高于女

性%其
CGB

平均值达#

--&;%X$%&(;

$

88 H

D

%

YGB

平均值达#

$0%&$%X$-&/(

$

88 H

D

%处于较高水平)

男性高血压患病率较高可能是因为不良生活习惯%如

吸烟,饮酒和较大的社会压力等'

$1

(

)女性的血压水平

低于男性%但血脂水平则要明显高于男性%其中
J>

,

JZ

,

ECE.>

的平均值分别为#

;&)1X$&$$

$,#

$&)/X

%&(/

$,#

'&)(X%&/0

$

88":

"

E

%这可能是因为老年女性

雌性激素分泌的剧烈下降%导致脂质代谢出现紊乱'

$'

(

)

多元
E"

D

#+3#6

回归分析表明%高龄,超重或肥胖

及患糖尿病的老年血脂异常者更易患高血压)大量

研究发现%随着年龄增长%老年人高血压患病率有逐

渐升高的倾向)本研究中
/%

岁及以上的老年血脂异

常患者的高血压患病率为
)$&0@

%该发现与研究'

$0

(

相符)随着年龄的增长%动脉出现硬化和钙化%动脉

硬度上升%从而导致从血管回流至心脏的血压升高%

并通过心脏收缩导致
YGB

的提升'

$0

(

)另外%相关研

究表明%高血压与肥胖,糖尿病紧密相关%其原理可能

是因为此类疾病均与胰岛素抵抗相关%也易并发心血

管疾病)部分研究发现%未经治疗的高血压患者空腹

及餐后胰岛素水平明显升高%血浆胰岛素水平较高的

人群血压水平也明显提升%其原因可能与交感神经和

细胞跨膜传输的改变有关'

$;

(

)而胰岛素抵抗已经被

证明是肥胖,糖尿病的重要危险因素%从而诱发心血

管疾病'

$)

(

)

由于老年人血脂异常患病率较高%如果同时患有

高血压等相关疾病时%其导致心血管疾病的概率将明

显增高'

$-

(

)因此%应综合采取防控措施%对高龄,超重

或肥胖及患糖尿病的老年人进行重点关注%积极宣传

血脂异常和高血压的相关知识%定时体验%以取得更

好的治疗效果)
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