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儿童及青少年漏斗胸患者心理研究进展#

扶
!

剑 综述!潘征夏%审校

"重庆医科大学附属儿童医院胸心外科!重庆
$***!$

%

!!

"摘要#

!

漏斗胸是儿童最常见的先天性胸壁畸形!既往国内外对漏斗胸的研究主要集中在漏斗胸的诊治'

严重程度分级'对生理功能的影响及手术方式探索等方面!但目前人们越来越多地关注对心理方面的影响!故

现就儿童及青少年漏斗胸患者的心理研究现状做简要综述&

"关键词#

!

漏斗胸$心理$手术矫治$综述

"中图法分类号#

!

I'#%

"文献标识码#

!

E

"文章编号#

!

!%'!1+)$+

"

#*!-

%

*$1*%%&1*)

!!

漏斗胸!

KN

"是最常见的儿童胸廓畸形)

!

*

%主要表

现为前胸壁向内凹陷%似漏斗状%男女患病比例约
$d

!

)

#

*

%漏斗胸发病机制尚无定论)

)

*

%可能与膈肌发育&

骨和肋软骨发育及代谢异常相关'

发现漏斗样胸壁畸形后%对其病因&严重度分级&

生理功能影响及手术方式等方面的研究是主要的探

索方向%而对漏斗胸患者的心理研究较少)

)

*

'随着生

物医学模式的转变%越来越多的学者开始重视对患者

心理的研究%因此笔者对儿童及青少年漏斗胸患者近

年来的心理研究进展做简要综述'

@

!

漏斗胸患者心理评估方法

@(@

!

心理评估常见量表
!

对漏斗胸患者心理的研究

主要是通过各种量表来评估)

$

*

%常见的有
E?360T/?3

儿童行为量表!

D]D=

"&艾森克个性问卷!

NKg

"&明尼

苏达多项人格调查表!

..KL

"&症状自评量表!

FD=1

-*

"&自卑感量表!

BLF

"&卡特尔
!%

种人格因素问卷

!

!%KB

"&漏斗胸调查问卷!

KNNg

"&自编调查问卷等'

@(!

!

不同问卷的优缺点
!

不同问卷的侧重点不同%

目前采用较多的是
D]D=

或
FD=1-*

)

$

*

'

D]D=

主要

用于
$

"

!%

岁儿童%分为社交能力和行为问题两部

分%该表有不同版本%包括青少年自评版&家长版&老

师版%根据儿童的个体差异'选择不同版本进行检

测(

FD=1-*

包含内容广泛%各种精神症状均涉及%但

该量表适用于
!%

岁以上人群(

BLF

则比较单一%主要

是评估对象的自卑感%也可以进一步评估对象自卑感

来自于哪些地方(

NKg

&

..KL

&

!%KB

主要是判定测试

者的人格类型%也可以用于区分健康人和漏斗胸患者

的不同人格'所以%现在有很多量表可供使用%但各

个量表适用范围是不一样的%应该从中选择最合适的

量表%得出来的结果才可靠&有意义'

!

!

对漏斗胸患者心理的研究

!(@

!

漏斗胸患者术前的心理情况
!

JL

等)

&

*进行了一

项对照研究%患者组是
$!&

例漏斗胸患儿!

%

"

!%

岁"%

对照组是从健康人群中选取的
$**

名年龄和性别与

患者组匹配的同龄人%家长填写了
D]D=

及某些结构

化问卷!包括社会人口学变量&患者的医疗和心理特

征"%

JL

发现漏斗胸儿童心理相关疾病的患病率较对

照组高%主要表现为+退缩,&+焦虑抑郁,&+社会问题,

等'该说明漏斗胸患儿存在一定程度的心理障碍%主

要体现在社交恐惧&消极情绪等方面'

彭晓燕等)

%

*用焦虑自评量表&抑郁自评量表和社

会支持评定量表对
+*

例先天性漏斗胸患儿家属进行

心理及社会支持情况调查%发现患儿家属存在明显的

焦虑和抑郁情绪%其获得社会支持越少%焦虑和抑郁

程度越严重%与
ZLYYE

等)

'

*的研究结果一致%

ZLY1

YE

发现帮助患儿家属进行相关疾病知识的普及有助

于缓解负面情绪%

YIL==N

等)

+

*选择
#*

名成人评测

者)!

))()f'*

"岁*和
#*

名青少年评测者)!

!+(!f

!(%

"岁*对
'%

例漏斗胸#鸡胸患者)!

#*()f%(&

"岁*

进行外观评级量表检测%结果发现他人对患者的外形

评分比患者自我评估更负面%特别是青少年评价者'

该研究结果显示%漏斗胸患者心理障碍与外部环境的

不良影响有关%在一定程度上改善外部环境%增加社

会支持%可以有效减轻患者的伤害%特别是在青少年

时期%更需要注意改善周围不良因素'

赵京等)

-

*对
!#-

例漏斗胸患者!

'

!%

岁"术前的

心理状况进行检测%发现患者在敏感的人际关系&躯

体化&抑郁&忧虑&敌对&恐怖&偏执等方面比常模更明

显%表明患者的心理状态较普通人差'赵京等)

!*

*抽取

#)$

例漏斗胸患者进行研究%患者年龄!

!-(+!f%(#!

"

岁%赵京以
O/886P

指数分组变量%对不同组别患者运

用
FD=1-*

进行心理调查%发现
O/886P

指数越大%

FD=1-*

得分越高%患者心理健康状况越差%尤其在青

春期表现得更明显'赵京等)

!!

*对
!-&

例漏斗胸患者

&%%

重庆医学
#*!-

年
#

月第
$+

卷第
$

期

#
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作者简介$扶剑!
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"%住院医师%硕士%主要从事漏斗胸对儿童

心理方面影响的研究'
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!

$

!%

岁"应用
!%KB

进行心理评估%发现患者情绪波

动大%常出现幻想%独立处理事情能力较差%没有毅

力'骆利等)

!#

*随机抽取
&

年间单纯漏斗胸住院患者

#**

例)!

!-('#f&()#

"岁*%平均发病!

!*($)f%(++

"

年%漏斗指数
$(##f!()+

%以艾森克人格问卷为评估

方法%评估项目$

N

分&

A

分&

K

分%

N

分代表性格内
1

外

向%分值越高表明性格越外向(

A

分代表情绪的稳定

性%分值越高表明情绪越不稳定(

K

分则代表个体的

社会化程度%分值越高表明个体与社会脱节越重%对

周围人或事有更多猜疑和敌意(骆利等)

!#

*的研究结果

显示%病情越重&患病越久%对患者的人格影响越大%

患者情绪更不稳定'故漏斗胸患者存在心理损伤是

肯定的%患者对外界存在恐惧&仇视%不能很好地融入

社会%其病情严重程度和
O/886P

指数&发病时间有一

定联系'

N2NIZ

等)

!)

*对
!*#

例漏斗胸患者!男
++

例%女

!$

例%平均
##

岁"进行研究%以既往游泳频率和穿
Z

恤或紧身衣情况为指标进行心理障碍定位%最终发现

-!(%,

的患者由于胸壁畸形而有精神压力%

#-,

的患

者遭受严重的心理压力%

$),

的患者患有轻微的精神

压力%但该文发现患者心理障碍程度与
O/886P

指数并

无明显相关性%这与赵京等)

!*

*的研究结果有所不同%

因此接下来还需要进一步确定
O/886P

指数与患者心

理损伤严重度的关系'

!(!

!

手术对漏斗胸患者心理的影响
!

手术是矫正漏

斗胸的有效手段)

!$

*

%过去认为漏斗胸的手术指征是患

者的身体机能受到损害%而未考虑心理因素%但胡伟

光等)

!&

*提出了患者的心理或精神压力也是漏斗胸患

者进行手术的适应证'更多的研究结果显示%手术矫

治有利于漏斗胸患者心理健康恢复'

=E2FGA

等)

!%

*对术前和术后
%

"

!#

个月内的

##

例漏斗胸患儿家长和
!-

例患儿!

"

+

岁"通过电话

进行随访%分别填写
KNNg

家长版及患者版%发现与

术前相比%患儿术后沮丧&悲伤&自我意识和孤独感等

心理问题减轻%首次证实了手术矫治对漏斗胸患儿的

心理有积极改善作用'

YN==M

等)

!'

*采用
KNNg

)

!%

*

对
&

年间
)#%

例漏斗胸患者!

+

"

#!

岁"在术前及术后

!

年进行心理随访%最终完成术前调查的患者共
#%$

例%患者家长共
#-!

人%术前&术后均完成随访的患者

共
#$'

例%患者家长共
#'$

人(

#%$

例患者的术后自我

心理评估分数低于术前%患者家长对患者术后心理状

况评估分数明显低于术前'该研究结果显示%漏斗胸

患者心理状况在术后得到明显改善%进行手术矫治有

助于患者心理的健康发展'

JEDG]FNA

等)

!+

*对
!'#

例青少年漏斗胸患者

!

+

"

#*

岁"进行了调查%发现患者术后的自尊心&参与

社会活动积极性及社会心理功能较术前得到明显提

升%说明手术可以促进漏斗胸患者心理健康发展'

OE[G=Z

等)

!-

*对
!'

例漏斗胸患儿!平均
!-(%

岁"

应用修订的症状自评量表!

FD=1-*1I

"分别在术前及

术后
)

年进行心理评估%发现漏斗胸患儿在经过手术

矫正后%其强迫心理&人际敏感度&抑郁&偏执&精神状

况等各个方面有明显改善%手术矫治有利于消除负面

情绪%这与
FGEINF

等)

#*

*和
YAH[FNA

等)

#!

*的研

究结果一致'

YHIH

等)

##

*应用
AV99

问卷对
++

例患

者)!

!+($$f)(-)

"岁*及其父母在术前及术后
%

个月

进行调查%发现患者术后问卷得分较术前明显提升%

该结果不光表明
AV99

手术可以明显改善患者的生活

质量%同时对患者心理方面也有显著改善'所以对适

龄患儿采用手术治疗是可行的%这有利于心理损伤的

恢复%使患儿更好地融入社会%减轻对周围环境敌对&

恐惧反应'

骆利等)

#)

*用漏斗指数&

BLF

对
#''

例青少年漏斗

胸患者!

!!

"

#&

岁"的身心特征进行评估%分析比较其

术前&术后
!

年的自卑感指标变化'发现患者病情越

重%自卑感越明显(患者术后
!

年的
BLF

总分&社交自

卑&自敬自卑&外表自卑得分均低于术前%说明通过手

术治疗可以缓解患者自卑感'

=HG

等)

#$

*对
#%%

例漏

斗胸患者)!

!-(*#f$($#

"岁*在术前和术后
!

年用

FD=1-*

和自评分抑郁症量表进行问卷调查%分析发

现负面情绪与性别&受教育程度&婚姻状况或
O/886P

指数等无明显关联(患者术后躯体化&人际敏感度&抑

郁和焦虑评分明显低于术前%该研究结果表明经过手

术矫形%可以明显缓解漏斗胸患者的负面情绪'

"

!

小结与展望

!!

人的心理是对外界事物的反映%漏斗胸患儿的心

理问题主要通过量表的方式来评估%而量表种类繁

多%可以根据调查者的不同需求选择合适的量表%常

用的有
D]D=

&

FD=1-*

&

D]D=

主要用于对儿童和青少

年进行调查%以客观分数反映心理问题%其效度&可信

度好%内容全面%实用性强(

FD=1-*

内容也十分全面%

但其适用于成人%其他量表由于内容涉及面窄%则不

常规使用'

漏斗胸患儿均存在不同程度的心理问题%主要表

现在社交困难&自卑&情绪不稳定等消极情绪方面%通

过手术矫治可以明显减轻患者的心理负担)

!%1#$

*

(儿童

的心理问题主要以预防为主%应早发现&早处理%不同

年龄段儿童的心理发展特征不一样%有一定的阶段性

和规律性)

#&

*

'笔者对文章总结发现%目前对漏斗胸患

者的心理研究多针对成年患者%而对儿童和青少年患

者的研究较少'低龄漏斗胸患儿心理健康数据的缺

失%造成不能准确&完整地评估患者整体心理健康情

况'外界环境的刺激可以影响儿童的心理%如果在一

定时间内不能解除外部不良因素%当随着年龄的增

长%形成严重心理问题后%预后情况可能不理想'因

此需要漏斗胸儿童和青少年患者的心理资料%以指导

胸部畸形治疗时机的选择'

综上所述%虽然现在对漏斗胸患儿心理的研究越

%%%

重庆医学
#*!-

年
#

月第
$+

卷第
$

期



来越多%但关于低龄漏斗胸患者心理研究较少'笔者

认为%在以后的研究中%应加强对漏斗胸儿童和青少

年患者心理的研究%得到漏斗胸患儿完整的心理健康

情况的资料%通过不同年龄段患儿心理状况的比较分

析%进一步确定最佳手术年龄%指导临床工作者选择

恰当的时机对患者进行诊治%使患者心理及生理方面

受到的创伤最小化%保证其身心健康发展'
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