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&摘要'

!

目的
!

系统评价火针联合光疗治疗白癜风的疗效及安全性&方法
!

系统(全面检索国内外相关

数据库!检索日期截至
9=!8

年
4

月&纳入火针联合光疗对比单用光疗治疗白癜风的随机对照试验!采用国际

公认的评价标准对纳入研究的质量进行评价!进而对疗效进行系统综合分析&结果
!

共纳入
(

项随机对照试

验!涉及
;4!

例白癜风患者&纳入的研究普遍方法学质量较差&对于复色
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期"

'

(

!9

周%优于单用
4=8

准分子激光*

%%

)

4D::

"

=D8(

!

!4D;'

%(

4D!!

"

!D4:

!

(D99

%+!长期"

!;

周%无明显差异

*

%%

)

9D!=

"

=D(=

!

'D9<

%+#火针联合
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无论是中短期还是长期都优于单用
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&对于复色
;=F

!火

针联合
4=8

准分子激光无论是中短期还是长期都优于单用
4=8

准分子激光#火针联合
@B1P2B

短期"
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周%与

单用
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无明显差异*

%%

)

9D(4

"

=D';

!

!!D;!

%+!中长期"

!9

(

!'

周%优于单用
@B1P2B

*

%%

)

:D!4

"

!D<(

!

8D'8

%(

'D;;

"

!D<!

!

99D:<

%+&未有严重的不良事件&结论
!

与单用光疗相比!火针联合光疗在治疗白癜风疗效

方面存在优势!但需要进一步大样本严格设计的临床试验给予证实&

&关键词'
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白癜风#火针疗法#光疗法#随机对照试验#
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白癜风是一种局限性或泛发性色素异常性疾病&

全世界的发病率为
=D;F

%

9D=F

)

!

*

&大多数患者在

9=

岁以前发病)

9

*

(白癜风可见于患者体表任何部

位)

4

*

&给患者带来了较大的心理压力&特别是面部'手

部等暴露部分&严重影响了患者的生活质量)

:

*

(白癜

风发病机制尚不清楚&目前认为与遗传学说)

;

*

'自身

免疫学说)

'

*

'氧化应激学说)

(

*

'黑素细胞自身破坏学

说)

8

*及精神因素)

<

*等有关(西医目前没有完全治愈

白癜风的方法&主要以光疗与外用激素为主)

!=

*

(传统

中医药治疗方法多样&在治疗白癜风方面积累了丰富

9(!!

重庆医学
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年
:

月第
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卷第
(

期
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的经验(火针是临床上最常用的中医外治的方法&是

西医治疗白癜风的重要补充(本研究采用
T$XL

分析

的方法&对火针联合光疗治疗白癜风的疗效和安全性

进行系统评价(

D

!

资料与方法

DDD

!

资料来源与检索方法
!

电子检索文献数据库$

中国知网数据库!

-@%0

#'重庆维普中文科技期刊数

据库!

20#

#'万方数据'中国生物医学数据库!

C&1

7IT$\

#'

#WUT$\

和
-I[ZKL7$/&UKLK

]

中的随机对照

试验数据库(检索日期截至
9=!8

年
4

月(中文检索

词-火针.-火疗.-烧针.-

4=8

.-准分子激光.-

@B1

P2B

.-

#P2A

.-窄谱中波紫外线.-黑光.-白癜风.

-白驳风.-随机.%英文检索词-

_&K$7$$\6$

.-

4=87T

$a[&T$K6LY$K

.-

@B1P2B

.-

&̀X&6&

J

I

.-

KL7\IT

%

.(以

上述检索词作为关键词在主题'题目'摘要和全文等

进行逻辑组合检索(

DD!

!

纳入与排除标准

DD!DD

!

纳入标准
!

!

!

#研究类型$随机对照临床试

验(!

9

#研究对象$明确诊断为白癜风的患者&年龄和

分期不限(!

4

#干预措施$治疗组为火针联合光疗治

疗&对照组为单用光疗(火针针具可以为传统的粗头

针具也可以是改良的毫火针&光疗包括
4=8

准分子激

光及
@B1P2B

等&两组疗程一致(!

:

#结局指标$主

要结局指标包括显效!复色程度大于
;=F

#'有效!复

色程度大于
!=F

#&次要结局指标为不良事件(

DD!D!

!

排除标准
!

!

!

#重复发表文献%!

9

#仅摘要无

法获取全文%!

4

#数据不全(

DD"

!

文献筛选
!

!

!

#初筛&将文献题录导入
@IX$$a1

S

K$YY

&排除库间重复题录&然后阅读摘要根据纳入排

除标准进行初筛%!

9

#下载摘要不能确定是否纳入&需

要进一步评估的题录全文%!

4

#阅读全文&根据研究的

纳入标准&确定可以纳入的研究(

DD#

!

资料提取与质量评价

DD#DD

!

资料提取
!

采用
+a[$69=!4

设计资料提取表&

提取内容包括$!

!

#纳入研究的基本信息%!

9

#纳入研

究患者的人口学特征%!

4

#随机对照试验偏倚风险评

价条目%!

:

#干预和对照措施%!

;

#结局指标(

DD#D!

!

方法学质量评价
!

随机对照试验的方法学质

量评价采用
-I[ZKL7$

偏倚风险评价工具)

!!

*

&评价内

容共包含
(

个条目$随机序列生成'分配隐藏'受试者

及研究人员的盲法'结局评价者盲法'不完整结局报

告'选择性结局报告及其他偏倚(每个条目参照
-I1

[ZKL7$

偏倚风险评价标准评价为-低风险偏倚.-不清

楚.和-高风险偏倚.(资料提取和方法学评价都由
!

名

研究人员先进行预提取和预评价&然后由另
!

名评价人

员对资料进行核对&有不一致的情况协商解决(

DD$

!

统计学处理
!

对试验和对照干预相同或相似的

试验采用
-I[ZKL7$

协作网提供的
,$̀TL7;D4

软件进

行
"$XL

分析(计量资料采用均差!

1(

#和
<;F

置信

区间!

<;F&'

#进行效应评价%计数资料采用相对危险

度!

%%

#及其
<;F&'

进行效应评价(通过
'

9来评估

纳入研究间的统计学异质性大小&当研究间无异质性

或异质性较小时!

'

9

'

9;F

#&?用固定效应模型%如

研究间存在较大异质性!

9;F

"

'

9

'

(;F

#而临床异

质性不明显时&采用随机效应模型%异质性特别大时

!

'

9

$

(;F

#将不进行定量的资料合并&仅描述单个研

究结果(当存在明显临床异质性时&应分析异质性来

源&并进行亚组分析(

!

!

结
!!

果

!DD

!

文献检索及筛选结果
!

检索
'

个主要的中英文

数据库&共获得
<<

条记录&经过排重'初筛'阅读全

文&最终纳入
(

篇符合纳入排除标准的随机对照试

验&见图
!

(

!D!

!

纳入研究特征
!

共纳入
(

篇文献)

!91!8

*

&涉及
(

项随机对照研究'

;4!

例白癜风患者(所有的研究都

是在中国境内进行&且都发表在中文期刊上(

;

项研

究是火针联合
4=8

准分子激光治疗对比单用
4=8

准

分子激光治疗&

9

项研究是火针联合窄谱中波紫外线

!

@B1P2B

#治疗对比单用
@B1P2B

治疗%疗程
:

%

!'

周&见表
!

(

图
!

!!

文献筛选流程图

!D"

!

纳入研究方法学质量评价
!

在纳入的
(

篇随机

对照研究)

!91!8

*中&只有
9

篇文献)

!9

&

!8

*明确采用
C#CC

软件或随机数字表产生随机序列&有
9

篇文献)

!:

&

!'

*按

照就诊先后顺序等半随机方法&有
4

篇文献)

!4

&

!;

&

!(

*没

有报道产生随机序列的方法(所有文献都没有报道

是否对随机序列进行分配隐藏(因为火针和
4=8

准

分子激光治疗没有办法进行安慰剂治疗&因此所有文

献都没有对研究者和受试者进行盲法&也没有文献报

道是否对结局评价者进行盲法(只有
!

篇文献)

!9

*报

道了患者的脱落情况(所有的文献都没有对研究方

案进行注册&因此无法判断是否有选择性结局报道(

大部分文献都存在没有样本量估算等其他偏倚(纳

入文献方法质量图&见图
9

(

!D#

!

疗效结果

!D#DD

!

火针联合
4=8

准分子激光与
4=8

准分子激光
!

有
;

项研究)

!:1!8

*比较了火针联合
4=8

准分子激光与单

用
4=8

准分子激光的疗效!表
!

#&对于皮损复色
;=F

以

4(!!

重庆医学
9=!<

年
:

月第
:8

卷第
(

期



上结局指标&在
'

周)

%%

$

9D9;

!

!D=!

&

;D=9

#*'

!9

周

)

%%

$

9D<<

!

!D89

&

:D<9

#*及
!;

周)

%%

$

9D<9

!

!D!:

&

(D:8

#*都显示火针联合
4=8

准分子激光优于单用
4=8

准分子激光治疗(对于皮损复色
!=F

结局指标&在
'

周)

%%

$

4D::

!

=D8(

&

!4D;'

#*和
!9

周)

%%

$

4D!!

!

!D4:

&

(D99

#*显示火针联合
4=8

准分子激光优于单用
4=8

准

分子激光&而在
!;

周)

%%

$

9D!=

!

=D(=

&

'D9<

#*显示火针

联合
4=8

准分子激光与单用
4=8

准分子激光疗效比较&

差异无统计学意义!

"

$

=D=;

#&见表
9

(

!D#D!

!

火针联合
@B1P2B

与
@B1P2B

!

有
9

项研

究)

!91!4

*比较了火针联合
@B1P2B

与单用
@B1P2B

的

疗效!表
!

#&对于皮损复色
;=F

以上结局指标&在第
:

周)

%%

$

!D;9

!

=D!4

&

!(D89

#*和第
8

周)

%%

$

9D(4

!

=D';

&

!!D;!

#*&火针联合
@B1P2B

与单用
@B1P2B

疗效比较&差异无统计学意义!

"

$

=D=;

#(而到第
!9

周)

%%

$

:D!4

!

!D<(

&

8D'8

#*和
!'

周)

%%

$

'D;;

!

!D<!

&

99D:<

#*&火针联合
@B1P2B

优于单用
@B1P2B

治

疗(对于皮损复色
!=F

以上结局指标&在第
:

周

)

%%

$

:D9!

!

!D=4

&

!(D9<

#*'

8

周)

%%

$

4D9(

!

!D='

&

!=D=(

#*'

!9

周)

%%

$

4D!<

!

!D!8

&

8D':

#*'

!'

周)

%%

$

:D((

!

!D4;

&

!'D(<

#&火针联合
@B1P2B

都优于单用
@B1

P2B

治疗&见表
9

(

!D$

!

不良事件
!

所有的文献都未报道严重不良事

件(火针联合
4=8

准分子激光治疗组中&有
9

例患者

局部皮损轻度红肿&

9

例患者有灼痛感&单用
4=8

准分

子激光治疗组中&

!

例有灼痛感(火针联合
@B1P2B

治疗组中&有
8

例出现局部红肿&

'

例皮肤干燥'瘙痒&

单用
@B1P2B

治疗组中&有
'

例出现皮肤瘙痒'干燥(

所有的不良事件都没有特殊处理(

!DH

!

发表偏倚
!

由于纳入的文献较少&不适合做倒

漏斗图来分析是否有发表偏倚(

图
9

!!

纳入文献方法质量图

表
!

!!

纳入研究特征表

纳入文献
例数!男"女&

!

"

!

#

?

组
-

组

年龄!岁#

?

组
-

组

病程!年#

?

组
-

组
?

组方法
-

组方法 结局指标

张颜
9=!4

)

!9

*

9;

"

94 94

"

99 99D994D9 9D' 9D<

火针联合
@B1P2B

治疗(火针取穴$阿是

穴'足三里(火针针具!

=D:TT>:;TT

#&针

尖距
4

%

;TT

&每周治疗
!

次(

@B1P2B

&每

周
9

次(疗程为
!9

周(

@B1P2B

&初始剂量为
=D:̂

"

[T

9

&每次照射

剂量递增
=D!^

"

[T

9

&每周
9

次(疗程为

!9

周(

有效率&不良

事件

姜明君
9=!'

)

!'

*

!;

"

!; !(

"

!4 9<D;4=D9 9D' 9D;

火针联合
4=87T

准分子激光治疗(火针取

穴$阿是穴'足三里(火针针具!

=D:TT>9;

TT

#&针尖距
4

%

;TT

&每周治疗
!

次(

4=8

7T

准分子激光&每周
9

次(疗程为
!9

周(

4=87T

准分子激光&头面颈部初始剂量
=D!;

^

"

[T

9

&躯干和四肢剂量
=D:̂

"

[T

9

&每次增

加
=D=;̂

"

[T

9

(每周
9

次(疗程为
!9

周(

有效率&不良

事件

任雷生
9=!'

)

!:

*

9:

"

9' 94

"

9( 9'D;q9<D; 4 9D;

火针联合
4=87T

准分子激光治疗(火针取

穴$阿是穴(火针针具!

=D:TT>9;TT

#&针

尖距
4

%

;TT

&每周治疗
!

次(

4=87T

准分

子激光&每周
9

次(疗程为
!9

周(

4=87T

准分子激光&头面颈部初始剂量
=D!;

^

"

[T

9

&躯干和四肢剂量
=D:̂

"

[T

9

&每次增

加
=D=;̂

"

[T

9

(每周
9

次(疗程为
!9

周(

有效率&不良

反应

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

!;

"

!' 8

"

!; 4:D8!4:D=: 9D(< 9D<'

火针联合
@B1P2B

治疗(火针取穴$阿是

穴(火针针具$毫针&针尖距
;TT

&

9

周治疗

!

次(

@B1P2B

&每周
9

次(疗程为
!'

周(

@B1P2B

&初始剂量为
=D4̂

"

[T

9

&每次照射

剂量递增
=D!^

"

[T

9

&每周
9

次(疗程为

!'

周(

有效率&不良

反应

俞春娣
9=!(

)

!;

*

!'

"

!: !'

"

!9 4!D;4=D' 4 9D;

火针联合
4=87T

准分子激光治疗(火针取

穴$阿是穴(火针针具$毫针!

=D4TT>9;

TT

#&针尖距
4

%

;TT

&每周治疗
!

次(

4=8

7T

准分子激光&每周
9

次(疗程为
!9

周(

4=87T

准分子激光&头面颈部初始剂量
=D!;

^

"

[T

9

&躯干和四肢剂量
=D:̂

"

[T

9

&每次增

加
=D=;̂

"

[T

9

(每周
9

次(疗程为
!9

周(

有效率

罗丽娜
9=!(

)

!(

*

P7[6$LK P7[6$LK 9'D89'D8 9D4 9D4

火针联合
4=87T

准分子激光治疗(火针取

穴$阿是穴(火针针具$毫针!

=D:;TT>:=

TT

#&深度
!D=

%

!D;TT

&每周治疗
!

次(

4=87T

准分子激光&每周
9

次(疗程为

!;

周(

4=87T

准分子激光&每周
9

次(疗程为

!;

周(

有效率&不良

反应

古丽娜扎尔+吐鲁洪

9=!8

)

!8

*

9<

"

94 9(

"

9; 4'D848D9 =D!

%

(D= =D;

%

8D=

火针联合
4=87T

准分子激光治疗(火针取

穴$阿是穴(火针针具!

=D:TT>9;TT

#&针

尖距
4

%

;TT

&每周治疗
!

次(

4=87T

准分

子激光&每周
9

次(疗程为
!9

周(

4=87T

准分子激光&头面颈部初始剂量
=D!;

^

"

[T

9

&躯干和四肢剂量
=D:̂

"

[T

9

&每次增

加
=D=;̂

"

[T

9

(每周
9

次(疗程为
!9

周(

有效率

!!

?

组$治疗组%

-

组$对照组

:(!!
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年
:

月第
:8

卷第
(

期



表
9

!!

火针联合光疗治疗白癜风疗效
T$XL

分析

对比 结局指标 效应值)

%%

!

<;F&'

#* 研究 纳入病例!

!

# 纳入研究

火针
)4=8IK@4=8

复色
$

;=F

!

'

周#

9D9;

!

!D=!

&

;D=9

#

%

! !==

任雷生
9=!'

)

!:

*

复色
$

;=F

!

!9

周#

9D<<

!

!D89

&

:D<9

#

&

: 499

任雷生
9=!'

)

!:

*

&姜明君
9=!'

)

!'

*

&俞春娣
9=!(

)

!;

*

&古丽

娜扎尔+吐鲁洪
9=!8

)

!8

*

复色
$

;=F

!

!;

周#

9D<9

!

!D!:

&

(D:8

#

%

! <=

罗丽娜
9=!(

)

!(

*

复色
$

!=F

!

'

周#
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!
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&

!4D;'

#

%
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任雷生
9=!'
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!:
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$
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!

!9

周#
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!
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&

(D99

#

&
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)

!:

*
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9=!'

)

!'

*
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9=!(
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!;

*

&古丽
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!8

*

复色
$

!=F

!
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周#

9D!=

!

=D(=

&

'D9<

#
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罗丽娜
9=!(

)

!(

*

火针
)@B1P2BIK@@B1P2

复色
$

;=F

!

:

周#

!D;9

!

=D!4

&

!(D89

#

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

;=F

!

8

周#

9D(4

!

=D';

&

!!D;!

#

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

;=F

!

!9

周#

:D!4

!

!D<(

&

8D'8

#

&

9 !:(

张颜
9=!4

)

!9

*

&麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

;=F

!

!'

周#

'D;;

!

!D<!

&

99D:<

#

%

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

!=F

!

:

周#

:D9!

!

!D=4

&

!(D9<

#

%

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

!=F

!

8

周#

4D9(

!

!D='

&

!=D=(

#

%

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

!=F

!

!9

周#

4D!<

!

!D!8

&

8D':

#

&

9 !:(

张颜
9=!4

)

!9

*

&麦丽霞
9=!(

)

!4

*

复色
$

!=F

!

!'

周#

:D((

!

!D4;

&

!'D(<

#

%

! ;:

麦丽霞
9=!(

)

!4

*

!!

%

$单个研究治疗组结果优于对照组%

&

$

"$XL

分析结果

"

!

讨
!!

论

!!

我国古代医书称白癜风为-白癜.-白驳.或-白驳

风.&中医认为病机为气血不和'气血瘀滞&或肝肾不

足'肌肤失养(火针疗法属于中医外治疗法&是将针

烧红后快速刺入皮肤以治疗疾病的方法(火针具有

-引火助阳.之功&通过针体将火热通过腧穴和经脉直

接导入人体&达到温经散寒'补益阳气'调和气血&使

局部气血畅通&从而治疗白癜风的作用)

!<

*

(

本研究发现&对于白斑复色程度较低!

!=F

#&火

针联合
4=8

准分子激光中短期!

'

'

!9

周#疗效要优于

单用
4=8

准分子激光&而长期!在
!;

周以后#联合治

疗和单用
4=8

准分子激光疗效差异不明显(因此推

断&单用
4=8

准分子激光也能达到复色
!=F

以上&但

是需要的时间较长&火针联合
4=8

准分子激光能够加

快白斑复色的进程&在
:

周左右就能起效(而对于白

斑复色程度较高!

;=F

#&火针联合
4=8

准分子激光治

疗在各个时间段都具有优势(与火针联合
4=8

准分

子激光治疗不同&对于白斑复色程度较高!

;=F

#&短

期!

:

'

8

周#火针联合
@B1P2B

和单用
@B1P2B

相比

没有优势&长期!

!9

周以后#火针联合
@B1P2B

优于

单用
@B1P2B

(

本研究也存在一些局限性(!

!

#纳入研究的方法

学质量较差&而低质量的研究会夸大试验结果)

9=199

*

(

!

9

#缺少对白癜风患者的明确分类(白癜风分为节段

型'非节段型'混合型及未定类&按照疾病的进程可以

分为进展期和稳定期&按照部位又可以分为肢端型'

面部'躯干等&不同分类采取的治疗措施'疾病疗效都

有差别(在纳入的研究中&只有
!

篇研究表述纳入的

是肢端白癜风患者&另有
!

篇表述纳入的稳定期白癜

风患者&其余研究都未表述纳入的白癜风患者类型(

缺少明确的分类对临床的指导意义有限(!

4

#火针治

疗白癜风的频率存在争议(在纳入的
(

项研究中&有

'

项研究火针治疗是每周
!

次&只有
!

项研究是每
9

周
!

次(而本科室在临床实践中发现&火针治疗的皮

损处都会有一定的破损&每周
!

次的火针治疗不能保

证所有患者的受损皮肤在下次治疗前完全恢复(!

:

#

缺少高质量的结局评价指标(目前临床研究在评价

白癜风疗效时&大多采用主观指标&缺少客观定量的

白癜风评价指标&增加了疗效评价的主观偏倚(

综上所述&目前的证据显示火针联合光疗的疗效

整体优于单用光疗&且不良反应较小&但由于纳入研

究的质量较低&在未来仍然需要高质量的临床研究来

验证这一结论(
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