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癌性疼痛伴抑郁状态的治疗进展#

黄
!

菁!巫云立 综述!沈红梅 审校
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!摘要$

!!

癌性疼痛发生率较高!是恶性肿瘤患者产生抑郁的重要原因之一!而抑郁使癌痛难以控制并可

能促进肿瘤进展&近年来临床报道的治疗方法包括使用止痛药物'止痛药联合其他药物'心理和"或%护理干

预'止痛药物联合中医药&本文就上述方法的治疗进展进行综述并总结目前治疗手段'方法的不足和未来的研

究方向&

!关键词$

!

癌性疼痛$抑郁$镇痛

!中图法分类号$

!

D%*#!(

!文献标识码$

!

I

!文章编号$

!

$(%$;&*)&

"

"#$+

%

#%;$$&&;#*

!!

恶性肿瘤是严重威胁人类健康和社会发展的慢性

疾病之一!根据国际癌症研究中心发布的相关数据"

"#$"

年全球新发恶性肿瘤病例约为
$)#+

万"死亡人数

约为
&"#

万,

$

-

!恶性肿瘤已成为世界第二大死因"其中

癌性疼痛发生率高达
%',

"进展期及终末期癌症患者

疼痛发生率更高"且疼痛更严重,

"

-

!这些晚期肿瘤患

者往往经受着癌症和疼痛的双重煎熬"部分患者因此

出现抑郁或焦虑"甚至轻生的想法!癌性疼痛是恶性

肿瘤患者抑郁的重要原因之一"国外文献报道抑郁和

疼痛呈正相关,

*

-

!国内祁小丽等,

)

-通过对
$"&

例盆

腔恶性肿瘤患者进行抑郁和焦虑评价的研究表明"抑

郁)焦虑的发生率与患者年龄)受教育程度)医疗费

用)临床分期和慢性癌痛等呈正相关!与此同时"焦

虑和抑郁等不良情绪已成为影响癌痛控制效果的独

立危险因素,

'

-

!焦虑和抑郁可导致疼痛加剧"疼痛时

间延长"甚至降低疼痛阈值"使患者对疼痛更敏感,

(

-

!

抑郁和焦虑可改变疼痛信号的传递"严重降低患者应

对疼痛的能力!特别是在患有难治性癌痛的患者中"

这是常见的#疼痛
[

焦虑或抑郁
[

失眠
[

疼痛加重$

的恶性循环,

%

-

!抑郁和焦虑等负性情绪往往使患者

疼痛感受更加强烈"甚至出现止痛药抵抗"即一定量

的止痛药物未产生预期的止痛效果!由于缺乏对癌

性疼痛的正确理解"癌痛患者常常误认为疼痛恶化即

是疾病恶化"抑郁)焦虑)痛苦和烦躁等负性情绪严重

干扰了患者的日常工作和生活!一方面"抑郁状态可

以下调机体免疫功能"另一方面通过促进炎性反应推

动骨髓来源的抑制性细胞'

T03O

(的增殖"放大免疫

逃逸从而促进肿瘤进展,

&

-

!

综上"癌痛导致或加重抑郁"而抑郁状态使癌性

疼痛难以控制"并可能促进肿瘤进展!因此"积极有

效地控制癌痛有助于提高患者的生存质量和治疗依

从性"甚至在一定程度上改善患者预后!研究证实疼

痛和抑郁有着诸多的共同调节机制"且二者紧密联

系,

+

-

!这也引发了二者是否存在病因一致性和治疗

兼顾性的探讨!但众多研究也发现"虽然有效的镇痛

药物可以在一定程度上改善患者的焦虑和抑郁"但经

止痛治疗后"部分患者依然存在焦虑或抑郁的不良情

绪,

$#

-

!因此"探索癌性疼痛伴抑郁状态的最佳治疗思

路和方案是临床医生亟待解决的问题"本文主要就治

疗进展进行综述!

!

!

癌性疼痛伴抑郁状态的治疗

!!!

!

止痛药物
!

根据世界卫生组织'

^W_

(三阶梯

镇痛疗法"用于癌性疼痛的止痛药物包括非甾体消炎

药'以阿司匹林为代表()弱阿片类药物'以可待因为

代表()强阿片类药物'以吗啡为代表(及其他必要的

辅助用药!超过
&#,

的癌性疼痛可以从规范的三阶

梯镇痛治疗中获得满意缓解!抗抑郁剂阿米替林作

为
^W_

推荐的减轻癌性疼痛的基本药物"可以增加

阿片类药物的镇痛作用"或具有直接的镇痛作用"对

神经痛尤其是持续性灼痛更有效"通过改善情绪对神

经源性疼痛起效!

3FT_̀ -

等,

$$

-针对肺癌伴癌性疼

痛患者普遍存在的抑郁焦虑状态"观察发现阿片类药

物能有效缓解癌痛并在一定程度上改善患者的负性

心理状态!盐酸羟考酮控释片也能缓解中重度癌痛"

减轻患者的焦虑和抑郁,

$#

-

!芬太尼透皮贴剂是一种

强效阿片类制剂"一项芬太尼透皮贴剂联合口服吗啡

控释片治疗中重度癌性疼痛的随机对照试验荟萃分

析显示"各种芬太尼透皮贴剂具有相似的镇痛效果"

可有效控制中度至重度慢性疼痛"具有改善患者生存

质量的优势,

$"

-

!

&&$$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期

#

基金项目+云南省卫生内设研究机构项目'

"#$&̀ 3##'(

(!

!

作者简介+黄菁'

$+&*[

("主治医师"硕士"主要从事中西医结合防治恶性肿

瘤的研究!



!!"

!

止痛药物联合其他药物

!!"!!

!

止痛药物联合抗抑郁药
!

王剑钢,

$*

-采用盐酸

羟考酮缓释片联合阿米替林治疗重度癌痛伴抑郁状

态的患者"镇痛效果更好"抑郁状态得到有效改善!

ZÌ -

等,

$)

-对
'(

例癌性疼痛伴抑郁状态患者的回

顾性分析显示"在患有癌性疼痛伴抑郁状态的患者

中"常规口服阿片类镇痛药物的基础上联合度洛西汀

不仅可以迅速改善焦虑)抑郁等消极情绪"还可以有

效缓解疼痛"且不良反应如恶心)头晕)乏力程度较

轻!

ZUTID

等,

$'

-研究显示"米氮平能迅速改善癌

症患者的恶心)睡眠障碍)疼痛)生存质量及抑郁

状态!

研究证实抑郁状态与疼痛包括癌性疼痛关系密

切,

$(

-

!抗抑郁药可以上调患者的疼痛阈值和情感体

验"还可以通过影响去甲肾上腺素'

-̀

()

';

羟色胺'

';

WJ

(及阿片类受体等产生镇痛效果!这也是抗抑郁

药用于癌痛辅助治疗的理论基础!目前临床上使用

的主要抗抑郁药为三环抗抑郁药'

JOI

()选择性
';

羟

色胺再摄取抑制剂'

33DF?

()选择性
';

羟色胺和去甲

肾上腺素再摄取抑制剂'

33̀ DF

()

-̀

和特异性
';

羟

色胺能抗抑郁药'

Ì33I

(等!以阿米替林为代表的

JOI

类抗抑郁药抑制单胺递质摄取并升高突触间隙

递质水平"亦可抑制
';WJ

和
-̀

再摄取"但是存在抗

胆碱能和自主神经功能紊乱等不良反应!以帕罗西

汀为代表的
33DF?

可抑制
';WJ

的再摄取"但常引起

胃肠道反应)精神症状)自主功能障碍等不良反应!

以文拉法辛和度洛西汀为代表的
33̀ DF

是
';WJ

和

-̀

再摄取双重抑制剂"起效时间需
$

!

"

周"中枢系

统递质紊乱也较常发生!作为几乎没有抗胆碱能作

用的
Ì33I

类药物如米氮平"也可能导致水肿)低

血压)肌肉关节痛等不良反应!各种抗抑郁药不可避

免的不良反应往往降低患者治疗的依从性!

!!"!"

!

止痛药物联合镇静药
!

周建敏等,

$%

-选择了

(#

例口服美施康定镇痛的癌痛患者"序贯泵入负荷剂

量和维持剂量的右美托咪定"结果发现右美托咪定可

显著改善癌痛患者的焦虑抑郁情绪'

"

"

#!#'

("明显

降低爆发痛的发生率 '

"#!#,LM!*(!%,

("治疗后癌

痛患者的总体满意度明显提高!右美托咪定是一种

高选择性的
$

"

肾上腺素能受体激动剂"具有镇静)催

眠)抗交感神经活性和镇痛作用!在癌性疼痛患者

中"有效镇痛联合右美托咪定使镇痛疗效增强"可降

低阿片类药物剂量并减少不良反应"同时减轻患者焦

虑抑郁程度而增加有效睡眠时间"提高患者生存质量

及治疗的总体满意度!奥氮平是一种新型抗精神病

药物"具有镇静)抗焦虑)改善睡眠和增加体质量的作

用!一项对肺癌骨转移伴重度癌痛患者的随机对照

研究表明奥氮平可以辅助盐酸羟考酮缓释片治疗重

度疼痛"并且可以改善癌痛相关焦虑与抑郁"效果显

著"患者耐受性良好,

$&

-

!

!!#

!

心理和'或(护理干预
!

一项对
$##

例老年肺癌

患者进行的随机对照研究中"研究组给予心理干预与

健康教育支持"对照组给予普通常规护理"结果显示

心理干预和健康教育可有效消除患者负面情绪)减轻

癌痛感受"并帮助患者树立良好的心态"提高生存质

量"这对老年肺癌患者的治疗具有重要意义,

$+

-

!心理

干预通过医患间的反复沟通交流"消除了患者对癌性

疼痛的误解和恐惧"帮助患者正确认识癌痛)阿片类

药物及不良反应的相关知识"使患者克服了心理困

扰"稳定了患者的情绪"改善了患者的消极心态"使患

者能够向亲人朋友倾诉交流"从而得到支持和关心!

这在一定程度上减轻了患者抑郁)焦虑等负性情绪!

!!$

!

止痛药物联合中医药治疗
!

中医也在癌性疼痛

伴抑郁状态的干预治疗中发挥着作用!李蒂文等,

"#

-

对
%*

例恶性肿瘤患者进行随机对照研究"观察温经

通络方熏蒸疗法治疗癌性疼痛伴焦虑抑郁状态的临

床疗效及安全性"结果显示该方可有效改善患者的疼

痛)焦虑及抑郁状态"并减少不良反应的发生!这主

要是运用中药外治法来缓解疼痛从而减轻焦虑和抑

郁!中西医结合治疗多从恶性肿瘤伴抑郁状态的临

床观察和动物实验研究着手"对癌性疼痛伴抑郁状态

的研究较少!

"

!

目前治疗手段和方法的不足

!!

^W_

推行的癌痛规范化治疗降低了癌痛患者的

疼痛数字评价量表'

D̀3

(评分"减少了爆发痛次数"

提高了生存质量,

"$

-

!研究发现"满意的癌痛控制对患

者负性情绪的降低有极大的促进作用,

""

-

!大量研究

也证实"盐酸羟考酮缓释片可在止痛的同时显著改善

患者的生存质量,

$#

"

"*

-

!然而李小梅等,

")

-对
$*#

例癌

痛伴焦虑抑郁患者的回顾性队列研究显示"癌痛控制

不足的情况仍普遍存在"这显著影响了患者的生存质

量"也是导致焦虑和抑郁的主要原因!因此"迅速有

效的止痛仍是治疗癌痛伴抑郁状态的基石!对于规

范止痛治疗后仍存在焦虑或抑郁情绪的患者"需考虑

到癌痛伴抑郁状态成因复杂"临床医生在关注癌症本

身)癌痛)止痛的同时"需关注患者及家属的心理状态

和不良情绪"对不良情绪早发现)早干预"避免不良情

绪影响治疗决策的实施和治疗效果"切实加强生物
;

社

会
;

心理医学治疗模式的应用"开展认知干预"推进全

社会)家庭对患者的关爱,

"'

-

"并协同应用调整情绪药

物"致力于改善患者生存质量"减轻患者精神心理压

力!目前"对于癌痛伴抑郁状态使用抗抑郁药物治疗

的研究不多"尤其缺乏前瞻性的临床研究!止痛药物

和抗抑郁药物的双重不良反应绝不仅是简单的叠加"

患者的不适往往是因为原发疾病恶性肿瘤)肿瘤并发

+&$$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期



症)各种基础疾病等使症状明显放大"因此更少的药

物治疗)更多元的治疗手段)更少的不良反应)更佳的

治疗依从性)更长期的治疗获益)更高的生活质量将

是治疗的目标!关于镇静药物右美托咪定联合止痛

药治疗癌痛伴抑郁状态的临床报道很少"考虑到右美

托咪定具有循环方面的不良反应如心率下降和血压

波动"故给药剂量和给药时间仍需谨慎考量,

$%

-

!目

前"我国许多医院缺乏专业的心理医生队伍"对患者

心理问题的忽视和干预不足仍是完整癌痛管理的

缺憾!

临床上癌性疼痛伴抑郁状态发生率高"但医患的

关注度均较低"缺乏治疗指南和规范!特别对癌性疼

痛和抑郁状态可能存在的共同病因和发病机制的探

讨和研究不足"相关研究仍较少!

#

!

癌性疼痛伴抑郁状态治疗的研究方向

!!

疼痛)抑郁可作为独立因素影响肿瘤患者生存质

量及生存期!因此"安全有效)迅速地控制癌痛及缓

解抑郁等不良情绪在肿瘤综合治疗中至关重要!改

变传统的生物医学模式"以生物
;

心理
;

社会模式构建

人与疾病间的关系"将心理治疗普遍纳入癌痛整体治

疗中"或可作为研究方向之一!对癌痛患者应常规进

行心理状况评定"及时)全面地了解患者不良心理状

况及其严重程度"早期开展有效干预!

癌痛伴抑郁状态是一种身心疾病"单一的治疗手

段不可能完全缓解患者的病情"镇痛治疗对于癌性疼

痛患者抑郁状态改善的有限性是不可回避的!全面)

综合的治疗方法包括有效的抗肿瘤)止痛)最佳支持)

联合抗抑郁等药物治疗"及早干预治疗相关不良反

应"重视并开展专业的心理干预和健康教育"以及医

护患及家属多方的协作努力等"都有助于达到有效缓

解疼痛和减轻患者症状的双重目的!

在反复强调癌性疼痛与抑郁状态互为因果"相互

影响的同时"也应该认识到精神障碍的发生具有独特

的病理生理学机制"并不是简单的情绪化问题,

"(

-

!深

入探究癌性疼痛伴抑郁状态患者特有的生物学行为"

包括尝试从癌性疼痛和抑郁共病的机制着手"从整体

宏观视角逐渐深入"探索二者治疗的新方向*通过抑

郁状态相关基因的检测或可有助于揭示其分子遗传

学机制"为未来的转化医学研究和临床治疗提供

基础!
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D_WÌ Z<

"

4ID-̀ J<

"

7218!I8=@

H

/2M:/@18

?2M:

Q

=N:7

.

L7??/=@

"

N12/

H

M7

"

1@:?877

.

:/?2MLV1@67?1?1

?

Q

C

.

2=C68M?27L/@S=C7@S/2AVL71?261@67L

,

<

-

!<41/@

3

Q

C

.

2=C T1@1

H

7

"

"#$'

"

)+

'

)

(+

%#%;%$'!

,

)

- 祁小丽"普拉提/努尔别克"杨杰
!

盆腔恶性肿瘤患者抑

郁)焦虑发生影响因素分析,

<

-

!

中国肿瘤"

"#$(

"

"'

'

$$

(+

+$';+$&!

,

'

-

4UFX4F̀ _3;DF-DI D

"

XDI-GG3;3Ì 3I
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^Ì X ^

"

7218!F@N8M7@67=N

.

?

Q

6A=;

8=

H

/618/@27LK7@2/=@=@

.

1/@1@:/CCM@7NM@62/=@?=N

.

1;

2/7@2?L767/K/@

H

8M@

H

61@67L?ML

H

7L

Q

,

<

-

!41B<T7:36/

"

"#$(

"

*"

'

$

(+

$'';$'+!

,

"#

-李蒂文"焦丽静"许玲
!

温经通络方熏蒸治疗癌性疼痛伴

焦虑抑郁状态患者
)$

例临床观察,

<

-

!

中医杂志"

"#$%

"

'&

'

%

(+

'%+;'&$

"

'+(!

,

"$

-

TiOZ-T

"

^-F-DT

"

OIDJ-DO

"

7218!3

Q

?27C12/6L7;

K/7S1@:C721;1@18

Q

?/?=N61@@1V/@=/:?/@

.

188/12/K7C7:/;

6/@7

,

<

-

!<O16A75/131L6=

.

7@/1TM?687

"

"#$&

"

+

'

"

(+

""#;

"*)!

,

""

-

E-DX-D_JO0

"

GID_3<I!I??7??C7@2=N1@5/72

Q

1@::7

.

L7??/=@/@61@67L

.

12/7@2?

+

1

.

?

Q

6A=C72L/66=C;

.

1L/?=@

,

<

-

!4?/6=2A7C1

"

"#$)

"

$+

'

"

(+

$+&;"#"!

,

"*

-
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