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"

_T3F

(是指因从事生产劳动或其

他工作引起的肌肉骨骼损伤,

$

-

!在我国
_T3F

作为

工作有关疾病"正引起越来越多的职业医学工作者的

关注,

"

-

!护士的工作中存在着许多与
_T3F

发生有

关的职业因素"使得护士成为发生
_T3F

的一大群

体,

*

-

!

_T3F

不仅危害护士的身心健康"而且影响护

理工作质量和效率,

)

-

!对护士
_T3F

现状进行调查"

分析其发生)发展的影响因素"找出恰当)可行的防治

方法"降低护士
_T3F

发病率"不仅是对护士的职业

健康进行保护"而且保证了临床工作的安全有效!

!

!

资料与方法

!!!

!

调查对象
!

采用便利抽样方法"选取重庆市三

级甲等医院护士进行调查!对于所选样本的性别)年

龄)科室等均无特别要求!

!!"

!

方法

!!"!!

!

调查工具
!

肌肉骨骼疼痛现状调查选取北欧

标准化肌肉骨骼症状调查表"对重庆市三甲医院护士

进行问卷调查"包括+脖子)肩膀)上背)手肘)下背或

腰)手或手腕)臀或大腿)膝盖)小腿)脚踝与脚等部

位!同时增加性别)年龄)身高)体质量)学历)运动习

惯)是否生产)家务平均时间)科室)任此职时间)目前

科室工作时间)上班期间有无休息和休息次数等基本

资料和工作史!

!!"!"

!

调查方法
!

在护士休息时间现场发放问卷"

调查者采用同一指导语对问卷进行解释"请护士独立

完成问卷"问卷填写后当场回收!

!!#

!

统计学处理
!

应用
3433$&!#

统计软件对资料

进行统计分析"计量资料以
4gM

表示"影响因素分析

采用主成分回归分析*计数资料以例数或百分率表

示"比较采用
!

" 检验*检验水准
$

9#!#'

"以
"

"

#!#'

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"!!

!

护士一般资料
!

共发放问卷
$('

份"回收
$("

份"有效回收率为
+&!",

!调查对象中男
)

人)女
$'&

名*年龄
"#

!

'"

岁"平均'

*#!#g(!*

(岁*身高
$'#

!

$&"

6C

"平均'

$("!#g)!+

(

6C

*体质量
)'

!

$$#B

H

"平均

'

'(g+

(

B

H

*学历大专及以下者
%&

名'

)&!$,

("本科
&)

名'

'$!+,

(*惯用手为左手者
$$

名'

(!&,

("右手者
$'$

名'

+*!",

(*女性未生产者
%+

名'

'#!#,

("生产过
%+

名'

'#!#,

(*每日在家中做家务的时间为
$A

以下者
&&

名'

')!*,

("

$

!

"A

者
($

名'

*%!(,

("

"A

以上者
$*

名

'

&!#,

(*不常运动者
%#

名'

)*!",

("偶尔运动者
%"

名

'

))!),

("每周至少运动
$

次者
"#

名'

$"!*,

(!

"!"

!

护士
_T3F

发生情况
!

$("

名护士中
$*)

名有肌

肉骨骼损伤情况"发生率为
&"!%,

!颈部的发生率最高

'

'&!(),

)

+'

例("其余部位依次为肩部'

)(!+$,

)

%(

例()

小腿'

"%!%&,

)

)'

例()下背'

"#!*%,

)

**

例()上背

'

$+!$),

)

*$

例()踝足'

$%!"&,

)

"&

例()手腕'

$$!%*,

)

$+

例()膝部'

+!&&,

)

$(

例()臀部'

&!#",

)

$*

例()肘部

'

)!*",

)

%

例(!

"!#

!

护士
_T3F

的影响因素
!

对护士
_T3F

的影响

因素进行主成分回归分析"结果显示运动习惯)目前

科室工作时间)工龄)学历)上班期间有无休息和休息

次数是肌肉骨骼不适症状的主要影响因素!肩部发

生
_T3F

与运动习惯)目前科室工作时间相关"下背

部发生
_T3F

与工龄有相关"手腕部发生
_T3F

与运

动习惯相关"臀部发生
_T3F

与学历相关"膝部发生

_T3F

与上班期间有无休息相关"踝足部发生
_T3F

与上班期间有无休息及休息次数相关"见表
$

!

"!#!!

!

肩部疼痛与运动习惯)目前科室工作时间的

关系
!

共有
%(

名'

)(!+$,

(护士发生肩部疼痛"运动

频率为不常)偶尔)

&

$

周.次的护士肩部疼痛发生率

分别为
'%!'%,

'

)$

.

%#

()

*&!&+,

'

"&

.

%"

()

*'!##,

'

%

.

"#

("差异有统计学意义'

!

"

9(!&"$

"

"9#!#**

(*

目前科室工作时间小于
$

年)

$

!"

'

年)

'

!"

$#

年)

$#

!

$'

年)

&

$'

年的护士肩部疼痛发生率分别为

*$!)*,

'

$$

.

*'

()

)%!&+,

'

*)

.

%$

()

)&!'%,

'

$%

.

*'

()

'&!**,

'

%

.

$"

()

%%!%&,

'

%

.

+

("差异无统计学意义

'

!

"

9%!'#(

"

"9#!$$$

(!

)'"$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期

#
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表
$

!!

护士
_T3F

部位的影响因素分析统计量

部位
ETF

学历 是否生产 做家事时间 运动习惯 科室 工龄
目前科室

工作时间
有无休息 休息次数

颈部
#!'*) #!#%* #!("+ #!($% #!*#) #!"#) #!#'* #!))& #!+(# #!(%)

肩部
#!""( #!"%' #!"#" #!(*( #!#")

#

#!)&+ #!#'+ #!#$)

#

#!)*( #!"$'

上背
#!(+) #!()) #!""' #!(%' #!'&# #!#+) #!#+' #!')' #!$#( #!#%)

肘部
#!((# #!#&+ #!""% #!&&' #!#%' #!*&' #!'$+ #!")% #!+'" #!&((

下背
#!""$ #!+%% #!(+' #!*"# #!'%( #!'+( #!##*

#

#!%(+ #!$&* #!("&

手腕
#!+$% #!&+% #!)#+ #!%)% #!#*%

#

#!+$$ #!"") #!$%" #!""& #!)"*

臀腿
#!("% #!#""

#

#!(+* #!*%* #!")* #!$)" #!)%# #!'%" #!#'* #!$)&

膝部
#!'++ #!)+" #!*%$ #!&(& #!""% #!%$) #!*%" #!%++ #!#$%

#

#!$&"

小腿
#!$*% #!&*' #!'"& #!"*+ #!"%& #!$)) #!"#& #!+(% #!$&* #!"&*

踝足
#!%)* #!$&* #!$#% #!++# #!"&* #!()) #!*)" #!%"' #!#$$

#

#!#"(

#

!!

#

+

"

"

#!#'

"!#!"

!

下背部疼痛与工龄的关系
!

共有
**

名

'

"#!*%,

(护士发生下背部疼痛"工龄小于
$

年)

$

!"

*

年)

*

!"

'

年)

'

!"

$#

年)

&

$#

年的工龄护

士下背部疼痛发生率分别为
&!##,

'

"

.

"'

()

$$!%(,

'

)

.

*)

()

$)!"+,

'

)

.

"&

()

"+!)$,

'

$#

.

*)

()

*$!%$,

'

$*

.

)$

("差异无统计学意义'

!

"

9+!'$"

"

"9#!#'#

(!

"!#!#

!

手腕部与运动习惯的关系
!

共有
$+

名

'

$$!%*,

(护士发生手腕部疼痛"运动频率为不常)偶

尔)

&

$

周.次的护士手腕部疼痛发生率分别为
%!$),

'

'

.

%#

()

$"!'#,

'

+

.

%"

()

"'!##,

'

'

.

"#

("差异无统计

学意义'

!

"

9)!&((

"

"9#!#&&

(!

"!#!$

!

臀部疼痛与学历的关系
!

共有
$*

名

'

&!#",

(护士发生臀部疼痛"大专及以下与本科学历

的护士臀部疼痛发生率分别为
$"!'#,

'

$$

.

&&

()

"!%#

'

"

.

%)

("差异有统计学意义'

!

"

9'!""&

"

"9#!#""

(!

"!#!C

!

膝部疼痛与上班期间有无休息的关系
!

共有

$(

名'

&!#",

(护士发生膝部疼痛"上班期间有与没有

休息的护士膝部疼痛发生率分别为
(!$+,

'

%

.

$$*

()

$&!*%,

'

+

.

)+

("差异有统计学意义'

!

"

9'!(+#

"

"9

#!#$%

(!

"!#!D

!

踝足部疼痛与上班期间有无休息及休息次数

的关系
!

共有
"&

名'

$%!"&,

(护士发生踝足部疼痛"

上班期间有与没有休息的护士踝足部疼痛发生率分

别为
$"!*+,

'

$)

.

$$*

()

"&!'%,

'

$)

.

)+

("差异有统计

学意义'

!

"

9(!"(#

"

"9#!#$"

(*休息次数
#

)

$

)

"

)

*

次.天的护士踝足部疼痛发生率分别为
$$!+%,

'

$)

.

$$%

()

**!**,

'

$*

.

*+

()

"#!##,

'

$

.

'

()

#

"差异有统计

学意义'

!

"

9+!'%(

"

"9#!#"*

(!

#

!

讨
!!

论

#!!

!

护士的
_T3F

情况分析
!

本调查显示护士
_T;

3F

的发生率为
&"!%,

"与唐起岚等,

'

-调查的
&"!*&,

相似"高于蔡焕琼,

(

-

)莫文娟等,

%

-及
OWU X̀

等,

&

-的

调查结果"其
_T3F

发生率分别为
((!*,

)

)%!%+,

)

%(!"),

*与国外的一些报道也有差异"

IJJID

,

+

-报

道
_T3F

的发生率为
&',

"

ITF̀

等,

$#

-报道为

%*!"),

!由于
_T3F

是一种慢性非特异性疾病"以

疼痛和活动受限为主要临床表现"病因不明确"缺乏

客观)特异的指标"因此对
_T3F

的诊断十分困难"目

前尚缺乏统一的诊断标准!国际上使用较多的是北

欧国家肌肉骨骼疾患标准调查表"我国关于护士
_T;

3F

的调查也多基于该表"在进行调查的过程中"护士

按照主观感受选填是否有肌肉骨骼损伤"缺乏明确的

诊断标准"所调查的科室也不尽相同"有各种不确定

的影响因素"因此导致调查结果的不一致!

本调查中肌肉骨骼损伤的发生率最高为颈部

'

'&!(),

("其次为肩部 '

)(!+$,

("再次是小腿

'

"%!%&,

(和下背'

"#!*%,

("所得调查结果与鲍瞡雯

等,

$$

-结果相似!护士在临床工作中"经常需要弯腰为

患者打针)整理床单位等"下背部和颈部都是处于弯

曲状态"长此以往会对护士的腰颈部造成不可逆转的

损伤!临床护士大多数时间都是在治疗室与病房之

间行动"除了书写护理记录的时间外"其余时间都处

于站立状态"而工作中类似于搬运患者)为卧床患者

更换床单等都需要护士花很大的力气"使肩部和小腿

受累!除了颈)肩)小腿外"护士的其余部位均有肌肉

骨骼损伤的情况发生!

#!"

!

护士
_T3F

的影响因素分析
!

护士
_T3F

的影

响因素包括学历)运动习惯)工龄)目前科室工作时

间)有无休息和休息次数等!其中工龄)有无休息和

休息次数与蔡焕琼,

(

-调查结果相似"学历)工龄与莫

文娟等,

%

-调查结果相似!护理工作要求严格"护士长

时间处于精神高度集中的状态"劳动强度大"肌肉关

''"$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期



节得不到足够的休息"如果护士在业余不参加适当的

体育运动"将增加护士
_T3F

的患病率!不同科室的

工作特点要求护士工作中所处的工作姿势和工作负

荷不同"如手术室护士长时间处于固定的工作姿势"

超时)超负荷的工作状态中"护士在持续静力负荷下

肌肉处于等张收缩状态"血液循环受阻"组织缺血"代

谢产物不易排出"容易导致局部肌肉疲劳"所以手术

室护士腰背部和颈肩部的肌肉更容易损伤,

%

-

!

本研究结果显示"不同工龄护士下背部疼痛发生

率比较"工龄越长"下背部疼痛者所占比例越高"但差

异无统计学意义'

"9#!#'#

(!临床护士的工作时间

长"工作强度大"随着工龄的增加"年龄也逐渐增长"

任职过程中受到的各种肌肉劳损也日渐积累"使得

_TF3

的患病率相应增大!医院和科室应该对员工的

_T3F

发病给予重视"开展
_T3F

保健讲座"引进保

健器材"降低员工的
_T3F

发病率!不同学历护士臀

部疼痛发生率比较"差异有统计学意义'

"9#!#""

("

说明学历与臀部疼痛有明显关系"其中学历越高"臀

部疼痛发生率越低!护生在校期间会学习部分人体

力学知识"如如何捡拾地上的物品"如何正确搬运患

者等"但相关知识的学习有限"尤其是低学历护士"由

于学习年限少"理论课程学习少于高学历护士"得到

相关教育的机会相对较少"对相关知识的认知程度和

自我防护的依从性较差"可能是导致臀部疼痛发生率

偏高的一个原因!因此"在对护生进行理论和操作技

能培训及训练的过程中"应加强相关力学知识的教

育"预防
_T3F

的发生!临床护理人员也要重视自我

保健意识"合理利用力学原理"注意应用正确的工作

姿势!上班期间有与没有休息的护士膝部)踝足部疼

痛发生率比较"差异均有统计学意义'

"9#!#$%

)

#!#$"

("说明上班期间有无休息与膝部)踝足部疼痛

相关!不同休息次数的护士踝足部疼痛发生率比较"

差异有统计学意义'

"9#!#"*

("说明上班期间休息次

数与踝足部有无疼痛相关!

临床护理工作是一项脑力和体力相结合的工作"

临床护士人少"患者多"护士上班期间缺乏休息时间"

一直处于高强度的工作状态中"精神紧绷"而且护理

工作中有大量搬运患者)胸外按压)翻身拍背)更换床

单等操作"长时间的超负荷用力使得护士肌肉疲劳而

得不到放松"提高了
_T3F

的发生率!管理者应适当

增加护士人数"减少其工作负荷"增加护士休息时间"

预防护士
_T3F

的发生!
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