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"摘要#

!

目的
!

探讨)出科考核指南*在外科住院医师规范化培训实践中的作用及意义$方法
!

制订外科

专业基地)出科考核指南*!在所有外科轮转科室中应用!并按照出科考核流程&内容&总结&反馈各分项及总分!

统计所有轮转科室应用前后出科考核质量评价得分情况$结果
!

骨科&心胸外科&泌尿外科&神经外科及外科

>Dc

在应用)出科考核指南*后!出科考核质量评价得分分别为"

(%&-/g$&(1

#&"

(%&1;g$&($

#&"

(%&%%g

1&1%

#&"

($&$0g$&%-

#和"

(%&%%g$&(%

#分!与应用前的"

/'&;%g'&%1

#&"

/$&$0g$&/)

#&"

/%&;-g$&-1

#&

"

/%&%%g$&)'

#和"

/%&)-g$&1$

#分比较!差异均有统计学意义"

!

$

%&%;

#'普外科应用前得分为"

/-&)-g'&%/

#

分!应用后得分为"

(%&%%g1&-0

#分!差异无统计学意义"

!

#

%&%;

#$在分项数据中!总结能力得分在应用前为

"

$-&)'g$&%/

#分!应用后为"

$-&)%g%&($

#分!差异无统计学意义"

!

#

%&%;

#!流程&内容和反馈方面!应用前得

分分别为"

10&-;g$&0;

#!"

1;&%;g$&-1

#分和"

$;&$0g$&;1

#分!应用后分别为"

1-&0(g$&$/

#!"

1-&;$g$&%/

#

分和"

$-&/(g%&(/

#分!差异均有统计学意义"

!

$

%&%;

#$外科专业基地全部科室出科考核评价总体得分在应

用后为"

(%&'/g$&(/

#分!与应用前的"

/1&;-g'&;(

#分比较!差异有统计学意义"

!

$

%&%;

#$结论
!

应用)出科

考核指南*后!外科专业基地出科考核质量有较明显提高!该方法有助于提高住院医师培训的规范化和标准化$
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出科考核是住院医师规范化培训实践中的重要

一环%但长期以来%缺乏指导考核人员的指南性文件%

导致无法做到规范化*标准化&

$.1

'

)本文根据笔者的

前期探索%参考国内外相关研究进展&

'.-

'

%开展了制订

外科专业基地+出科考核指南,并将其应用于住院医

师培训实践的研究%以期能为提高师资水平*教学质

量及教学管理水平提供帮助)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料

@&@&@

!

1%$-

年
;

月至
1%$/

年
0

月%本专业基地全面

推行基于+出科考核指南,的标准化出科考核实践%由

出科考核督导组对期间所有外科轮转科室的出科考

核进行评估%并收集+出科考核质量评价表,共计
0;

份%涵盖外科专业基地所有轮转科室%其中普通外科
(

份*骨科
(

份*心胸外科
/

份*泌尿外科
)

份*神经外

科
-

份*外科
>Dc)

份)

@&@&A

!

收集并统计
1%$)

年
;

月至
1%$-

年
0

月%本专

业基地所有轮转科室+出科考核质量评价表,共计
00

份%涵盖外科专业基地所有轮转科室%其中普通外科
(

份*骨科
/

份*心胸外科
-

份*泌尿外科
-

份*神经外

科
-

份*外科
>Dc)

份)

@&@&B

!

+出科考核质量评价表,内容包括了流程*内

容*总结和反馈四个分项%

1%

余项指标%流程*内容满

分均为
'%

分%总结和反馈满分均为
1%

分)

@&A

!

方法

@&A&@

!

制订出科考核流程
!

根据+住院医师规范化

培训内容与标准#试行$细则,+北京市住院医师规范

化培训基地管理规范,及+住院医师规范化培训考核

实施办法#试行$,%充分考虑专业基地在出科考核中

的管理及督导作用%实施主动式管理%制订如下出科

考核流程%见图
$

)

@&A&A

!

考核小组人员确定
!

考核小组由专业基地及

轮转科室两级构成%每次考核至少
1

名以上考官%其

中有主考官一名%指导教师不能作为考官(

@&A&B

!

出科考核前审核
!

带教教师预先审查学员轮

转情况*手册填写情况*病历书写*操作数量等内容合

格后%报于专业基地进行复审%并审查考核计划*考核

时间*考核内容*考官*患者*考卷*相关人员及物品准

备合格后予以批准%审查不合格者不准许考核)

@&A&C

!

考核前准备

@&A&C&@

!

人员准备
!

主考官
$

名*考官
$

$

'

名*带

教教师*住院医*护士#长$*同事#同学$*患者#如需考

核问病史*查体等$*患者家属)

@&A&C&A

!

物品准备
!

+考核指南,+轮转手册,+考核

手册,*理论考卷*各种评分表*反馈表*操作考核所需

物品#模拟人*换药车*无菌手套*各种操作*穿刺所需

物品等$)

图
$

!!

出科考核流程

@&A&D

!

考核内容
!

/

项内容%包括医德医风*轮转考

勤*日常工作*专业能力*业务学习*科研情况*医疗差

错*理论及技能操作考核)其中轮转考勤*业务学习*

科研情况主要通过检查+轮转手册,方法%医德医风*

日常工作*专业能力*医疗差错主要通过
')%k

评估的

方法来完成%技能考核则视考核种类分别采用
=#,#.

DHW

*

AE?C

等方法)

@&A&E

!

考核过程的标准化

@&A&E&@

!

检查+培训登记手册,

!

此过程需要考官及

带教教师在场%住院医师回避)考官查看轮转时间*

考勤记录*完成工作量*参加培训*活动*科研情况%并

向带教医师核实)

@&A&E&A

!

医德医风和日常综合能力考核
!

此过程需

要住院医师回避)考官先听取带教教师汇报住院医

师情况%然后带教教师回避%考官查看相关日常考核

资料%并向相关人员#护士#长$*同事*同学*患者*家

属等$了解情况%完成
')%k

评估)

@&A&E&B

!

临床综合能力考核
!

包括理论考试和技能

操作考核两项)此过程中%带教教师旁听%但在考核

$-1$

重庆医学
1%$(

年
0

月第
0/

卷第
/

期



过程中不可指导住院医师或发表意见)

@&A&E&C

!

理论考核
!

可以提前完成%专业基地应该

督促轮转科室定期更新理论试卷)考官审查答题情

况及得分)

@&A&E&D

!

技能操作考核
!

由住院医师抽签选择
$

项

进行考核%根据不同轮转科室%可选的内容有问病史

查体*切开缝合*腹腔穿刺*胸腔闭式引流*膀胱造瘘*

石膏固定*心肺复苏*换药拆线等)考核过程中%要求

考官进行客观翔实地评估)每个考官完成
$

份评分

表%计算平均分为最终得分)

@&A&E&E

!

考核小组进行讨论
!

考官根据+轮转手册,

中记载的工作量*轮转考勤*医德医风*理论及技能考

核成绩等%综合评价是否通过出科考核)此阶段%住

院医师及带教教师回避)考核合格者%进入下一个科

室轮转(不合格者%择期补考(补考不合格者%延长培

训时间%重新轮转)

@&A&E&F

!

填写考核评语
!

根据考核结果及住院医师

平时表现%如实在+考核手册,上填写评语%并由考官

签字)

@&A&E&G

!

进行三方反馈
!

考核小组分别向住院医

师*带教教师及专业基地反馈考核情况)

@&A&E&G&@

!

向住院医师反馈
!

主要通知住院医师是

否通过考核%同时指出在考核过程中及在日常工作当

发现的问题%以及最终考核成绩%对于住院医师的优

点%要充分予以肯定%并鼓励其在今后的工作*学习当

中继续发扬%以利于住院医师能够在某些方面做出较

好的成绩(对于在考核当中发现的问题及不足%要及

时反馈给住院医师%并示范正确的方法%直至理解掌

握)让住院医师通过反馈%了解自己在今后的学习中

需要加强的地方%真正达到以考促学%不断提高的

目的)

@&A&E&G&A

!

向带教教师反馈
!

针对该住院医师的考

核情况%指出带教教师在带教方面的长处及不足%对

于长处要充分肯定%并鼓励带教教师在今后的带教工

作中继续发扬%培养更多的合格住院医师(对于不足%

要进行细致耐心地讲解%避免在今后的工作中犯同样

的错误)

@&A&E&G&B

!

向专业基地反馈
!

针对考核情况及带教

情况%向专业基地反馈%反馈内容可涉及住院医师规

范培训中的各个方面%包括师资培训*教学管理*讲课

授课*专题辅导*住培督导*也包括住院医师待遇*生

活方面的问题等)

@&A&F

!

认真填写+出科考核登记*反馈表,%并上交专

业基地)

@&A&G

!

出科考核督导组#由院级教育主管部门*专业

基地及教育专家组代表构成$督导出科考核全过程%

并进行评估%填写+出科考核质量评价表,)

@&A&H

!

收集考核的所有资料%其中+轮转手册,交由

住院医师保管(理论考卷*+操作考核评分表,+出科

考核登记*反馈表,+出科考核评分表,在轮转科室存

档(+出科考核审核表,+出科考核登记*反馈表#副

本$,+出科考核评分表#副本$,+考核手册,+出科考核

质量评价表,上交专业基地保管)

@&A&@I

!

完善+出科考核指南,并培训)

@&A&@@

!

由专业基地教学小组#包括基地负责人*教

学主任*教学秘书及各轮转科室教学骨干组成$*院级

住培管理部门及教学专家组负责对+出科考核指南,

进行论证及完善)

@&A&@A

!

组织外科专业基地考核小组全体成员进行

培训%让大家熟悉并掌握+出科考核指南,的正确使用

方法)

@&A&@B

!

在相关轮转科室中进行试用%听取轮转科室

反馈意见后进行反复修改完善)

@&A&@C

!

+出科考核指南,定稿%印刷成册并分发%并

作为本专业基地的管理制度之一执行)

@&B

!

统计学处理
!

采用
C?CC$(&%

软件进行数据统

计及分析%计量资料以
EgC

表示%组间的比较应用独

立样本
*

检验%分别对各轮转科室及整个外科专业基

地应用+出科考核指南,前*后的出科考核质量评分进

行对比分析)以
!

$

%&%;

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

各轮转科室得分情况
!

骨科*心胸外科*泌尿外

科*神经外科及外科
>Dc

在应用+出科考核指南,后%

出科考核质量评价得分均明显增加%差异有统计学意

义#均
!

$

%&%;

$(笔者所在科室普外科得分亦有所提

高%但差异无统计学意义#

!

#

%&%;

$%见表
$

)

表
$

!!

应用*出科考核指南+前'后各轮转科室出科考核质量评价表得分情况%

EgC

(分&

时间
普外科

1

总分

骨科

1

总分

心胸外科

1

总分

泌尿外科

1

总分

神经外科

1

总分

外科
>Dc

1

总分

应用指南前
( /-&)-g'&%/ / /'&;%g'&%1 - /$&$0g$&/) - /%&;-g$&-1 - /%&%%g$&)' ) /%&)-g$&1$

应用指南后
( (%&%%g1&-0 ( (%&-/g$&(1 / (%&1;g$&($ ) (%&%%g1&1% - ($&$0g$&%- ) (%&%%g$&(%

* $&-% )&%% (&'1 /&-% $;&$$ $%&%%

! %&$$1 %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%%

1-1$
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期



表
1

!!

应用*出科考核指南+前'后全基地出科考核评价得分及分项得分情况%

EgC

(分&

时间
1

总分 流程 内容 总结 反馈

应用指南前
00&%% /1&;-g'&;( 10&-;g$&0; 1;&%;g$&-1 $-&)'g$&%/ $;&$0g$&;1

应用指南后
0;&%% (%&'/g$&(/ 1-&0(g$&$/ 1-&;$g$&%/ $-&)%g%&($ $-&/(g%&(/

* $1&-) (&-( /&$% ]%&$- $%&$/

! %&%%% %&%%% %&%%% %&/)$ %&%%%

A&A

!

全基地总分及各分项等分情况
!

外科专业基地

全部科室出科考核评价总体得分在应用+出科考核指

南,后有较大提升%差异有统计学意义#

!

$

%&%;

$)在

分项列表中%总结能力得分在应用指南前后差异无统

计学意义#

!

#

%&%;

$%而出科考核的流程*内容和反馈

方面%得分较应用前明显增加%差异有统计学意义#均

!

$

%&%;

$%见表
1

)

B

!

讨
!!

论

!!

住院医师规范化培训是我国毕业后医学教育的

重要一环%对于培养合格的年轻住院医师%为医疗机

构输送优秀卫生人才具有重要意义)住院医师规范

化培训基地是完成住院医师规范化培训的重要场所%

通过基地建设%打造一支高水平的师资队伍%培养出

高素质*高能力的住院医师%使我国医疗卫生事业走

上可持续发展道路)

在住培实践中%出科考核是一项非常重要的内

容%对于住院医师%是检验轮转质量*学习成果的重要

环节%同时%在轮转过程中%通过-以考促学.%能够不

断发现自己在学习过程中的长处和不足%扬长避短%

逐步提高自己的学习效果和质量(对于轮转科室和带

教教师%通过出科考核%能够发现自己在教学过程中

的优点和弱点%并通过保持优点%改进不足逐步提高

教学水平%真正达到-以考促教.的目的(对于教学管

理人员及部门%通过督导和反馈%能够发现住院医师

规范化培训管理工作中的经验和教训%找到提高师资

水平和教学质量的突破点%在管理层面做好住院医师

规范化培训工作的保障和支持%达到-以考促建.的

目的)

住院医师规范化培训工作最根本的要求是-规范

化.%只有做到规范化%才能保证每一名住院医师在任

何一家培训基地%任何一个轮转科室都能得到标准化

的培训%从而做到-出口同质.)规范化*标准化的要

求应该贯穿住院医师规范化培训工作的全过程%尤其

是出科考核这一重要环节)但笔者在教学实践中发

现%目前对于出科考核如何规范化*标准化%很多管理

人员和带教教师都存在困惑%国内外很多临床教育工

作者做了大量的研究&

/.$;

'

)受到广泛应用于航天*航

空等事业中的操作手册的启发%笔者前期在自己所属

的普外科出科考核实践中进行了相关的实践探索%收

到了较好的效果)从本研究可以看出%普外科在整个

外科专业基地全面应用+出科考核指南,前得分就已

经明显高出其他科室)这也是促使在外科专业基地

范围内全面推进进一步研究的动力所在)

在本研究中%笔者及外科专业基地的管理团队首

先将出科考核的全部内容和流程进行了梳理和完善%

按照国家+住院医师规范化培训内容与标准,等材料%

将专业基地*轮转科室*考核小组*评估小组*带教教

师各个主体的职责进行了明确%将准备*审核*考核*

督导*反馈*评估*总结*归档等各个环节的内容*顺序

进行了反复论证%具体到每一个环节的参与人员*物

品准备*评估表细则等内容%出台了+外科专业基地出

科考核指南,的初稿%并组织教学骨干团队及专家组

进行论证和修改%最终定稿)笔者对于本研究的早期

设计%是选择部分科室试点推行+出科考核指南,%同

时选择其他科室作为对照组%进行前瞻的对照研究)

但在论证过程中%教学团队及专家组一致认为该+出

科考核指南,能够有效提高考核质量%建议全面推行)

为尽快提高教学质量%笔者修改了研究方案%改为回

顾性研究)研究的结果也显示这次决策是正确的)

本研究根据国家及北京市制订的+住院医师规范

化培训评估指标,制订了+出科考核质量评价表,%其

中包括了流程*内容*总结和反馈
0

个分项%

1%

余项指

标%结果显示在应用+出科考核指南,之前%考核小组

的执考能力是基本具备的%反映在总结这一分项的得

分较高%与应用+出科考核指南,之后的得分相比差异

无统计学意义#

!

#

%&%;

$(但是普遍存在考核内容#

/

项内容$有遗漏*考核流程欠规范和三方反馈不及时

的问题%应用+出科考核指南,之后%这
'

项得到了加

强%反映在这
'

个分项的得分有了明显的提高%与应

用+出科考核指南,之前有较大的差异#

!

$

%&%;

$)全

外科专业基地所有科室出科考核质量评价的总分%都

较之前有了明显的提高#

!

$

%&%;

$)所有参与本研究

的教师*教学管理人员及教学专家的反馈%均显示了

+出科考核指南,的应用%有助于提高住培教学实践的

规范化*标准化%有助于达到-以考促学*以考促教*以

考促建.的目的)笔者也希望在更大范围内推广该

+出科考核指南,相关手册性文件%来指导教学参与人

员的工作(并通过进一步*更大范围地深入研究%探索

提高住院医师规范化培训教学质量的更多方法和

手段)
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