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'摘要(

!

目的
!

观察温经止痛方温敷背部经络对肺癌骨转移患者癌痛及生存质量的影响$方法
!

-1

例非

小细胞肺癌伴骨转移合并中%重度癌痛患者!分为治疗组和对照组!治疗组
!*

例!对照组
!*

例$所有患者给予

盐酸羟考酮缓释片止痛治疗!治疗组加温经止痛方温敷背部经络治疗!对照组加安慰剂外敷!观察两组疼痛数

字评分"

B@;

#变化%止痛治疗起效时间%滴定时间!爆发痛!生存质量评分$结果
!

两组治疗后
B@;

评分差异

有统计学意义!治疗组疼痛的缓解优于对照组"

%

"

1,1*

#'治疗组与对照组比较!止痛治疗起效时间更短%滴定

时间更短%爆发痛次数更少!两组差异有统计学意义"

%

"

1,1*

#'治疗后
+

个月治疗组较对照组生存质量评分更

高!两组差异有统计学意义"

%

"

1,1*

#$结论
!

温经止痛方温敷背部经络可减轻肺癌骨转移癌痛!改善患者生

存质量$
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3

XCM

E

W 2̀WWN2NRWNRL2QQ

P

WR

3

URZRL2UN,'YO

E

2RUXOQROZRUNYONXO2NFOUN

3

XCM

E

2̀W\ONNOXNY2UNY2NRUNYOLCUNXCQ

3

XCM

E

$

%

"

1,1*

%

,'YOCUWONNRFO

"

NRNX2NRCUNRFOZCX2U2Q

3

OWRLSXM

3

W

"

2US\XO2TNYXCM

3

Y

E

2RU ÒXOWR

3

URZRL2UNQ

P

XOSMLOSRUNYONXO2NFOUN

3

XCM

E
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癌痛是癌症晚期最常见的症状之一"

/1#

!

)1#

癌症晚期患者有癌痛"其中约
+

'

!

是重度癌痛#

+

&

(肺

癌是中国乃至全世界最常见的恶性肿瘤"晚期肺癌多

发生骨转移"引起的癌痛严重影响患者的生存质

量#

.

&

(对于癌痛的治疗"世界卫生组织提出+三阶梯

止痛疗法,"对中
?

重度癌痛选用阿片类药物"用药后多

数患者疼痛可减轻"但由于止痛药不良反应)患者依

从性)费用等方面因素"目前仍有大量中
?

重度癌痛患

者疼痛控制不良#

!?*

&

(

中医认为人体是一个有机的整体"+有其内必形

著于外,"内病外治是中医治疗疾病的重要方式#

/

&

(

温经止痛方是本院肿瘤科治疗癌痛的经验外用药处

-.!+
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方"以+温通阳气)温化寒痰)行气活血)通络止痛,为

法"温敷背部经络用以治疗癌痛(本研究对于肺癌骨

转移中
?

重度癌痛患者"采取温经止痛方温敷背部经络

联合盐酸羟考酮缓释片止痛治疗"观察患者癌痛控制

情况)患者生存质量等"现报道如下(

C

!

资料与方法

C,C

!

一般资料
!

全部病例来源于
.1+/

年
(

月至

.1+)

年
*

月本院肿瘤科住院的非小细胞肺癌伴骨转

移患者"共纳入
-1

例"分为治疗组和对照组"每组
!*

例(年龄为
!(

!

-0

岁"治疗组平均年龄$

/+,!-"

),0+

%岁"对照组平均年龄$

*0,)0"-,01

%岁(两组治

疗前性别)年龄)体质量)病理类型)开始治疗前疼痛

数字评分$

B@;

%等差异无统计学意义$

%

#

1,1*

%"组

间分布均衡"具有可比性(肺癌诊断标准按中国抗癌

协会编著的-新编常见恶性肿瘤诊治规范.(肺癌分

期标准按
.110

年国际抗癌联盟$

e5$$

%修订的第
-

版肺癌国际分期标准(骨转移诊断!经
i

线片)

$'

)

8@

)全身骨扫描$

9$'

%)

A9'?$'

等检查临床诊断骨

转移(纳入标准!明确诊断的非小细胞肺癌骨转移患

者"合并癌痛"疼痛评价为中
?

重度疼痛$

B@;(

!

+1

分%"拟盐酸羟考酮缓释片口服止痛的患者*患者年龄

为
+)

!

)1

岁*美国东部肿瘤协作组$

9$I7

%体力状况

$

A;

%评分
+

!

!

分"预计生存期达
!

个月以上者*肝)

肾)心)肺功能正常者*患者知情并同意参加本研究"

签署知情同意书(排除标准!合并其他严重心)脑)

肝)肾)血液系统疾病和精神病患者*治疗局部皮肤有

破溃的患者*过敏体质者*合并活动性结核及其他严

重的感染性疾病者(

C,!

!

方法
!

所有纳入的患者给予盐酸羟考酮缓释片

$北京萌蒂公司生产"

+1F

3

%进行治疗"个体化用药"

初始剂量依据疼痛程度及既往服药史而定"阿片类药

物不耐受患者"初始剂量一般为盐酸羟考酮缓释片

+1

!

.1F

3

"每
+.

小时给药
+

次*阿片类药物耐受患

者"计算前
.(

小时所需阿片类药物总量"转化为等效

的盐酸羟考酮缓释片"再除以
.

"每
+.

小时给药
+

次(

给予即释吗啡片处理爆发痛(依据患者疼痛缓解程

度来进行剂量滴定"若治疗后
B@;

评分为
-

!

+1

分"

增加剂量
*1#

!

+11#

*若
B@;

评分为
(

!

/

分"增加

剂量
.*#

!"

*1#

*若
B@;

评分为
+

!

!

分"可原剂

量给药(每
.(

小时调整盐酸羟考酮缓释片剂量
+

次"直至剂量滴定达稳态#

-?)

&

(治疗组在盐酸羟考酮

缓释片止痛治疗基础上"配合温经止痛方温敷背部经

络治疗"温经止痛方由吴茱萸)芥子)麻黄)细辛组成(

治疗方法!将中药药材加热后装在热庵包中$尺寸为

(1LFk.1LF

%"敷在背部第
+

!

+.

胸椎范围"督脉经

穴)华佗夹脊穴及背俞穴之背后经络循行部位"患者

取仰卧位"背部皮肤直接接触在热奄包上"热度以患

者感觉舒适为宜"不可过热"避免烫伤(每天
.

次"每

次温敷时间
!1FRU

(治疗
-S

为
+

个疗程(对照组在

盐酸羟考酮缓释片止痛治疗基础上予以治疗组同样

外观的棉布包$内置棉花%作为安慰剂"外敷部位)时

间)疗程同治疗组(

C,"

!

观察指标及方法
!

B@;

!按数字疼痛强度分级

法"用
1

!

+1

分进行记录"

1

分表示无痛"

+

!

!

分为轻

度疼痛"

(

!

/

分为中度疼痛"

-

!

+1

分为重度疼痛"每

天记录(起效时间!治疗后至疼痛轻度缓解以上所需

的时间(滴定时间!指从治疗开始至疼痛控制到轻度

疼痛或无痛所需要的时间(爆发痛!在慢性疼痛持续

镇痛治疗的基础上"仍出现急性)突发性的剧烈疼痛*

记录患者每天爆发痛次数(生存质量评分!治疗后
+

个月采用生存质量测定量表简表$

gI4?K@9:

%评分"

由患者给自己的生存质量打分"满分为
+11

分(

C,#

!

统计学处理
!

采用
;A;;+/,1

软件分析数据"计

量资料以
!""

表示"组间比较采用独立样本
$

检验"

以
%

"

1,1*

为差异有统计学意义(

!

!

结
!!

果

!,C

!

治疗前)后
B@;

评分变化
!

两组患者治疗前

B@;

评分差异无统计学意义$

%

#

1,1*

%"具有可比

性(两组治疗后
B@;

评分均较治疗前
B@;

评分明

显下降"治疗后
+

个月治疗组较对照组
B@;

评分更

低"差异有统计学意义$

%

"

1,1*

%"治疗组疼痛的缓解

优于对照组"见表
+

(

表
+

!!

两组患者治疗前!后
B@;

评分变化"

!""

#分$

组别
#

治疗前 治疗后
+S

治疗后
!S

治疗后
+

个月

治疗组
!* *,(0"1,0. +,0("1,0- +,/!"1,)( +,++"1,-.

对照组
!* *,*("1,// .,*+"1,-) .,.0"1,-+ .,1!"1,)0

$ <1,!1 <.,-. <!,*! <(,-!

% 1,-- 1,1+ 1,11 1,11

!,!

!

两组患者治疗效果比较
!

治疗组止痛起效时间

及滴定时间较对照组短"生存质量评分较对照组高"

差异有统计学意义$均
%

"

1,1*

%"见表
.

(

表
.

!!

两组患者疗效分析"

!""

$

组别
#

起效时间$

FRU

% 滴定时间$

Y

%

gI4?K@9:

$分%

治疗组
!* (!,*-"+.,)+ +/,(!".*,(. -(,(!"+1,-/

对照组
!* /.,)/"-,+1 .0,)1".-,() //,(!"),-+

$ <-,-0 <.,++ !,(.

% 1,11 1,1( 1,11

!,"

!

爆发痛次数
!

治疗组治疗后
+

)

!

)

!1S

爆发痛次

数较对照组少"差异有统计学意义$

%

"

1,1*

%"见

表
!

(

表
!

!!

两组患者治疗后爆发痛次数"

!""

#次$

组别
#

治疗后
+S

治疗后
!S

治疗后
+

个月

治疗组
!* 1,/0"1,/) 1,(!"1,*/ 1,.0"1,*-

对照组
!* +,!+"1,/) +,++"1,/) 1,)!"1,*/

$ <!,)0 <(,/! <!,0)

% 1,11 1,11 1,11

).!+
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讨
!!

论
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癌痛在肿瘤患者中非常常见"尤其在肿瘤晚期"

大多数患者会感到不同程度的疼痛(肺癌是临床最

常见的恶性肿瘤"骨是肺癌常见的转移部位"大量肺

癌骨转移患者被癌痛折磨#

0

&

(剧烈的疼痛可以导致

失眠)食欲减退)乏力)免疫系统抑制)精神压抑"给患

者带来严重的身心痛苦#

+1

&

(根据+三阶梯止痛疗法,"

对中
?

重度癌痛选用阿片类药物(盐酸羟考酮缓释片

为常用阿片类镇痛药物"具有生物利用度高)镇痛效

果好的特点#

++

&

"但是由于药物的不良反应#

+.

&

)费用#

+!

&

等原因"仍有部分患者疼痛情况未能有效缓解(目前

越来越多国内外研究表明#

+(

&

!中药内服)外用"穴位贴

敷"针灸等方法治疗癌痛疗效可靠)不良反应少)使用

安全"综合治疗可减轻毒副反应并提高镇痛疗效#

+*

&

(

中医古籍中有很多关于疼痛的论述"-举痛论.指

出了+寒邪可致血脉流行涩滞,而引起疼痛"属于+不

通则痛,"故而本院肿瘤科在临床癌痛治疗过程中提

出了+温经通络以止痛,的方法"对癌痛患者予以温经

止痛方温敷背部经络以缓解癌痛(温经止痛方由吴

茱萸)芥子)麻黄)细辛四味中药组成(吴茱萸性热"

味辛)苦"归肝)脾)胃)肾经"具有散寒止痛"降逆止

呕"助阳止泻的功效(芥子性温"味辛"归肺经"具有

温肺豁痰利气"散寒通络止痛的作用(麻黄性温"味

辛)微苦"归肺)膀胱经"具有发汗散寒"宣肺平喘"利

水消肿的作用(细辛味辛"性温"归心)肺)肾经"具有

解表散寒"祛风止痛"通窍"温肺化饮的功效(四味合

用"有温通阳气)温化寒痰)行气活血)通络止痛之功(

人体背部有督脉)华佗夹脊穴)足太阳膀胱经循行"督

脉为+阳经之海,"统摄一身之阳"全身阳气的运行无

不与之相关*脊柱两旁是足太阳膀胱经"各脏腑背俞

穴均在足太阳膀胱经上"这些经穴是运行气血)联络

脏腑的通路"与五脏六腑关系密切(背为阳"为五脏

六腑精气之所注"为经络气血之总归"又为元气之所

散"气街之所止"是人体内脏腑与体表相联系的部位(

对背部经络进行温经止痛方温敷治疗"可以起到温通

阳气"调畅气血"通络止痛的功效"对癌痛患者可改善

+不通则痛,的情况(

本研究通过温经止痛方温敷背部经络联合盐酸

羟考酮缓释片以治疗肺癌骨转移中
?

重度癌痛"结果表

明!治疗后
+

)

!

)

!1S

治疗组较对照组
B@;

评分更低

$

%

"

1,1*

%"提示治疗组方案对于癌痛控制情况优于

对照组(治疗组止痛治疗起效时间更短)滴定时间更

短"爆发痛次数更少$

%

"

1,1*

%"提示治疗组较对照组

止痛治疗起效更快"更快完成剂量滴定"更好地控制

于爆发痛"更快达到满意的治疗效果(治疗后
+

个月

治疗组较对照组
gI4?K@9:

评分更高$

%

"

1,1*

%"提

示治疗组可更好地提高患者生存质量(

综上所述"温经止痛方温敷背部经络联合盐酸羟

考酮缓释片治疗肺癌骨转移中
?

重度癌痛"有较好的临

床疗效"可缩短止痛药物剂量滴定时间"提高患者生

存质量"其临床效果优于安慰剂联合盐酸羟考酮缓释

片止痛治疗(因此"温经止痛方温敷背部经络联合盐

酸羟考酮缓释片可作为治疗肺癌骨转移中
?

重度癌痛

的有效治疗方法(
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