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#摘要$

!

目的
!

了解孕妇对妊娠健康管理
"445

的使用情况与需求&方法
!

随机选取承德市区
0

所三级

医院就诊或住院的
,++

例孕妇进行(孕妇对妊娠管理
"445

的使用情况及需求)的问卷调查&结果
!

/3!8*2

的

孕妇曾使用至少
3

款妊娠管理
"445

!其主要使用原因是了解胎儿发育的信息"

*0!02

$和了解孕期母体变化的

信息"

/,!02

$#仅
*!+2

的孕妇对使用
"445

时个人信息的安全性表示非常担心&孕妇期望的妊娠
"445

的主

要功能为产前检查提醒"

/,!+2

$和胎动监测"

,8!12

$!有
11!02

的孕妇希望妊娠
"445

所提供的内容需要相

关权威机构认可&结论
!

孕妇对妊娠管理
"445

的使用率尚可!使用
"445

时的个人信息安全意识较低!对

"445

专业性%权威性方面的需求较高&其
"445

使用原因与需求之间存在差异!提示目前市场上的妊娠
"445

未能满足孕妇的使用需求!妊娠
"445

产品功能有待进一步提升&
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-+30

年!世界卫生组织将-使用移动健康应用软

件"

"

MM

KSQNOSJP5

!简称
"445

#为患者提供健康教育和

行为促进.列为移动健康的十二项功能之一'

3

(

$

-+3,

年我国-互联网
e

.行动计划及
-+3/

年-健康中国

-+0+

.规划纲要的提出!也不断引领医学&护理学等行

业运用互联网信息技术!推进卫生事业改革!提高大

众健康素养$近年!随着我国-全面二孩.政策的实施

及优生优育理念的普及!未来几年我国庞大的孕产妇

群体对孕产期的健康保健专业指导需求将尤为强烈$

妊娠期健康管理
"445

成为该群体获取健康知识&促

进健康行为既快速又便捷的方式之一$目前!国内外

相关领域对智能手机
"445

在孕产妇健康管理中的

13*

重庆医学
-+39

年
0

月第
8*

卷第
,

期

#

基金项目(河北省教育厅指令课题"

F\3/3++/

#*河北省科技厅指令课题"

38-1113+/%
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作者简介)李青"
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应用研究逐渐增多!但国内大多研究侧重于对
"445

的内容&功能!使用效果等的介绍&对比与分析'

-)8

(

$

也有少数研究涉及对该类
"445

应用效果的量性评

价'

,)/

(

!而从孕妇自身角度出发了解其使用
"445

的现

状与需求研究却相对较少$鉴于此!本研究通过调查

孕妇对妊娠管理
"445

的使用情况与需求!了解其现

状和存在问题!为今后类似研究或进一步开发高质

量&专业化的妊娠期
"445

提供参考$

B

!

资料与方法

B!B

!

一般资料
!

本研究采用简单随机抽样的方法!

于
-+31

年
,c3+

月选取在承德市区
0

所三级医院就

诊或住院的
,++

例孕妇进行调查!有效回收调查问卷

8**

份!有效回收率为
91!/2

$研究对象的纳入标准

为)"

3

#就诊于产科门诊或病房的妊娠期妇女*"

-

#使

用智能手机者*"

0

#能理解智能手机中
"445

的内容*

"

8

#自愿参加本调查者$

B!!

!

方法
!

采用匿名自填式问卷调查法!对调查对

象进行-孕妇对妊娠管理
"445

的使用情况及需求.

的问卷调查$问卷是在查阅国内外相关文献及参考

产科专家和软件工程师的意见基础上自行设计!并通

过预调查对问卷进行修订与信&效度检验后方用于正

式调查$问卷内部一致性
YIJPZNQGi5

*

系数为

+!1*3

!内容效度
Y;#

值为
+!*-,

$问卷主要内容包

括)"

3

#调查对象的一般人口学特征!如年龄&职业&文

化程度&居住地&孕产史&妊娠周数等*"

-

#妊娠管理

"445

的使用情况*"

0

#妊娠管理
"445

的使用需

求等$

B!"

!

统计学处理
!

采用
F4FF39!+

统计软件进行数

据的录入与分析处理$计数资料以率表示!比较采用

!

- 检验$以
!

"

+!+,

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!!B

!

调查对象一般资料情况
!

8**

例调查对象中!有

0++

例孕妇"

/3!8*2

#曾经安装并使用至少
3

款妊娠

管理
"445

*因此!本研究仅对该
0++

例孕妇进行妊娠

管理
"445

使用情况及需求的调查分析$调查对象

年龄"

-/!18.+!*3

#岁$居住地为农村的孕妇
,-

例!

占
31!02

*郊区
,3

例!占
31!+2

*城市
391

例!占

/,!12

$文化程度为初中以下者
0/

例!占
3-!+2

*高

中及中专者
/9

例!占
-0!+2

*大专及本科者
31*

例!

占
,9!02

*研究生及以上
31

例!占
,!12

$有工作者

39*

例!占
//!+2

!家庭主妇
3+-

例!占
08!+2

$初产

妇
3*8

例!占
/3!02

!经产妇
33/

例!占
0*!12

$妊娠

3

%

0

个月
*+

例!占
-/!12

*

8

%

1

个月
3-1

例!占

8-!02

*

*

%

3+

个月
90

例!占
03!+2

$门诊孕妇
-81

例!占
*-!02

*病房孕妇
,0

例!占
31!12

$

!!!

!

孕妇妊娠管理
"445

的使用现状
!

调查显示!

曾使用妊娠管理
"445

的
0++

例孕妇中
-3/

例

"

1-!+2

#安装了
3

款妊娠
"44

!

*8

例"

-*!+2

#安装

了
-

款及以上妊娠
"445

$孕妇使用妊娠管理
"445

的频率为)每天都用
3*+

例!占
/+!+2

*

-

%

,

次%周
/3

例!占
-+!02

*

-

%

,

次%个月
38

例!占
8!/2

*想起来

就用!不记得使用频率
0,

例!占
33!12

*仅用过
3

%

-

次
3+

例!占
0!02

$孕妇使用妊娠管理
"445

的主要

原因是为了解胎儿发育的信息"

*0!02

#和了解孕期

自身身体变化的信息"

/,!02

#!见表
3

$

表
3

!!

孕妇使用妊娠
"445

的原因

原因
'

百分比"

2

#

了解胎儿发育的信息
-,+ *0!0

了解孕期自身身体变化的信息
39/ /,!0

记录胎儿发育的变化
3,8 ,3!0

记录孕期自身身体的变化
3+* 0/!+

提醒产前检查的内容与时间
9+ 0+!+

持续记录产前检查的结果
,8 3*!+

与其他孕产妇进行交流
,3 31!+

上传%存储母亲妊娠照片
, 3!1

上传%存储胎儿超声图像
8 3!0

!!

此外!有
*9

例"

-9!/12

#在安装后曾经卸载过妊

娠管理
"445

!其中
0*

例"

3-!12

#未继续安装新的

"445

!重 新 安 装 后 至 今 仍 在 使 用 者
-/-

例!占

*1!02

$孕妇卸载
"445

的原因主要是发现了更好

用的
"44

"

-9!-2

#&使用后容易疲劳"

3,!12

#&

"44

的内容使她们感到太焦虑或担心"

30!,2

#!也有

33!-2

和
3+!32

的孕妇认为
"445

提供的信息不准

确和没什么用$

!!

调查发现!

8+!12

的孕妇从未检查过妊娠
"445

所提供信息的来源与准确性$对于使用
"445

时!是

否担心个人信息"如姓名&身份证号&手机号&地址等#

的安全性!

-/!12

的孕妇表示从不担心!

80!12

的孕

妇觉得有点担心!

3,!12

的孕妇担心程度一般!仅

*!+2

的孕妇表示非常担心!也有
/!+2

的孕妇对该问

题不太确定$而且!不同居住地&文化程度和工作情

况的孕妇对使用
"445

时个人信息安全性的担心程

度差异有统计学意义"

!

"

+!+,

#$见表
-

$

!!"

!

孕妇对妊娠管理
"445

的使用需求
!

调查显

示!

9/2

的孕妇希望安装完全免费的妊娠管理
"445

!

仅有
82

的孕妇愿意选择高端付费版本的
"445

$对

于
"445

的界面特点!

13!02

的孕妇希望有实用指导

价值!

/-!12

希望界面简单易操作!另外!

0/!02

的孕

妇也希望
"445

无广告植入$孕妇期望的妊娠
"445

的主要功能为产前检查提醒"

/,!+2

#和胎动监测

"

,8!12

#$见表
0

$

*3*

重庆医学
-+39

年
0

月第
8*

卷第
,

期



表
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不同人口学特征的孕妇对使用妊娠
"445

时个人信息安全性的担心程度比较#

'

%

2

'$

一般人口学资料 从不担心 有点担心 一般担心 非常担心 不确定
!

-

!

年龄

!

3*

%

-0

岁
3/

"

8-!3

#

3,

"

09!,

#

0

"

1!9

#

3

"

-!/

#

0

"

1!9

#

38!903 +!-8,

!

-8

%

-*

岁
-*

"

-0!9

#

,0

"

8,!0

#

--

"

3*!*

#

,

"

8!0

#

9

"

1!1

#

!

-9

%

00

岁
-8

"

-8!1

#

8-

"

80!0

#

3,

"

3,!,

#

3-

"

3-!8

#

8

"

8!3

#

!

08

岁及以上
3-

"

-,!+

#

-3

"

80!*

#

1

"

38!/

#

/

"

3-!,

#

-

"

8!-

#

居住地

!

农村
-8

"

8/!-

#

38

"

-/!9

#

1

"

30!,

#

-

"

0!*

#

,

"

9!/

#

39!+*1 +!+38

!

郊区
*

"

3,!1

#

-1

"

,-!9

#

9

"

31!/

#

0

"

,!9

#

8

"

1!*

#

!

城市
8*

"

-8!8

#

9+

"

8,!1

#

03

"

3,!1

#

39

"

9!/

#

9

"

8!/

#

文化程度

!

初中及以下
38

"

0*!9

#

30

"

0/!3

#

0

"

*!0

#

-

"

,!/

#

8

"

33!3

#

3*!/3, +!+31

!

高中或中专
-*

"

8+!/

#

-8

"

08!*

#

*

"

33!/

#

/

"

*!1

#

0

"

8!0

#

!

大学及以上
0*

"

39!,

#

98

"

8*!-

#

0/

"

3*!,

#

3/

"

*!-

#

33

"

,!/

#

工作情况

!

有工作
80

"

-3!1

#

*9

"

88!9

#

0,

"

31!1

#

-+

"

3+!3

#

33

"

,!/

#

3+!81/ +!+00

!

家庭主妇
01

"

0/!0

#

8-

"

83!-

#

3-

"

33!*

#

8

"

0!9

#

1

"

/!9

#

产次

!

初产妇
8,

"

-8!,

#

*9

"

8*!8

#

-8

"

30!+

#

3/

"

*!1

#

3+

"

,!8

#

,!930 +!-+/

!

经产妇
0,

"

0+!-

#

8-

"

0/!-

#

-0

"

39!*

#

*

"

/!9

#

*

"

/!9

#

表
0

!!

孕妇期望的妊娠
"445

的主要功能

功能
'

百分比"

2

#

产前检查的时间与内容提醒
39, /,!+

胎动监测
3/8 ,8!1

孕期常见症状与缓解方法
301 8,!1

能预约挂号
303 80!1

孕产期饮食&运动与休息等保健指导
3-9 80!+

孕期母体变化和胎儿发育的信息%图像
33- 01!0

宫缩监测
3+/ 0,!0

体质量监测
91 0-!-

能够推荐医生
/8 -3!0

与其他准妈妈%新妈妈的交流平台
89 3/!0

对用户的提问能及时地反馈和指导
8/ 3,!0

母婴商城&游戏等娱乐功能
0, 33!1

为宝宝起名字
0, 33!1

预测宝宝形象
-1 9!+

!!

另外!

/3!12

的孕妇不希望
"44

的使用涉及上

传或分享个人信息!

-9!02

的人觉得可以上传或分享

个人资料!但是需要
"44

能保障用户信息的安全性!

也有
9!+2

的人觉得无所谓$

11!02

的孕妇希望妊娠

"445

所提供的信息内容需要相关权威机构认可!

3/!+2

的孕妇觉得无所谓!

/!12

的孕妇认为免费的

"44

可以不用!付费的要用$而且!不同年龄&文化程

度&居住地等孕妇对妊娠
"445

使用时用户信息的安

全性&隐私性及
"445

信息内容的权威性需求差异无

统计学意义"

!

%

+!+,

#$

"

!

讨
!!

论

"!B

!

孕妇妊娠管理
"445

的使用情况
!

本研究显

示!承 德市区孕 妇妊娠管理
"445

的使用率为

/3!8*2

!低于
-+3/

年澳大利亚孕妇妊娠
"445

的使

用率"

10!+2

#

'

1

(

!却高于同年韩国孕妇妊娠
"445

的

使用率"

,,!82

#

'

*

(及
-+3,

年爱尔兰孕妇的使用率

"

,9!+2

#

'

9

(

$本研究中!

/+!+2

的孕妇每天都使用妊

娠
"445

!而澳大利亚仅有
-/!+2

的孕妇每天都使用

妊娠
"445

'

1

(

$德国的一项质性研究显示!

/+!+2

的

孕妇规律"

3

次%周#使用了妊娠
"445

'

3+

(

$这可能与

不同文化&不同社会背景人群的手机使用习惯等

有关$

研究发现!孕妇使用妊娠管理
"445

的主要原因

是为了解胎儿发育的信息"

*0!02

#和了解孕期母体

变化的信息"

/,!02

#!也有
0+!+2

的孕妇使用
"445

提醒孕期产前检查*这与
'64&$<

等'

1

(的研究结果

相似$而韩国
'77

等'

*

(研究显示!孕妇使用妊娠

"445

最频繁的内容是妊娠期风险与疾病的症状$印

度的一项研究也显示!家庭收入中等及以下的孕产妇

较高收入家庭的孕产妇使用手机
"44

的频率更多!

可能是由于高收入家庭的女性不太愿意通过手机

"445

与别人分享自己的经验等多种原因'

33

(
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表
-

显示!仅
*!+2

的孕妇对使用
"445

时个人

信息的安全性表示非常担心!而且!农村妇女的担心

程度相对郊区与城市者低!家庭主妇比有工作的孕妇

担心程度也低!而学历较高者担心程度相对较高$这

说明本地区孕妇对移动健康领域涉及的个人相关资

料隐私性与安全性的重视程度还有待加强!尤其体现

在文化程度低&全职妈妈及农村女性孕妇群体中$

此外!

-9!-2

的孕妇卸载
"445

的原因主要是发

现了更好用的
"44

!也有
33!-2

的孕妇认为
"445

提

供的信息不准确*而
8+!12

的孕妇从未检查过妊娠

"445

所提供信息的来源与准确性$这也提示!国内

市场上
"445

的质量不齐&用户信息安全素养较低及

缺乏相关的
"445

监督管理与评价机制等问题$

-+3,

年!

C#<%>#:

等'

3-

(研究也发现!虽然美国食品

药品监督管理局"

B%"

#及英国国家健康服务中心

"

<>F

#已经建立了一定的健康相关
"445

评价机制!

但是仍有
112

的用户不评价
"445

开发者的可信度$

这也进一步提示提高大众电子健康素养的重要性与

迫切性$

"!!

!

孕妇妊娠管理
"445

的使用需求
!

本研究显

示!大部分孕妇希望安装的妊娠管理
"445

是完全免

费的!这提示大众对移动健康可及性和普及性的需

求$

/-!12

的孕妇希望界面简单易操作!

0/!02

的孕

妇也希望
"445

无广告植入$德国的一项调查也显

示!所有的被调查者均喜欢简单快捷的
"44

界面!不

希望有耗时的登录等技术问题出现'

3+

(

$韩国一项对

孕妇饮食指南
"44

需求的调查发现!适龄孕妇比高

龄孕妇具有更强的获取和使用信息的能力!对
"44

的设计性&便捷性和内容多样化等也需求更高'

30

(

$

对于妊娠
"445

的主要功能!

/,!+2

和
,8!12

的

孕妇希望有产前检查提醒和胎动监测功能!这与本研

究中孕妇
"445

的主要使用原因不太一致!这说明目

前市场上的妊娠
"445

还未能满足广大孕妇的实际

使用需求!

"445

产品的更新升级还有待从用户的角

度出发进一步得到提升$国外类似
"445

产品中也

有除了提供孕期知识健康宣教之外!增加胎动计数监

测&宫缩监测&体质量血压监测及妊娠期糖尿病饮食

管理等内容的妊娠
"445

$

'77

等'

*

(的研究显示!孕

妇对妊娠
"445

需求最多的是对妊娠期饮食与药物

管理的专家意见$澳大利亚的研究显示!孕产妇对医

疗保健专业人员及妇产科专家提供的数字化孕产期

健康信息有强烈愿望'

38

(

*也希望
"445

可以链接到可

信度高的网站!这些网站能够对她们每天关心的孕期

问题提供简短答案*并希望妊娠
"44

可作为个性化

工具来评估她们的体质量&营养与健康状况'

3,

(

$美国

E"(#<@

等'

3/

(研究显示!

*92

的孕妇对使用智能手

机
"44

指导其维持孕期健康体质量有明显的意愿$

@$7&=

等'

3+

(的研究显示!

*12

的孕妇希望在常规孕

期护理与产检中增加
"44

的使用!以早期监测和预

防严重的妊娠期并发症的发生*也有
-02

的孕妇建

议!通过规范的网络合作!妊娠
"44

的个人信息可以

与医生&助产士&甚至保险公司共享!从而免去每次填

表的麻烦!提高就诊效率$

另外!

/3!12

的孕妇不希望
"44

的使用涉及上

传或分享个人信息!

11!02

的孕妇希望妊娠
"445

所

提供的信息内容需要相关权威机构认可!这对今后

"445

的设计&功能&监督管理与评价体系等方面提出

一定要求!也进一步凸显出我国卫生保健系统及相关

部门对移动健康领域的关注&监管与立法的迫切性$

"!"

!

研究的局限与不足
!

本研究因时间&人力&物力

等因素的限制!样本的选取仅为承德市区
0

所三级医

院的常规产检或住院孕妇!研究未能涉及本地区未进

行规律孕期产检的孕妇!以及对孕期健康知识需求更

大的偏远山区孕妇!而这两部分孕妇群体则更易发生

不良妊娠结局!如低体质量儿&妊娠并发症&新生儿死

亡等!从而成为当今信息化时代背景下移动健康和妇

幼保健领域更需要惠及的人群$因此!今后相关研究

还有待对更多的社区孕妇&农村偏远地区孕妇进行妊

娠健康管理
"445

的使用情况与需求等调查!从而探

讨适合不同特征孕妇的移动健康管理
"445

$
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富含
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&

;C

-

&锌等食物的补充!以防止夜盲症!生长

发育受限等相关营养性疾病的发生'

38

(

$此外!东乡&

保安族小学生膳食蛋白质&脂类&铁来源分布不合理!

其膳食中蛋白质&脂类和铁多来源于植物性食物$分

析原因!从这些学生的膳食模式上来看!他们牛奶&鸡

蛋&鱼&禽肉等食物摄入量低于裕固族小学生!导致其

动物性蛋白质&脂类和铁的摄入比例偏小$提示为了

保证该小学生群体所摄入的蛋白质&铁的质量及吸收

率!应当重视对其动物性蛋白及动物性铁的补充$可

见!裕固&东乡&保安族小学生的膳食营养状况有待改

善!除了需要增加新鲜动物性食物!蔬菜水果的供应

外!结合开展营养教育!传播平衡膳食理念!对预防与

营养有关的各种慢性疾病的发生!促进西北地区少数

民族小学生的健康发展具有重要的意义$
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