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#摘要$

#

目的
#

了解承德农村适龄女性乳腺癌筛查知信行现状并分析其影响因素$方法
#

便利选取
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例
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岁农村女性为调查对象!进行面对面问卷调查!内容包括一般人口学特征&乳腺癌相关知识&乳房自

我检查"
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#态度和乳腺癌筛查行为等$结果
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农村女性做过
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比例仅为
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#%接受过乳房
-

超或钼靶检查的比例仅为
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#!且定期去医院进行乳房检查的人数只有
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#希望接受乳腺健康知识宣教!
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#农村女性更愿意通过电视或广播途径

接受乳腺相关知识$
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态度障碍平均得分为"
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态度障碍"
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#的女性不愿意行
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自我效能平均得分为"
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#的女性易于行
-#G

$结论
#

承德地区农村适龄女性的
-#G

比例与筛查率

均较低!消除其
-#G

态度障碍且提高自检自我效能有益于提高乳房自检率$
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近年来在我国#乳腺癌&
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'的发

病率与病死率呈上升趋势#其发病率居女性癌症发病

率第
%

位!

%,0
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%研究显示早期乳腺癌常规筛查&包括

乳房自检$临床检查$钼靶与
-

超检查'#可将病死率

降低
0;d
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%然而#研究显示仅有
;:0d

的乳腺

癌新病例是通过常规检查检出#
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的女性是在经
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
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历明显症状后得到确诊!

9

"

%根据我国当前国情#专家

建议将更多的资源投入到唤起民众乳腺癌筛查意识

和早期检查#有助于降低疾病经济负担#延缓病情发

展#从而提高生存机会和生活质量!

0

"

%乳房自我检查

&
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'作为乳腺癌筛查可操

作性与可及性强#能提高民众对乳腺癌的防治意识#

专家建议
0&

岁以上女性应每月进行
%

次
-#G

!
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"

%我

国乳腺癌患者确诊时间晚#导致目前存在很多晚期乳

腺癌患者#与发达国家相比#我国妇女缺乏对乳腺癌

筛查的意识与警觉%因此本研究旨在开展河北省承

德地区农村适龄女性乳腺癌筛查知识
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态度
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行为
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'的现况调查#并

探索影响
-#G

行为的相关因素#为今后开展有针对性

的干预措施提供前期资料%
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资料与方法

>:>

#

一般资料
#

采用便利取样的方法抽取河北省承

德地区农村户口女性进行问卷调查%依据探索
-#G

行为影响因素的目的#采用
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'软件的
(Q4MPJP>PUS

模块进行样本

量计算#需纳入
7DD

例样本#考虑到可能出现无效问

卷#将样本量扩大约
%&d

#最终样本量为
;&&

%纳入

标准*&

%

'农村户口)&

0

'女性)&

9

'年龄
7&

!

?&

岁)&
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'

知情同意并自愿参与本研究%排除标准*&

%

'调查对

象患有乳腺癌)&

0

'具有认知障碍和理解沟通障碍者%

实际发放问卷
;&&

份#回收有效问卷
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份#有效回

收率为
!D:7&d

%
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#

方法
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调查问卷
#

问卷由
7

个部分组成*&

%

'一般人

口学特征#包括年龄#婚姻状况#文化程度等)&

0

'乳腺

癌相关知识#共
%;

个条目)&

9

'
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态度量表#包含乳

腺癌易感性$乳腺癌严重性$

-#G

态度障碍$

-#G

客观

障碍$

-#G

自我效能和
-#G

益处感知
D

个维度#各维

度
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系数在
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'乳腺癌筛

查行为%
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#

质量控制
#

问卷调查由经过训练的调查员进

行#调查前说明调查目的和注意事项#由研究对象自

愿填写%问卷当场回收#发现遗漏模糊等问题#当场

补充纠正%

>:@

#

统计学处理
#

数据录入前#核查数据的一致性

与逻辑性#剔除缺失条目大于
%&d

的问卷#对于缺失

条目数小于
%&d

的问卷#采用均数法估计缺失数据%

使用
#1##00:&

软件进行描述研究对象一般人口学特

征$

-#G

态度$

-#G

行为#计数资料以
!

0 检验#采用频

数分析乳腺癌相关知识回答正确率)采用
*P

=

QSJQ4

多

因素回归分析
-#G

行为的影响因素#以
!

!

&:&;

为

差异有统计学意义%

?

#

结
##

果
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#

一般人口学特征
#

研究对象年龄为
7&

!

?&

岁#

平均&

7?:?&e;:D&

'岁%已婚
7;9

例&

!9:!8d

'#未

婚(离异(分居(丧偶
0!

例&

D:&0d

'%小学及以下
%?7

例&

9D:%&d

'#初中
008

例&

7?:9&d

'#高中(大专
DD

例&

%9:D!d

'#大学及以上
%7

例&
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#

农村适龄女性乳腺癌相关知识现状
#

农村适龄

女性的乳腺癌相关知识总分为&

%&:7!e9:9!

'分%各

个条目的回答正确率为
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#其中
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'的知晓雌激素替代疗法增加乳腺

癌的患病风险)

7!:98d

&
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(
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'的知晓乳房不对称

下垂应当就医)

;&:&?d

&

0;%

(
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'的知晓
9&

岁以后

生育或不育的女性患乳腺癌的风险高)

;%:&&d

&
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(
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'的知晓乳房变色应当就医)

;9:%&d
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(
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'的

知晓母乳喂养降低乳腺癌的患病风险)

;7:8&d

&

0D7

(
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'的知晓肥胖增加乳腺癌的患病风险)

;!:;&d

&

08?

(

780

'的知晓口服避孕药增加乳腺癌的患病风

险)
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(
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'的知晓家族中有乳腺癌病史会

增加乳腺癌的患病风险)
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酒增加乳腺癌的患病风险)
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'的知晓

吸烟增加乳腺癌的患病风险)
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'的知

晓乳腺临近淋巴结肿大应当就医)
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'

的知晓胸部某部位异常增大应当就医)
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&
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(

780

'的知晓乳房内出现肿块应当就医)

8!:70d
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79%

(

780

'的知晓乳头溢血应当就医%

经单因素方差分析检验#不同文化程度的农村女

性#知识总分经统计学检验#其差异有统计学意义

&
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'#其中各组乳腺癌相关知识平

均分分别为*小学及以下&

%&:&&e9:D%

'分#初中

&

%&:?&e9:9?

'分#高中(大专&

%&:D&e0:D8

'分#大学

及以上&

%0:D&e0:D8

'分%
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例&
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'调查对象

希望接受乳腺健康知识宣教#

990

例&
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'调查对

象希 望医 务 工 作 者 提 供 乳 腺 相 关 知 识#

08!

例

&

;!:!Dd

'调查对象愿意通过电视(广播途径获取乳

腺相关知识#

0%7

例&

77:7&d

'调查对象期望通过书刊

或报纸获取相关知识#

%?9

例&

9;:8!d

'调查对象期望

通过网络获取相关知识%
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农村适龄女性
-#G

态度得分情况
#

农村适龄女

性乳腺癌易感性得分为
9:&&

!

%7:&&

分#平均&

?:0&e

0:&&

'分)乳腺癌严重性得分为
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0;:&&

分#平均
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'分)
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态度障碍得分为
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分#平均&
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'分)
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客观障碍得分
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0&:&&

分#平均&
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'分)

-#G

益处感知得分为

0:&&

!

%&:&&

份#平均&
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'分)

-#G

自我效能得

分为
D:&&

!

9&:&&

分#平均&
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'分%
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#

农村适龄女性乳腺癌筛查行为
#

农村适龄妇女

-#G

知晓率为
9&:&8d
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'#其中定期进行
-#G

的女性仅为
7:89d

&

?
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%7;

'#不定期做
-#G

的为

%9:?!d

&

0&

(

%7;

'#当觉得不舒服时会做
-#G

的为

9&:97d

&
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%7;

'#知道
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但从来没做过的为
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重庆医学
0&%!

年
;

月第
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卷第
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期
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')不知道
-#G

的为
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'的女性从未进行过乳房
-

超或钼靶检查#在接受过
-

超或钼靶检查的
%79

例

&

0!:D?d

'女性中#仅有
%;:98d

&

00

(

%79

'定期去医院

进行乳房检查%做过
-#G

的农村适龄妇女为
?%

例#

占总调查对象的
%7:?9d

%

70&

例&

8?:%7d

'在得知

基因检测能预测患乳腺癌风险的情况下#表示有意愿

做乳腺癌基因检测%

?:I

#

农村适龄女性
-#G

行为的影响因素分析
#

经

!

0 检验#农村适龄女性不同年龄组$文化程度$平均月

收入组
-#G

行为比较#差异具有统计学意义&

!

!

&:&;

'#见表
%

%采用
#Q>

@

LILP

=

QSJQ4OI

=

OISSQP<

分析

显示#乳腺癌相关知识总分$

-#G

态度障碍$

-#G

客观

障碍$

-#G

益处感知和
-#G

自我效能
;

个因素经统计

学检验#在是否进行
-#G

行为上比较#其差异有统计

学意义&

!

!

&:&;

'#见表
0

%将以上
8

个因素纳入多

因素回归方程进行分析#结果显示
-#G

态度障碍与

-#G

自我效能#为农村适龄女性
-#G

行为的影响因

素#见表
9

%

表
%

##

-#G

行为的单因素分析#

'

%

d

&'

'B780

$

变量 是 否
!

0

!

年龄&岁'

D:? &:&%&

#

7&

!!

;D D!

&

%7:90

'

9;;

&

?9:D;

'

#

;D

!

?& 0

&

&:7%

'

;D

&

%%:D0

'

文化程度
%;:D &:&&%

#

小学及以下
%%

&

0:08

'

%D9

&

99:80

'

#

初中
79

&

8:!0

'

%8;

&

98:98

'

#

高中及以上
%?

&

9:;9

'

D9

&

%9:&?

'

平均月收入&元'

;:! &:&%;

#&

%&&& 079

&

;&:7%

'

%D8

&

97:8;

'

#"

%&&& 9%

&

D:79

'

7&

&

8:9&

'

表
0

##

-#G

行为的单因素分析%

'B780

&

变量
#

标准误
ZKLR

!

0

! () !;d*+

知识总分
&:%%; &:&70 ?:;D! &:&&D %:%0% %:&99

!

%:0%?

乳腺癌易感性
C&:&08 &:&DD &:%8; &:DD? &:!?0 &:8;7

!

%:%&D

乳腺癌严重性感知
C&:&&! &:&7% &:&7! &:80; &:!!% &:!%9

!

%:&?;

-#G

态度障碍
C&:&!8 &:&9; ?:D89 &:&&D &:!&? &:87D

!

&:!?0

-#G

客观障碍
C&:09% &:&77 0?:9;? &:&&% &:?!7 &:?08

!

&:8D;

-#G

益处感知
&:9;0 &:&!! %0:D0? &:&&% %:700 %:%?%

!

%:?0?

-#G

自我效能
&:0%& &:&9? 90:8&% &:&&% %:097 %:%78

!

%:90D

表
9

##

-#G

行为的多因素分析%

'B780

&

变量
#

标准误
ZKLR

!

0

! () !;d*+

-#G

态度障碍
C&:%78 &:&;& 8:D?0 &:&&9 &:8D9 &:87D

!

&:!?0

-#G

自我效能
&:90; &:&!! %&:D!? &:&&% %:987 %:%9!

!

%:D80

常数项
C;:7%? %:988 %;:00? &:&&% &:&&7

@

#

讨
##

论

##

乳腺癌发病率高#居女性癌症发病首位!

%

"

#严重

危害女性的健康与生活质量%合理的早期
-#G

与乳

腺癌筛查有助于早期发现疾病#将大大提高患者的治

愈率与生活质量!

;

"

%有调查显示农村女性乳腺癌的

防范意识低下#

-#G

比例低于城市中年女性的调查结

果!

D,?

"

%行为的产生与相关知识的掌握情况有关#了

解疾病的危害$采取行动的益处更倾向于采取健康行

为)更重要的是#采取有益于健康行为受态度的影

响!

8

"

%本研究旨在了解我国农村女性乳腺癌筛查知

信行现状#探索促进农村女性进行
-#G

和乳腺癌筛查

行为的方法#为今后的防癌教育献计献策%

@:>

#

应加强农村女性乳腺癌的防范意识#加大力度

促进农村女性乳腺癌筛查行为
#

本调查结果显示#河

北省承德地区农村女性做过
-#G

比例仅为
%7:?9d

#

明显低于其他地区女性的
-#G

比例#如天津市社区女

性
-#G

比例为
7%:!&d

!

!

"

#吉林省农村女性
-#G

比例

为
80:%&d

!

D

"

#新疆农村女性
-#G

比例为
0;:9&d

!

%&

"

%

较低的
-#G

率与缺乏
-#G

知识有关#从本研究结果

可以看出
99?

例&

D!:!0d

'农村女性不知道
-#G

%因

此#加强
-#G

方法的教育将有益于提高农村适龄女性

的
-#G

比例%另外#结果显示河北农村女性接受过乳

房
-

超(钼靶检查的比例为
0!:D?d

#低于上海市农村

户籍女性的检查率#高于上海市农村流动人口检查

率!

%%

"

%可见#承德地区农村女性
-#G

$与
-

超(钼靶

检查比例均较低#可能与农村女性的文化程度$健康

关注程度和就医过程中的经济负担与地理上的可及

性有关%乳腺癌的防治工作包括宏观与微观干预#宏

观干预体现在公共卫生干预措施#即-两癌筛查.#微

观干预的主要措施即为
-#G

#因此应该加强宏观与微

观干预整合的联动机制!

%0

"

#加强农村女性乳腺癌的防

范意识#达到早发现$早诊断$早治疗的效果#以减少

晚期乳腺癌的发病率%

@:?

#

采用适宜的健康宣教方式提升乳腺相关知识的

0D;%

重庆医学
0&%!

年
;

月第
78

卷第
!

期



普及程度#加强乳腺癌的早期防控工作
#

充分认识乳

腺的异常症状有益于乳腺癌的早期发现#对于乳腺癌

危险因素的认识则有助于乳腺癌的早期预防%农村

女性乳腺相关知识的知晓率为
7&:0;d

!

8!:70d

#对

于乳房出现异常组织肿大$包块$溢血等症状时需就

医#掌握程度较好)但是对于乳房皮肤变色$回缩和不

对称下垂的症状并不敏感%另外#农村女性对于乳腺

癌疾病的相关危险因素的掌握较差%提示今后将继

续加强乳房异常症状知识的宣传#加大宣传乳腺癌的

危险因素#如雌激素替代疗法$肥胖$口服避孕药$吸

烟酗酒等%

!9:%;d

的女性希望接受乳腺健康知识宣教#且

;!:!Dd

的女性愿意通过电视或广播的途径获取乳腺

相关知识#高于期望通过网络获取相关知识的比例

&

9;:8!d

'#与王双艳等!

D

"研究结果一致%

D8:88d

的

农村女性比较信任医务工作者为其提供健康教育%

该结果提示虽然目前网络较为普及#但是对于农村女

性来说#由医务工作者通过电视或广播开展乳腺相关

知识和乳腺癌的防治教育更容易被农村女性认可%

健康教育应针对对象的文化程度与接受能力实施#面

对长期居住农村$文化程度较低者应当采用通俗易懂

的语言#多使用视频$图片与口诀等形象性资料%但

是#由于时间地域限制#也可尝试教授农村女性使用

简单易操作的手机
+11

或微信平台来了解乳房相关

知识和
-#G

的方法%

@:@

#

纠正农村女性
-#G

态度障碍及增强
-#G

自我

效能#有助于提高农村女性采取
-#G

行为
#

经
*P

=

QS,

JQ4

多因素回归分析显示#

-#G

态度障碍为
-#G

行为

的影响因素之一#与
"+#"+A

等!

%9

"的研究结果一

致%中国农村女性文化程度普遍偏低#对于乳腺癌的

筛查还处于意识淡薄阶段#直接影响到女性
-#G

的态

度#而态度障碍则影响女性是否采取
-#G

行为%对

-#G

持有可笑$尴尬的态度#或认为
-#G

浪费时间$

没有必要的人群难以采取
-#G

行为%因此#在今后的

工作中应当增强乳房保健意识#加强农村女性对
-#G

的重视#帮助她们了解早期发现乳腺癌可大大改善疾

病预后#从而改变农村女性对
-#G

的态度#促进
-#G

行为的坚持与实施%

本研究结果显示#

-#G

自我效能较强#即今后有

信心采取
-#G

行为的人群及知道如何进行
-#G

的女

性更容易采取
-#G

行为#与国内外研究结果相

似!

%7,%;

"

%具有较高自我效能的人更愿意从事有挑战

性的工作#在预防性健康管理实践中#具有较高自我

效能的人群与自我效能低的人群相比#更容易为维护

自身健康做出努力并坚持%因此建议在今后的健康

教育或干预中#聘请专业医务工作者或经过培训的医

学生指导
-#G

#让农村女性反复练习#熟练掌握正确

的自检方法#有助于增强女性坚持
-#G

的信心%
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