
望值越大$动机水平越高$执行力就越强*师生对教

学方法的-期望.$是指师生在以往经验的基础上$对

于某种教学方法应用范围+功能特点及实践结果等方

面的综合预期和判断*因而$师生 -期望.是决定教学

方法成功应用的关键因素$也是教学方法选用的基本

标准*

@7@7>

!

应充分尊重师生多样化的个性化期望
!

老师

和学生作为教学主体$是教学方法的直接参与实践者

和直接利益相关者$对教学方法有着切身体会和直接

经验$所以师生对教学方法的选择和应用更具有发言

权*根据创新人才培养规律和特点$丰富的个性发展

是创新能力生成的源泉*由于师生个性禀赋和兴趣

特征的差异性和多样性$以及教学任务+教学内容及

环境条件等影响因素的复杂多样性$必然导致师生对

教学方法的个性化+多样化期望和诉求*只有尊重师

生个体的独特性和差异性$充分满足师生个性化+多

样化需求$才能更好地发掘个体优势和潜能$促进师

生的创新发展"

;:
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心血管外科住院医师培养的实践与思考
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心血管外科学是一个专科性非常强的学科$只有

在大的综合医院或者心血管病专科医院才有这个学

科的单独设立*大多数医院的心血管外科是和普通

胸外科合并在一起设立为胸心外科$但能开展心血管

手术的只是少数$其较强的专业性决定了对临床住院

医师培养的特殊要求*目前随着医学科学的进步$心

血管外科专业本身的发展$医生培养模式的转变$对

如何培养心血管外科医生提出了更大的挑战$出现了

很多影响住院医师培养的因素*本文针对这种现状+

结合目前的住院医师规范化培训制度$提出一些新时

代培养心血管外科住院医师的建议和设想$希望为改

善现状+提高住院医师培养质量提供参考*

>

!

心血管外科学科的特殊性和专科医师培养面临的

挑战

!!

心血管外科学本身的专业性强$涉及心血管内科

学+超声学+医学影像学+麻醉学+体外循环+重症监护

等学科$其特点决定了其专业医师成长+培养周期较

其他学科的时间更长"

;

#

*一般来说$一个合格心血管

外科医师的培养周期大约为
;:

年左右$加上目前我

国心血管外科病种的变化$随着我国社会逐渐步入老

龄化$心血管疾病的主要构成由原来的简单先天性心

脏病为主过渡到老年退行性瓣膜病+冠心病和大血管

外科为主$呈现病情越来越复杂化+危重趋势*近年

来外科微创化技术的快速推广$使得手术难度增加$

很多亚专业分工后建立了技术准入制度$手术技术学

习曲线延长*加上我国目前医疗环境的改变$医患关

系紧张$为了确保医疗安全$使得下级医生临床操作

的机会减少$这些都为心血管外科专科医师的培养带

来了困难*

心血管外科作为一个实践性很强的学科$其住院

医师的培养涉及
A

个主体!住院医师+带教老师+职业

特殊性*在新时期$面临学科技术+理论的快速更新$
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如何提高心血管外科的住院医师全方面能力$使我国

心血管外科事业发展后继有人$逐步缩小我国和西方

发达国家心血管外科专业的差距$给培养心血管外科

专科医师提出了很大挑战"

9

#

*

?

!

当前住院医师规范化培训和专科医师培训的趋势

带来的影响

!!

住院医师规范化培训过程是医学院学生毕业后

再学习+再教育的过程*当前我国医学人才培养模

式$基本是
=gA

模式$即
=

年的本科医学院校学习$

A

年的住院医师规范化培训$然后进入专科医师的培养

阶段*我国住院医师规范化培训制度实施以来$取得

了很大的成就$尤其是为我国培养了大量的全科医

师$缓解了现阶段医疗资源相对不足的矛盾*但这种

规培制度和现行的临床专业硕士研究生的培养存在

一些冲突的地方$同时为在我国全面推行专科医师培

养体制带来困难$导致很多住院医师放弃规范化培

训$宁可在专科进行培训$尽早成长$不愿意去读专业

硕士学位*当然这里面也存在经济的原因$虽然我国

为了推行规培制度$专门给予了相对好的补贴政策$

但由于住院医师规范化培训临床待遇相对较差$加上

个人职业规划和前途问题的思考$为了贯彻落实规培

制度同时留住人才$对心血管外科住院医师的培养必

须采取个体化策略$不能一刀切$搞统一培养模式*

在制定政策时$应该充分评估多方面因素$将研究生

培养过程+住院医师规范化培训+专科医师培养最大

程度结合$探讨医师资格证+住培合格证+硕士毕业

证+专业学位等-四证合一证.制度创新"

AL>

#

$有效解决

住院医师培训期间违法行医风险$同时满足了医师自

身的职业发展需求$有利于调动潜力和积极性*

@

!

心血管外科住院医师培养的个性化方案

!!

心血管外科医师不仅需要过硬的专业知识和技

能$也需要很大的奉献精神和勇于挑战的精神*由于

每一个住院医师的受教育背景+既往接受的培训各不

相同$因此$科室在进行住院医师的培养工程中$要熟

悉每一个住院医师的自身特点$量身定做培养方案$

制订个人职业成长框架$人尽其才$发挥主观能动性$

以个人兴趣为导向$结合亚专业分工$使其在某一专

业领域深入发展*另外$建立临床导师制$选择优秀

的带教老师对于一个住院医师的培养乃至职业生涯

的影响是很大的"

=

#

*同时在进行培养过程中$不仅要

注重基础理论+临床技能乃至学术研究的培养$人文

技能职业能力的培养也至关重要*医者德为先$良好

的医德医风+仁心仁义是培养一个优秀住院医师的第

一要素'尤其是在现代医学模式指导下$加强人文思

想在住院医师培训中的渗透$对于培养合格的专业医

师有着举足轻重的作用"

<L@

#

*

D

!

发挥黑科技和多种网络资源的作用(全方位培养

住院医师的能力素质

!!

AD

打印技术+

]4

技术在医学领域的应用风起云

涌$尤其是近年来在心血管外科中
AD

打印技术应用

突飞猛进"

P

#

*在一些复杂的先天性心脏病的治疗中$

采用
AD

打印技术可以为临床教学提供非常直观的题

材$包括在主动脉夹层的腔内介入治疗+主动脉瓣膜

的介入治疗等手术中提供多维的视觉定位$为精准治

疗和个体化治疗奠定了基础"

?L;:

#

*而虚拟现实技术$

即
]4

技术$在心血管外科的应用也日益受到重视$

国内的广东省人民医院率先采用此项技术指导临床

复杂先天性心脏病的外科手术治疗"

;;

#

*

随着目前网络+信息化的普及$利用网络资源进

行指导住院医师的培养发挥着越来越重要的作用*

住院医师的培养单纯依靠临床老师的带教是远远不

够的$需要自身加强主观能动性$主动学习*除了完

成日常参加手术+医疗文书书写+查房换药+医患沟通

等医疗工作之外$应该利用专业微信群+网上教室+专业

300

等网络资源方式进行学习$理论联系实践$温故而

知新$达到快速掌握专业知识和专业技能的目标"

;9

#

*

E

!

利用模拟训练器和仿真模型(提高住院医师的临

床操作技能

!!

心血管外科的专业特殊性$要求参加手术医师不

仅要有良好的团队合作素质$还需要有过硬的专业技

能$心脏手术过程中$稍有不慎就会导致大出血或者

不可弥补的损伤*因此$住院医师的手术技能提高贵

在平时$比如缝合技术+打结能力等'但对于一些更精

细的操作$使用模拟训练器的训练就显得更为重要*

如使用胸腔镜及机器人手术的模拟训练器进行微创

心脏手术的基本操作训练$练习冠状动脉搭桥手术而

使用人工血管进行的吻合训练$为培养灌注师使用的

体外循环人工智能报警装置等$这些模拟操作为提高

住院医师对手术的理解和提高自己的技术水平将会

发挥重要作用*近年来$标准化患者和医学模拟人在

临床的应用也逐步推广$对专科教学起到了很好的推

动作用"

;A

#

*

另外一些仿真模型的应用在提高住院医师临床

技能方面作用显著"

;>

#

*例如$人工瓣膜模型$封堵器

拟训练器$经导管主动脉瓣膜训练系统+主动脉腔内

支架模拟系统等对于住院医师掌握相关技术有很大

帮助*尤其是很多模拟操作系统需要带教老师和住

院医师共同操作$通过这种相互模拟临床手术来提高

手术技能$培养团队合作意识$同时有效减少在手术

台上的操作失误$显著降低并发症的发生*

F

!

小
!!

结

!!

我国的住院医师规范化培训制度是培养优秀合
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格医学人才的有效途径$心血管外科作为快速发展的

学科之一$住院医师的培养必须结合学科特点$顺应

发展趋势$充分考虑各方面需求$发挥各方面的资源

优势$采用制度创新的培养方式$探讨-四证合一.培

养模式的可行性$为我国心血管外科专业培养更多的

优秀人才$进而促进学科的发展进步$逐步缩小和西

方发达国家的差距*
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