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张口训练操对鼻咽癌患者放疗后功能锻炼的效果"
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鼻咽癌是位于鼻咽腔上部及侧壁的恶性肿瘤$它

的发病率非常高$患者的主要临床表现为鼻塞+鼻涕

带血+耳闷堵塞+听力下降+重影及头痛等症状*治疗

鼻咽癌的主要方法是采用放疗+化疗相结合*放疗过

程中常出现张口困难+疼痛+咀嚼肌强直等并发症$对

患者的身体机能及生活质量产生严重影响*寻找一种

有效的方法解决放疗后并发症$对患者坚持放疗有着重

要作用*本院在对鼻咽癌患者进行放疗过程中$同步使

用张口训练的方法取得了显著效果$现报道如下*
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资料与方法

>7>

!

一般资料
!

选取
9:;@

年
;:

月至
9:;P

年
<

月在

本院接受放疗的
<:

例鼻咽癌患者$接受放疗!直线加

速器$常规分割照射$放疗剂量大体肿瘤体积%

BN]

&

<P

$

@>BR

$临床靶体积%

!N]

&

;<:

$

<<BR

$

!N]9

=:

$

=>BR

$分
A:

$

A=

次完成$

=

次)周*将
<:

例患

者分成对照组和试验组$每组
A:

例$同时经过医院伦

理委员会批准*纳入标准!%

;

&病理报告确认为鼻咽

癌'%

9

&患者知情且同意$并签署知情同意书'%

A

&完成

本次试验'%

>

&上下门齿有
?:c

存在$便于准确测量门

齿间距'%

=

&放疗结束后
A%

内开始训练*排除标准!

%

;

&合并其他严重疾病'%

9

&中途退出者*试验组
A:

例患者$男
;@

例$女
;A

例$年龄
9P

$

@9

岁$平均

%

=:7?e<7A

&岁'对照组
A:

例$男
;9

例$女
;P

例$年

龄
A:

$

@:

岁$平均%

=;7<e@7A

&岁*患者均知情同意

本研究$两组患者临床资料比较差异无统计学意义

%

"

$

:7:=

&$具有可比性*

>7?

!

方法

>7?7>

!

对照组
!

采用放疗后常规护理方法$从首次

放疗同步开始$放疗后回病房先饮
9=:*C

凉开水$然

后卧床休息
A:*.$

$起床活动*

>7?7?

!

试验组
!

除常规护理方法外加口腔功能训练

操$首次放疗开始每天
A

次$每次
=*.$

"

;

#

*随着训练

时间的延长$以患者耐受力为主$可增加训练的次数

达每天
;:

次*

>7?7?7>

!

全体护士统一培训$熟练掌握张口训练操

的具体做法
!

%

;

&口部开合操!第
;

节打开牙关$挺软

腭%如半打哈欠&$上下唇稍放松$舌自然放平*

;

+

9

张

开$

A

+

>

闭合$两个
P

拍*第
9

节松下巴$手握拳$用指

背顶住下巴$打开牙关$如空咬东西$不要太用力$张

口左右摇摆下巴*

;

向右$

9

向左$两个
P

拍*%

9

&唇

部操!第
;

节撅$打开牙关$挺软腭$然后$双唇撅起做

-

8

.状$双唇紧靠牙齿由外向里滑动*

;

撅$

9

滑$两个

P

拍*第
9

节喷$也称作双唇后打响$双唇紧闭$堵住

气流$唇齿相依$不裹唇$突然放开发出-

!

.音$注意

不要满唇用力$把力量集中在唇中央的
;

)

A

处$两个
P

拍*第
A

节绕$双唇紧闭$撅起$然后$先顺时针旋转

两圈$再逆时针旋转两圈*顺时针
;

个
P

拍$逆时针
;

个
P

拍*第
>

节咧$就要先把双唇撅起来$然后$向嘴

角用力$向两边伸展*

;

撅$

9

咧$两个
P

拍*%

A

&咀嚼

操!张口咀嚼$舌自然平放%如嚼口香糖&$两个
P

拍*

>7?7?7?

!

患者及家属培训
!

由护士对患者及家属统

一培训$让患者和家属熟练掌握张口训练操的训练步

骤$鼓腮+吸允$舌头舔着牙龈$锻炼咀嚼肌的强度和牙

齿的力度$避免牙龈萎缩+粘连及下颌关节僵直强硬"

9

#

*

>7?7?7@

!

场地选择
!

将患者和家属安排在病区活动

室$播放锻炼的轻音乐$使患者和家属在悦耳的音乐

声中进行*每天由护士记录鼻咽癌放疗患者的训练

强度+时间和训练功效$以及患者有无不适感*与患

者和家属建立微信群$制作训练视频$随时指导+监督

患者训练$训练中遇到问题$可以向医护人员咨

询"

AL>

#

*成立以护士长为首的多科室的健康协作宣传

组$将口腔科+放疗科的骨干成员加入为本组成员*

加强张口训练操的质量监督+训练指导$以口腔科和

放疗科的要求制订标准计划"

=L<

#

$展开口腔功能锻炼

的鼓腮+吸允+天舌+咀嚼肌的锻炼力度$制定宣传手

册以及视频指导患者有效训练*

>7@

!

观察指标

>7@7>

!

评定张口困难程度
!

在放疗后
A%

内$参照下

颌骨
CFENJ8,3

标准!

(

级$张口受限$门齿距

97;

$

A7:)*

'

%

级$进干食困难$门齿距
;7;

$

97:

)*

'

2

级$进软食困难$门齿距
:7=

$

;7:)*

'

)

级$需

鼻饲$门齿距小于
:7=)*

*门齿距即在最大张口时的

上下两排门齿间的距离$健康成人的自然开口度$即

门齿距为
A7@

$

>7=)*

*门齿间距测量方法!用直尺

测量最大张口时上+下门齿切缘间的距离"

@

#

*

>7@7?

!

张口困难+咀嚼肌紊乱
!

通常将患者常常表

现的咀嚼肌压痛+张口痛+咀嚼痛+下颌活动异常等一

系列临床症状统称为咀嚼肌紊乱"

P

#

*并且对患者张

口困难+咀嚼肌紊乱的发生情况在放疗结束
A%

内进

行观察列表* %下转封
A

&

::P;

重庆医学
9:;?

年
=

月第
>P

卷第
;:

期

"

基金项目!

9:;<

医院创新基金课题%

JOQ9:;<TGBSI6L:;

&*

!

作者简介!胡绍毅%

;?<=̀

&$本科$副主任护师$主要从事肿瘤临床护理和

护理管理工作*

!

#

!

通信作者$

FL*(./

!

;9;>@A:A@

"aa

7)#*

*
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训练效果
!

将两组鼻咽癌患者在放疗后应用

张口训练与未应用张口训练的效果分为优#良#差
%

个等级$标准%优$张口困难
!

级以内$无咀嚼肌紊乱&

良$张口困难
"

级以内$咀嚼肌紊乱表现
&

项以内&

差$张口困难
#

级以上或咀嚼肌紊乱表现
%

项以上并

列表进行比较'

!$#

!

统计学处理
!

将所得数据应用
'(''!"$#

进行

分析$其中计数资料以百分比表示$组间比较采用
!

&

检验$计量资料以
!)"

表示$组间比较采用
#

检验$以

$

"

#$#*

为差异有统计学意义'

$

!

结
!!

果

$$!

!

两组患者张口困难#咀嚼肌紊乱发生情况的比

较
!

试验组的各项情况明显低于对照组的各项情况

!

$

"

#$#*

"$见表
!

'

表
!

!!

两组患者张口困难!咀嚼肌紊乱发生情况比较

组别
%

张口困难!

%

" 咀嚼肌紊乱!

%

" 发生率!

+

"

对照组
%# !& !* ,#

试验组
%# - " -#

!

&

*$%,- *$.," *$-"/

$$$

!

两组患者治疗后张口效果比较
!

应用张口训练

的试验组患者张口效果明显优于未应用张口训练的

对照组效果$两组比较差异有统计学意义!

$

"

#$#*

"$

见表
&

'

表
&

!!

两组患者放疗后张口效果比较

组别
%

优!

%

" 良!

%

" 差!

%

" 有效率!

+

"

对照组
%# . !# !- *%$%

试验组
%# !* !- ! ,.$/

!

&

*$%"- !$-,! .$!,* -$/%*

$

"

#$#*

#

#$#*

"

#$#*

"

#$#*

"

!

讨
!!

论

!!

放射治疗现已成为鼻咽癌的首要治疗方式之一$

其疗效得到充分肯定$但放疗后出现放射性损伤(((

张口困难$发生率为
*$#+

$

*"$*+

$已成为放疗后严

重影响患者生存质量的并发症之一'放疗过程中常

出现张口困难#疼痛#咀嚼肌强直等并发症$对患者的

身体机能以及生活质量产生严重影响$其主要原因

为%颞颌关节在经过高剂量照射以后发生反应性僵

硬#渗出等现象$发生颌间的软组织纤维化和粘连$致

使关节的活动受到限制$产生张口困难)

,

*

'放疗所致

的张口困难一旦发生$难以逆转'因此$需要加强鼻

咽癌放疗患者张口功能训练$以降低放射性张口困难

的发生率$从而提高患者生存质量'同时$要求护理

人员开展深入#个体化的健康宣教$使患者对放疗后

遗症的危害性有充分的认识$通过有效的培训使患者

及其家属了解张口功能训练的重要性并掌握正确的

方法$嘱咐患者出院后仍应继续坚持张口功能锻炼至

放疗后
!

$

&

年$更有效地将放射性张口困难的发生

对生活质量的影响降到最低'研究证实$早期引入张

口功能训练能够有效预防放疗后出现的张口困难#改

善张口程度#减少张口困难和咀嚼肌紊乱的发生$并

且通过口腔功能训练$患者血液循环得到改善$炎性

产物得到吸收$口腔黏膜炎的发生率可明显下降&同

时颞颌关节于咀嚼肌群通过口腔功能训练后可降低

关节强直和肌肉萎缩的发生频率$减少后遗症的发生

率)

!#0!&

*

'通过对张口训练操的应用$发现锻炼后的试

验组患者的效果明显优于对照组!

$

"

#$#*

"'针对鼻

咽癌患者放疗后同步开展张口训练操的治疗方法能

有效改善鼻咽癌患者放疗后张口困难的程度和咀嚼

肌紊乱等并发症$提高患者的生活质量$取得理想的

治疗效果'

综上所述$成立以护士长为首的多科室的健康协

作宣传组$将口腔科#放疗科的骨干成员加入为本组

成员$加强张口训练操的质量监督#训练指导$以口腔

科和放疗科的要求制订标准计划$展开口腔功能锻炼

的鼓腮#吸允#舔舌#咀嚼肌的锻炼力度$制订宣传手

册及视频指导患者有效训练$一种有效的解决放疗后

并发症方法$对患者坚持放疗有着重要作用'针对鼻

咽癌患者放疗后同步开展张口训练操的训练方法能

有效改善鼻咽癌患者放疗后张口困难的程度和咀嚼

肌紊乱等$从而提高患者的生活质量$取得较理想的

治疗效果$可供临床推广应用'
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