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鼻内镜下双极电凝止血治疗难治性鼻出血的疗效观察$
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%摘要&

!

目的
!

观察鼻内镜下应用双极电凝治疗难治性鼻出血的止血效果%方法
!

选取
"&&'

年
G

月至

"&!'

年
G

月重庆市渝北区人民医院收治的难治性鼻出血患者
I'

例!进行鼻内镜下双极电凝止血!观察止血效

果及并发症发生情况%结果
!

I'

例难治性鼻出血患者经过鼻内镜下双极电凝止血治疗的有效率为
IG%'$>

!

并发症发生率为
#%"G>

!复发率为
"%!'>

%结论
!

鼻内镜下双极电凝止血治疗难治性鼻出血疗效明显!并发

症与复发率低%
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鼻出血是耳鼻咽喉科常见病和多发病!可由鼻病

引起!亦可由全身疾病所致$一般认为!小儿及青少

年出血部位大多在鼻腔前部!而
$&

岁以上的中年人

或老年人鼻出血则多发生在鼻腔后端$发生在鼻腔

后端的出血常来势凶猛!不易止住!多为蝶腭动脉或

其分支破裂所致!或为鼻
B

鼻咽静脉丛破裂出血!此类

出血因出血量大%位置隐蔽!采用鼻腔减充血剂滴鼻%

局部压迫%镇静剂%前后鼻孔填塞等传统方法大多无

法控制!常多次反复出血$此类鼻出血患者经常规鼻

腔前后鼻孔填塞后再出血率高达
)&>

以上!故称之为

难治性鼻出血"

!

#

$难治性鼻出血常因反复出血使患

者产生恐惧心理!甚至因反复出血可能引起休克"

"

#

$

严重鼻出血常因出血的位置比较特殊!难以发现!而

具有难治性"

#B$

#

$因此!在治疗难治性鼻出血时应重

视临床治疗$凡士林纱条填塞等一些传统的治疗方

法虽然能够产生一定的治疗效果!但仍有部分患者在

经过几次填塞止血治疗后无效!必须给予进一步治

疗"

)

#

$目前!鼻内镜技术的运用越来越多!使用鼻内

镜准确探明出血部位!再给予微波%激光%等离子%电

凝等精准止血!均可达到良好的止血效果$但由于双

极电凝较激光%等离子在各级医院的普及更广!因此

鼻内镜下双极电凝止血已逐渐成为鼻出血的主要治
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疗手段$本研究观察鼻内镜下双极电凝治疗法对难

治性鼻出血的疗效!现报道如下$

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

选取重庆市渝北区人民医院耳鼻咽

喉科
"&&'

年
G

月至
"&!'

年
G

月收治的难治性鼻出血

患者
I'

例!其中!

#(

例患者在当地医院行前鼻孔填塞

和静脉滴注止血药物治疗!

!!

例患者在基层医院行前

后鼻孔填塞和静脉滴注止血药物治疗!但均继续出

血$纳入标准)所有患者在行前鼻镜检查时均看不到

明显出血点$排除标准)凡在前鼻镜检查能看到明确

出血位置者!术中鼻内镜下发现为鼻中隔黎氏区出血

者!由凝血功能障碍&如血液系统疾病'所致鼻出血

者$本研究由渝北区人民医院伦理委员会审核通过

且患者均签署知情同意书$

!%"

!

方法

!%"%!

!

出血部位检查
!

患者仰卧头低位&以避免血

液流入喉部'!常规消毒铺巾!使用
!&/6!>

丁卡因

和
"/6&%!>

肾上腺素对鼻腔黏膜进行
#

次收缩及

表面麻醉!吸净鼻腔内的分泌物和血液!在鼻内镜下

从上到下!依次从鼻中隔%下鼻甲%下鼻道%中鼻甲%中

鼻道%嗅裂区%蝶窦前壁%鼻咽部详细检查所有的部

位"

G

#

!如果棉片在某个部位染血比较严重!说明此处

为出血点$在检查的过程中鼻腔如果出现大量出血!

可以使用吸引管持续吸引!局部还可以选择使用棉片

对其进行压迫使出血速度减缓+在没有明显出血点的

情况下!可使用吸引器对黏膜进行轻微触碰!仔细查

找小的黏膜隆起点!引发其出血!以确定出血位置$

!%"%"

!

电凝止血
!

待明确出血部位后在鼻内镜下使

用双极电凝进行止血!输出功率设置为
$%)

"

)%&P

!

持续时间为
&%)

"

!%)V

!电凝止血后鼻腔无需填塞!

术后使用重组牛碱性成纤维细胞成长因子溶液和布

地奈德鼻喷雾剂喷鼻
!

周!疼痛剧烈者给予镇痛等对

症处理$

!%"%#

!

术后随访及疗效判定
!

于术后
"

周!

!

%

#

%

G

个

月对患者进行随访$随访时行电子鼻咽镜检查!观察

有无再次出血%鼻腔黏膜恢复情况%鼻腔有无粘连%鼻

中隔有无穿孔等$临床疗效判断标准)&

!

'痊愈!出血

得到有效的控制!随访时未发生再次出血!鼻腔黏膜

光滑%平整+&

"

'有效!出血得到有效控制!但偶尔还会

出现再次出血!并且出血量比较少!能够及时止血!鼻

腔黏膜出现轻微的糜烂+&

#

'无效!病情加重或者达不

到以上两个标准$总有效率
4

&痊愈例数
d

好转例

数'(患者总例数
e!&&>

$

"

!

结
!!

果

"%!

!

出血部位
!

I"

例患者中!下鼻甲后穹窿部出血

#!

例!中鼻甲中上部对应鼻中隔面出血
""

例!中鼻甲

下端靠近中鼻甲基板处出血
!G

例!下鼻甲上端与后

囟交界处出血
!!

例!下鼻甲前穹窿部出血
)

例!中鼻

甲垂直部下端对应鼻中隔出血
$

例!钩突前缘出血

#

例$

"%"

!

止血效果
!

经过电凝止血后!

'(

例患者痊愈!

!!

例患者好转!

#

例患者无效!转上级医院治疗!治疗总

有效率为
IG%'$>

$

"%#

!

并发症
!

在
I"

例患者中!由于在鼻内镜下能看

到明确出血点并给予双击电凝精准止血!因此术后大

多未予鼻腔填塞!仅有
(

例患者感疼痛剧烈需口服止

痛药$

!

例患者术后
"

周中隔黏膜少许糜烂+

!

例患

者下鼻甲黏膜仍有糜烂!经鼻腔喷用贝复济
!

周后复

查黏膜恢复正常+

!

例患者中隔与下鼻甲粘连!予以分

离粘连!放置明胶海绵等治疗!

!

个月后痊愈$并发症

发生率为
#%"G>

&

#

(

I"

'$

"%$

!

复发情况
!

"

例患者因反复出血再次予以电凝!

复发率为
"%!'>

$

#

!

讨
!!

论

!!

在临床耳鼻喉科中难治性鼻出血是一种发病率

较高的危急症!其在临床中具有出血部位不明显%复

发率高%出血量大的特点$传统治疗鼻出血的方式是

在鼻腔中填塞凡士林纱布!鼻腔填塞对于治疗鼻腔前

端%中隔黎氏区的出血效果非常明显!但是在治疗难

治性鼻出血时由于其出血部位一般处在鼻腔的深部

或后部!使用前鼻镜查出出血点非常不易!此时使用

凡士林纱布填塞非常盲目!经常需要进行反复几次的

填塞!易导致鼻腔黏膜糜烂!严重的还会导致鼻中隔

穿孔!合并感染%局部组织损伤%鼻腔黏膜糜烂%鼻腔

粘连%中耳炎等"

'BI

#

$临床研究显示!传统的前后鼻孔

填塞止血不但痛苦大!而且常常出现止血不完全和并

发症较多等缺点"

!&B!!

#

$对于一些严重的鼻出血甚至

有引起失血性休克的危险!一旦发生误吸!将导致患

者窒息"

!"

#

$

鼻黏膜红色点状突起物是反复鼻出血患者典型

的假性血管瘤!轻微触碰也会引起出血!但是很容易

漏诊!本研究使用鼻内镜可以广角增大视野!并且光

源充足!有效的配合吸引器!显著减少了假性血管瘤

的漏诊$鼻内镜下不仅可以对鼻出血患者鼻腔进行

仔细检查!准确查找出血点后再予以双极电凝精准止

血!效果立竿见影!且电凝后一般不需填塞凡士林纱

条!因此对鼻腔黏膜损伤非常小!患者痛苦小!故大多

不需服用止痛药物!且较少发生鼻腔黏膜糜烂及鼻腔

粘连等并发症和再发出血"

!#B!)

#

$本研究在鼻内镜检

查前采用
&%!>

肾上腺素对鼻腔黏膜进行
#

次收缩!

然后通过鼻内镜仔细查找出血点和小的黏膜隆起点!

止血彻底!对难治性鼻出血疗效非常满意!本方法在

未采用鼻腔填塞的情况下与赵军"

!G

#采用鼻内镜双极

电凝联合微填塞方法的治愈率一致$此外!双极电凝

因在两个电极之间形成回路!产生局部热效应使出血

血管闭锁!直接作用在损伤血管的表面!不会伤及深

部组织!强度亦可调节!基本符合微创原理!特别适用

于鼻黏膜表面的止血!并且设备价格不高!易于普及$

$G(!
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!!
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激光治疗效果虽然很好!但设备昂贵!不易普及$

综上所述!采用内镜下双极电凝止血方法治疗难

治性鼻出血具有明显的疗效$术前使用肾上腺素充

分缩血管!再在鼻内镜下准确找到出血部位!通过双

极电凝快速精准止血!由于不需再行鼻腔填塞!对鼻

腔黏膜损伤小!患者痛苦少!并发症发生率和疾病复

发率低!具有较好的临床应用价值$
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