
作者简介(张英&

!IG(7

'!主管护师!本科!从事血液净化护理临床及管理工作$

!

%

!

通信作者!

[B/C?S

)

S

<]

"!"

'

!"G%=;/

$

论著'临床研究
!!

W;?

)

!&%#IGI

(

]

%?VV@%!G'!B(#$(%"&!I%!!%&"$

透析患者动静脉内瘘血栓形成长度与尿激酶溶栓治疗疗效的相关性研究

张
!

英!罗艳佳%

"重庆医科大学附属第二医院肾内科!重庆
$&&&!&

$

!!

%摘要&

!

目的
!

探讨透析患者动静脉内瘘血栓形成长度与尿激酶溶栓治疗疗效的相关性%方法
!

对
"&!)

年
!

月至
"&!G

年
!"

月在重庆医科大学附属第二医院肾内科动静脉内瘘出现血栓形成并在
#G2

内采用了尿激

酶溶栓的
)&

例患者!根据溶栓治疗效果分为溶栓成功组和溶栓失败组!分析两组患者内瘘血栓形成的长度与

溶栓治疗效果的关系%结果
!

溶栓成功
#(

例!失败
!"

例%血栓形成的长度与尿激酶溶栓治疗效果密切相关

"

"

47!%I!G

!

%4&%&!)

$%结论
!

血栓形成的长度作为溶栓治疗参考指标之一!为临床判断提供依据!提高溶

栓治疗的有效率!保护内瘘血管免受不必要的损伤%

%关键词&

!

尿激酶#血栓形成长度#动静脉内瘘#溶栓

%中图法分类号&

!

MG#)

%文献标识码&

!

0

%文章编号&

!

!G'!B(#$(

"

"&!I

$

!!B!(I)B&"

L,+4

@

01.0(('3),-015',A''13'1

6

,&0/)(,'(-0;'10+2/-2,+3),&(07502-2)14

'//-.).

@

0/+(0D-1)2',&(07503

@

,-.,&'()

*@

-14-)3

@

2-2

*

),-'1,2

76L/0=)!

E

!

3'2=*!

Q

)*

%

&

-9

A

*B$C9!$;

8

/9

A

+B;D;

E>

!

59H;!JL

88

)D)*$9J6;#

A

)$*D;

8

:+;!

EI

)!

E

?9J)H*D'!)M9B#)$

>

!

:+;!

EI

)!

E

$&&&!&

!

:+)!*

'

!!

"

852,().,

#

!

95

:

'.,-;'

!

9;?@UDVR?

.

CRDR2D=;AADSCR?;@ZDRYDD@R2DSD@

.

R2;XCARDA?;UD@;:VX?VR:SCR2A;/B

Z;V?VC@WR2DDXX?=C=

<

;X:A;-?@CVDR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

?@W?CS

<

V?V

T

CR?D@RV%<',&042

!

5?XR

<T

CR?D@RVC

TT

DCA?@

.

R2A;/Z;V?V?@R2DCARDA?;UD@;:VX?VR:SCRADCRDWZ

<

CW;

T

R?@

.

:A;-?@CVDR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

Y?R2?@#G2?@R2D

@D

T

2A;S;

.<

WD

T

CAR/D@R;XR2D1D=;@W0XX?S?CRDWQ;V

T

?RCS;XN2;@

.c

?@

.

+DW?=CS\@?UDAV?R

<

XA;/KC@:CA

<

"&!)

R;3D=D/ZDA"&!GYDADW?U?WDW?@R;R2DR2A;/Z;S

<

V?VV:==DVV

.

A;:

T

C@WR2A;/Z;S

<

V?VXC?S:AD

.

A;:

T

C==;AW?@

.

R;R2DDXXD=R;XR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

%92D@R2DADSCR?;@V2?

T

ZDRYDD@R2DSD@

.

R2;XV

T

:R:/R2A;/Z;V?VC@WR2D

DXXD=R;XR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

YCVC@CS

<

aDW%='2+3,2

!

92?AR

<

BD?

.

2R=CVDVV:==DVVDV?@R2DR2A;/Z;S

<

V?VR2DAC

T<

C@W!"=CVDVXC?SDW%92DSD@

.

R2;XR2A;/Z;V?V

&

"

47!%I!G

!

%4&%&!)

'

YCV=S;VDS

<

=;AADSCRDWR;R2DDXX?=C=

<

;X

:A;-?@CVDR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

%>01.3+2-01

!

92DSD@

.

R2;XR2A;/Z;V?VVDAUDVCV;@D;XADXDAD@=D?@W?=CR;AVX;A

R2DR2A;/Z;S

<

R?=R2DAC

T<

!

T

A;U?WDVR2DZCV?VX;A=S?@?=CS

]

:W

.

/D@R

!

?@=ADCVDVR2DDXXD=R?UDACRD;XR2A;/Z;S

<

R?=

R2DAC

T<

C@W

T

A;RD=RVR2DX?VR:SCUDVVDSXA;/:@@D=DVVCA

<

?@

]

:A

<

%

"

?'

@

A0(42

#

!

:A;-?@CVD

+

SD@

.

R2;XR2A;/Z;V?V

+

CARDA?;UD@;:VX?VR:SC

+

R2A;/Z;S

<

V?V

!!

血栓形成是动静脉内瘘闭塞的主要原因!其治疗

方法多样!如手术治疗%介入治疗等!但操作复杂%费

用昂贵"

!

#

$尿激酶溶栓治疗具有易操作%低费用等优

点!广泛被患者所接受!但近年来各文献对其疗效的

报道不一"

"B$

#

$研究表明动静脉内瘘急性闭塞应在
G

2

内就诊处理!如果闭塞时间超过
"$2

!血栓机化则药

物溶栓无效"

)BG

#

$但临床中患者有诸多不可控因素!

是否能及时准确地评估内瘘的变化并及时就诊治疗

值得考究!而盲目溶栓治疗不仅无法确保内瘘再通!

还会对内瘘血管引起第二次损伤!诱发或者加重出

血$因此本文旨在探讨影响尿激酶溶栓疗效的相关

因素!为有效提高尿激酶溶栓成功率提供依据$

!

!

资料与方法

!%!

!

一般资料
!

回顾性分析
"&!)

年
!

月至
"&!G

年

!"

月在本中心动静脉内瘘出现血栓形成并采用了尿

激酶溶栓的患者
)&

例!其中男
#I

例!女
!!

例!平均

年龄&

))%IGH!G%)&

'岁!内瘘吻合方式均为桡动脉
B

头

静脉端端吻合!平均使用时间为&

"#%'(H)%"(

'个月$

)&

例患者中慢性肾小球肾炎
##

例!糖尿病肾病
!&

例!高血压
$

例!多囊肾
#

例$所有患者
!$W

内均无

活动性出血!

!

个月内无脑出血史!无出血倾向!无严

重高血压和尿激酶过敏史$血管彩色超声确诊动静

脉内瘘血栓形成!引起的原因主要是低血压&

!$

例'!

受压时间过长&

!$

例'!严重呕吐%腹泻或大汗导致血

液浓缩%血栓形成&

!"

例'!肢体用力负重&

#

例'!血管

狭窄&

"

例'!原因不明&

)

例'$

!%"

!

方法
!

溶栓的方法)&

!

'将尿激酶
!&

万
,\

稀释

于
!&/6

生理盐水中!在距血栓
!%)

"

"%&=/

的动脉

)I(!
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侧进行穿刺!针尖指向血栓!

#&/?@

内推注完毕+然后

将
)&

万
,\

尿激酶稀释于
)&/6

生理盐水中微量泵

泵入!泵速为
#

"

)

万
,\

(

2

$&

"

'如溶通!

"$2

后使用

尿激酶
!&

万
,\

(

W

静脉滴注!连续
'W

!低分子肝素

$&&&\

(

!"2

皮下注射!

#W

后改为
$&&&\

(

W

!总计

用至
)

"

'W

$&

#

'如未溶通!

"$2

后使用尿激酶
!&

万

,\

(

W

静脉滴注!低分子肝素
$&&&\

(

!"2

皮下注射!

连续
#W

!如仍不通则停药$

溶栓的效果评估!&

!

'有效)溶栓
#W

后若内瘘可

闻及杂音!触诊可触及震颤!血管彩色超声见内瘘有

连续的血流通过!溶栓后至少可以完成
!

次透析治

疗!血流量在
!(&/6

(

/?@

以上$&

"

'溶栓失败)溶栓

#W

后内瘘未闻及血管杂音!血管彩色超声未见有连

续性的血流通过+或内瘘处可闻及血管杂音!血管彩

色超声有连续性的血流通过!但透析时血流量在
!)&

/6

(

/?@

以下$以上
"

种情况出现任意一种均为溶栓

失败"

'

#

$

!%#

!

观察指标
!

溶栓过程中每
&%)

"

!2

观察内瘘血

管的杂音和震颤情况+溶栓前后行血管彩色超声观察

内瘘血流量及血栓溶解情况+观察患者有无全身或局

部出血情况$观察两组患者采用规范的相同的溶栓

方法后!不同血栓形成长度%发现血栓形成到就诊治

疗的时间与溶栓效果之间的关系$

!%$

!

统计学处理
!

采用
1F11"!%&

统计软件进行分

析$一般情况采用描述性统计!计量资料中符合正态

分布的采用
"H#

表示!两组间比较采用独立样本
$

检

验+计量资料中非正态分布的采用中位数&四分位数

")>

!四分位数
')>

'表示!两组间比较采用非参数检

验+计数资料用例数&百分比'表示!采用
!

" 检验$将

溶栓效果作为因变量!采用二元
6;

.

?VR?=

回归分析$

以
%

#

&%&)

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"%!

!

溶栓成功组与失败组患者的基本资料比较
!

根

据尿激酶溶栓治疗是否成功将患者分为溶栓成功组

&

!4#(

'和溶栓失败组&

!4!"

'$由表
!

可见!两组患

者的瘘龄%血红蛋白%三酰甘油等指标比较差异无统

计学意义&

%

"

&%&)

'$在采用统一的溶栓治疗方法

&尿激酶使用剂量和溶栓时间'的情况下!血栓形成的

长度差异有统计学意义&

%

#

&%&)

'$

表
!

!!

溶栓成功与失败患者的相关资料比较!

"H#

"

项目 成功组&

!4#(

'失败组&

!4!"

'

!

"

(

$ %

年龄&岁'

)'%G#H!)%'G )$%G'H!(%$( 7!%"!&%!'$

瘘龄&月'

")%G(H'%(G "#%')HG%!# !%!I&%"$!

血红蛋白&

.

(

6

'

IG%(IH!G%"I!&#%!'H!G%GI 7!%!G&%")#

三酰甘油&

//;S

(

6

'

!%!IH&%(I !%$!H&%)& 7&%'I&%$#$

血栓长度&

=/

'

!%"$H&%'" $%)&H!%"G 7!!%"$&%&&&

发现血栓形成到就诊时间&

2

'

!(%'IH!&%#! "&%'IH!#%"! 7!%($&%#!'

"%"

!

尿激酶溶栓效果与不同血栓形成发现时间及长

度的关系
!

将尿激酶溶栓效果作为因变量!患者发现

血栓形成到就诊的时间和血栓形成的长度作为自变

量!采用二元
6;

.

?VR?=

回归分析!确定血栓形成长度

&

"

47!%I!G

!

%4&%&!)

'与溶栓治疗效果有密切关

系!见表
"

$且血栓长度越短!溶栓治疗效果越佳!但

血栓长度大于
$=/

时!溶栓治疗无效$

表
"

!!

不同血栓形成长度与内瘘溶通情况%

!

!

>

"&

组别
!

(

!=/

"

!

"

"=/

"

"

"

#=/

"

#

"

$=/

"

$

"

)=/

"

)=/

成功组
#( "!

&

))%#

'

!$

&

#G%(

'

#

&

'%I

'

&

&

&

'

&

&

&

'

&

&

&

'

失败组
!" !

&

(%#

'

&

&

&

'

&

&

&

'

"

&

!G%'

'

G

&

)&%&

'

#

&

")%&

'

#

!

讨
!!

论

!!

有文献"

!

!

'

#报道尿激酶溶栓治疗的效果与血栓形

成时间%尿激酶使用剂量及使用时间等因素密切相

关$而血液透析患者能否在第一时间及时准确地发

现内瘘血管血栓形成值得考究$本研究
)&

例患者!

!!

例患者是发现内瘘血管震颤明显减弱来就诊!

#I

例患者发现时内瘘血管震颤已经消失!具体消失时间

不详!所以本文采用的是发现血栓形成到就诊的时间

在
#G2

内患者!且两组患者发现血栓形成到就诊的时

间无显著差异!避免了发现血栓形成时间上的差异导

致结果的差异$为了避免溶栓剂量或者时间长短导

致结果差异!本研究
#W

内采用相同的尿激酶使用方

法$近年来!也有研究发现尿激酶的溶栓效果不会因

为增加其剂量或延长使用时间而增强"

(B!&

#

$

溶栓治疗效果与血栓形成的长度相关性的研究

常被人们忽视!大家只是从概念上认为血栓形成越短

溶栓治疗越容易成功!而忽略了血栓形成的长度是最

可行!最容易准确采集到的指标!也是评估是否需要

溶栓治疗的客观准确指标"

!!B!"

#

$

通过二元
6;

.

?VR?=

回归分析发现血栓形成长度

与尿激酶溶栓治疗效果有着密切的关系$采用血管

彩色超声检查!能够客观准确地采集到血栓形成长

度!血栓形成长度越短!溶栓治疗效果越好$本研究

有
!

例患者发现血栓形成到就诊治疗时间长达
#&2

!

而血管彩色超声显示血栓形成长度仅
&%)=/

!因此本

中心采用尿激酶溶栓治疗!取得很好的效果!如果按

照血栓形成时间来评判是否溶栓治疗!此患者已失去

了最佳溶栓治疗时机!但是通过血栓形成长度来评判

却有着截然不同的效果!当然病例数太少!还需要进

一步证实和研究$

对于透析患者内瘘血栓形成后盲目溶栓治疗!不

仅不能达到溶通的目的!还会因为溶栓穿刺而带来的

血管第二次损伤!诱发或加重出血!掌握准确可靠的

溶栓指征!能及时有效地延长内瘘血管的使用寿命!

避免不必要的穿刺!保障患者安全$
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讨其作用机制!从而对糖尿病及其并发症的预防%治

疗措施等起到积极作用$
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