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"摘要#

!

目的
!

评价冰冻血小板临床输注的有效性!以及冰冻血小板的保存液二甲亚砜"

[MV_

#对人体

的影响%方法
!

选择
1%$)

年
$

月
$

日至
1%$-

年
)

月
'%

日在西南医科大学附属医院输注过血小板并符合纳入

标准的
'$(

例患者!按输注血小板制品的不同分为
'

组!单采组"新鲜单采血小板#

$%8

例&浓缩组"手工浓缩血

小板#

$%1

例&冰冻组"冰冻血小板#

$$1

例%检测
'

组患者的
10B

血小板纠正指数"

::Q

#!输注血小板的有效

率!输血不良反应率!比较
'

组丙氨酸氨基转移酶"

5T6

#$天门冬氨酸氨基转移酶"

5V6

#$总清蛋白"

69

#$碱性

磷酸酶"

5T9

#%结果
!

'

组间的
10B::Q

比较差异有统计学意义"

0<$8&1//

!

!

$

%&%$

#%

'

组间的输血不良

反应率比较差异有统计学意义"

!

1

<)&%80

!

!<%&%0/

#%患者输注冰冻血小板和新鲜单采血小板前后的生化指

标"

5T6

!

5V6

!

69

!

5T9

#比较差异无统计学意义"

!

%

%&%8

#&同病种的患者输注不同剂量的冰冻血小板后的生

化指标!以及输注相同剂量的冰冻血小板后不同时间段生化指标的变化值比较!差异均无统计学意义"

!

%

%&%8

#%结论
!

冰冻血小板输注疗效好!其保存液
[MV_

对人体无明显的毒副作用!值得推广%

"关键词#
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二甲亚砜&冰冻血小板&生化指标&临床疗效&毒副作用
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输血治疗在临床疾病的诊治中发挥着越来越重

要的作用#其中#血小板输注更是难以替代*现阶段#

我国的血小板处于严重供不应求的状态#在临床治疗

中若只靠临时分离血小板#远不能满足需要#所以探

寻长期有效的血小板保存方法就显得极为重要*因

此#本文对保存液二甲亚砜$

[MV_

%对人体的影响及

(%%1

重庆医学
1%$(

年
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冰冻血小板的临床输注疗效进行研究#现将结果报道

如下*

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选择
1%$)

年
$

月
$

日至
1%$-

年
)

月
'%

日在西南医科大学附属医院行血小板输注治疗

的住院患者#纳入符合条件且资料完整的患者共计

'$(

例#按输注血小板制品的不同分为
'

组#即单采组

$新鲜单采血小板%

$%8

例#浓缩组$手工浓缩血小板%

$%1

例#冰冻组$冰冻血小板%

$$1

例#男女比为
$&%%g

$&%1

#年龄
'

&

-(

岁#平均$

'/&8^1%&'

%岁*患者一

般资料见表
$

*纳入标准!根据我国现行的行业规范

和准则#符合血小板输注指征并且临床资料完整的患

者*患者和家属均知情同意#并都签署了统一的知情

同意书*排除标准!排除治疗期间输注过非单一品种

血小板制品的患者#病情危重放弃治疗者或资料不

全者*

表
$

!!

研究对象一般资料%

)

&

组别
单采组

$

)<$%8

%

浓缩组

$

)<$%1

%

冰冻组

$

)<$$1

%

性别

!

男
0( 80 88

!

女
8) 0/ 8-

血型

!

5 ') 00 0-

!

` 1$ 11 1'

!

_ '/ '1 ''

!

5̀ $% 0 (

年龄$岁%

!

%

&&

1% 10 1- '%

!%

1%

&&

0% 1) '1 1-

!%

0% 88 0' 88

疾病分类

!

再生障碍性贫血
$/ $) $(

!

白血病
88 88 8-

!

肿瘤
$% $1 -

!

血小板减少症
/ $1 $%

!

创伤"手术
$0 - $(

A&B

!

方法

A&B&A

!

血小板的制备与种类
!

血小板均由泸州市中

心血站制备提供#

$

个治疗量血小板的标准!$

$

%单采

血小板#血小板计数大于或等于
1&8h$%

$$个"袋*$

1

%

手工浓缩血小板
)

&

$1Z

#血小板计数大于或等于

1&%h$%

$$个"袋*$

'

%冰冻血小板是由有效期内的单

采血小板按行业标准加入
[MV_

制备而成#

[MV_

的最终浓度为
0i

&

8i

*

A&B&B

!

冰冻血小板临床疗效评价

A&B&B&A

!

比较
'

组研究对象
10B

血小板纠正指数

$

::Q

%及临床疗效
!

记录研究对象身高#体质量#输注

前血小板计数#输注后
10B

计数#输注血小板的总量#

计算
::Q

#

10B::Q

%

0&8

判断为有效*

::Q<

$输后

血小板计数
=

输前血小板计数%

h

体表面积"输入血

小板 总 数#体 表 面 积
<%&%%)$h

身 高 $

G2

%

b

%&%$1/h

体质量$

R

A

%

=%&%$81(

*

A&B&B&B

!

比较输血不良反应率
!

记录
'

组研究对象

输注血小板后发生输血不良反应的情况*

A&B&C

!

评价
[MV_

对人体的影响
!

回顾性统计分

析冰冻组的
$$1

位患者输注冰冻血小板前后的生化

指标值#即丙氨酸氨基转移酶$

5T6

%)天门冬氨酸氨

基转移酶 $

5V6

%)总 清 蛋 白 $

69

%)碱 性 磷 酸 酶

$

5T9

%*将单采组和冰冻组做对比分析#分别计算输

注新鲜单采血小板和冰冻血小板后生化指标的变化

值#对差值进行统计分析*评价输注不同剂量冰冻血

小板后生化指标的差异#将相同疾病的患者按输入的

冰冻血小板剂量的不同进行分组对比分析*随机回

访冰冻组
8%

例患者#根据复查生化指标的时间间隔

小于等于
)

个月的纳入半年组#共
'$

例(大于
)

个月

的纳入
$

年组#共
$(

例*对比分析两组患者生化指

标的变化值*

A&C

!

统计学处理
!

采用
V9VV1%&%

统计软件进行统

计分析#符合正态分布的计量资料采取
J Â

表示#采

用
>

检验#不符合正态分布的计量资料采取中位数和

四分位数&

F

$

!

18

#

!

-8

%'表示#采用秩和检验(计数资

料用率表示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%8

为差

异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

B&A

!

'

组患者输注血小板后
10B::Q

及临床疗效的

比较
!

冰冻组患者输注血小板后
10B::Q

低于单采

组和浓缩组#

'

组间
10B::Q

比较差异有统计学意义

$

0<$8&1//

#

!

$

%&%$

%(血小板的输注有效率
'

组间

比较差异无统计学意义$

!

1

<8&8-0

#

!<%&%)1

%#见

表
1

*

表
1

!!

'

组患者输注后
10B::Q

及临床有效率的比较

组别
)

输后
10B::Q

&

F

$

!

18

#

!

-8

%'

有效率

&

)

$

i

%'

单采组
$%8 (&)

$

1&$

#

$/&0

%

)(

$

)8&-

%

浓缩组
$%1 (&)

$

%&(

#

1%&'

%

)0

$

)1&-

%

冰冻组
$$1 0&8

$

%&-

#

(&11

%

8-

$

8%&(

%

0

"

!

1

$8&1// 8&8-0

!

$

%&%$ %&%)1

B&B

!

'

组患者输注血小板后的输血不良反应率比

较
!

本研究中#

'

组患者输注血小板后发生输血不良

反应分别为!单采组
/

例$

-&0i

%#浓缩组
$0

例

$

$'&-i

%#冰冻组
8

例$

0&8i

%#

'

组间比较差异有统

%$%1

重庆医学
1%$(

年
)

月第
0/

卷
$1

期



计学意义$

!

1

<)&%80

#

!<%&%0/

%*单采组与浓缩组

间比较#差异无统计学意义$

!

1

<1&%'$

#

!<%&$80

%#

单采组与冰冻组间比较差异无统计学意义$

!

1

<

%&(8/

#

!<%&'1/

%#浓缩组和冰冻组间比较差异有统

计学意义$

!

1

<8&))%

#

!

$

%&%$

%#冰冻血小板不良反

应率低于手工浓缩血小板*

B&C

!

输注冰冻血小板前后生化指标的比较
!

冰冻组

的
$$1

例患者输注冰冻血小板前后的生化指标的比

较见表
'

*输注冰冻血小板前后的
5T6

)

5V6

)

69

)

5T9

比较差异均无统计学意义$

!

%

%&%8

%*

B&E

!

单采组和冰冻组生化指标变化值比较
!

两组研

究对象输注血小板前后的生化指标的变化值比较差

异无统计学意义$

!

%

%&%8

%#见表
0

*

B&F

!

输注不同剂量的冰冻血小板后生化指标变化值

的比较
!

相同疾病的患者输注不同剂量的冰冻血小

板后生化指标的变化值比较差异无统计学意义$

!

%

%&%8

%#见表
8

*

表
'

!!

输注冰冻血小板前后生化指标的比较"

F

%

!

18

'

!

-8

&#

项目 输前 输后
0 !

5T6

$

Z

"

T

%

$8&(

$

$1&'

#

'$&$

%

$/&0

$

$'&/

#

'%&0

%

%&18% %&/%1

5V6

$

Z

"

T

%

$/&1

$

$'&/

#

''&'

%

$(&-

$

$%&(

#

'8&/

%

$&(18 %&%80

69

$

A

"

T

%

)$&/

$

8'&8

#

)/&-

%

8/&8

$

88&'

#

)8&$

%

$&/$1 %&%-%

5T9

$

Z

"

T

%

-(&0

$

8/&1

#

$%$&$

%

/'&1

$

))&)

#

(-&)

%

$&1(' %&$()

B&G

!

输注冰冻血小板后不同时间生化指标的比较
!

回访
8%

例输注冰冻血小板的患者#输注相同剂量的

冰冻血小板后不同时间段的生化指标变化比较差异

无统计学意义$

!

%

%&%8

%#见表
)

*

表
0

!!
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论

!!

在急性大出血)血小板功能障碍性出血等方面#

血小板输注具有显著而难以替代的作用#是输血治疗

的重要手段*血小板输注使用的主要有常温短时间

保存的单采血小板#手工浓缩血小板#以及长期冷低

温保存的冰冻血小板#冰冻血小板的保存时间)供给

形式均优于其他两种血小板#但关于冰冻血小板的疗

效及保存液的毒副作用的报道甚少#本研究对这两方

面进行了研究*

本研究结果表明#输注冰冻血小板后
10B::Q

低

于其他两组#这是因为血小板在冰冻保存和解冻复融

的过程中受到损伤)激活#引发聚集&

$

'

#而被激活的血

小板输入体内后#会立刻参与止血被消耗掉*而
'

种

血小板的输注有效率比较差异无统计学意义$

!

1

<

8&8-0

#

!<%&%)1

%*

9j3WfPW33W3

等&

1

'研究认为#

冰冻血小板比新鲜单采血小板在止血功能上更有优

势#在抢救用血时#冰冻血小板是最佳的选择#它能够

快速供给)即刻止血#可有效缓解危急情况*

患者输注血小板后的输血不良反应主要是非溶

血性发热反应和皮疹过敏#

'

组输血不良反应率比较

差异有统计学意义$

!<%&%0/

%*冰冻血小板的输血

不良反应率低于新鲜单采血小板和手工浓缩血小板#

因为后两者都是在
1%

&

10]

的条件下振荡保存#易

于细菌的生长繁殖&

'.8

'

#而冰冻血小板深低温保存#抑

制了细菌的生长繁殖*同时#由于手工浓缩血小板在

制备时混入的红细胞和白细胞较多#

\T5

抗原复杂#

大大提升了同种免疫的反应率*

本文对比分析了
$$1

例患者输注冰冻血小板前

后的
5V6

)

5T6

)

69

)

5T9

等生化指标#输注前后比

较差异无统计学意义$

!

%

%&%8

%*患者输注冰冻血小

板)新鲜单采血小板后生化指标的变化值比较差异亦

无统计学意义$

!

%

%&%8

%*冰冻血小板是由新鲜单采

血小板添加
[MV_

保存液制备而成#本研究结果提

示
[MV_

保存液不会影响患者的肝功能*

文中输注不同剂量的冰冻血小板#患者生化指标

改变并无明显差异*相同疾病的患者#输注相同治疗

量的冰冻血小板后#间隔不同时间检测其生化指标比

较差异无统计学意义$

!

%

%&%8

%*患者输用一定剂量

的低浓度的
[MV_

保存液是安全可靠的#不会对人

体产生明显的不良反应#这与文献&

).-

'报道一致*

目前国内外有关
[MV_

的研究证明#

[MV_

属

于低毒性物质#其安全剂量是
%&(1

A

"

R

A

体质量&

/

'

*

1%%-

年初我国的国家食品与药品监督管理局就确切

指出了采用
$%i

的
[MV_

冻存干细胞#

0i

&

8i

的

[MV_

冻存血小板用于临床可不经洗涤直接输注&

(

'

#

至今仍鲜有关于
[MV_

输注导致不良反应的文献报

道&

$%.$'

'

*而冰冻血小板复融后洗涤去除
[MV_

的过

程#不仅耗费人力)财力和物力#还增加了血小板受细

菌污染)机械损伤和功能损失的风险*而冰冻血小板

复融后未经洗涤直接输注#因其保留有稳定的溶酶体

膜和血浆中全部凝血因子#与洗涤后的血小板相比

较#不但增强了血小板止血效果#还提高了机体的免

疫力和抗感染的能力*

因冰冻血小板可以大批量的长时间储存#且使用

方便快捷#在紧急情况能有效保障供给#抢救危重患

者#因而在军事方面也有着极其重要的效用&

$0.$8

'

*低

温冰冻保存的血小板#还可长期储存特殊血型及

\T5

配型需要的单一供者的血小板#满足临床特殊

患者的血小板输注需求*冰冻血小板的长期保存#可

以最大限度地分离保存献血者的血小板#缓解目前血

小板供不应求的现状#因而冰冻血小板具有一定的临

床推广价值*
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&PẀ VT?@@

#

1%$0

#

8//

$

$

%!

$(1.$(-&

&

1$

'

UQ5_`U

#

654T

#

\W`P

#

?@7;&M#345.'1(@7E

A

?@#,

A

W1P$#,B#N#@+G?;;

D

E";#F?E7@#",#,

A

;#"27G?;;+

&

L

'

&L

6E7,+;M?!

#

1%$'

#

$$

$

$

%!

$-1&

&

11

'

e54YUL

#

TZUU

#

f\54Y6

#

?@7;&M#E.'1(E?+@E#G@+

@H2"E

A

E"K@BN

I

@7E

A

?@#,

AA

EN1#,

D

7,GE?7@#GG7,G?E

&

L

'

&

_,G"@7E

A

?@

#

1%$)

#

-

$

$)

%!

1$00$.1$08'&

&

1'

'曹苏娟#李国亮#张忠山#等
&

胃癌组织中
6#72$

的表达及

临床意义&

L

'

&

实用癌症杂志#

1%$1

#

1-

$

0

%!

'0'.'08&

&

10

'

TQZT

#

eZ[\

#

[Q4YSa&6#72$

A

?,??C

D

E?++#",7,!

#@++#

A

,#F#G7,G?#,G";"E?G@7;G7EG#,"27

&

L

'

&e"E;!LY7+.

@E"?,@?E";

#

1%%8

#

$$

$

8

%!

-%8.-%-&

$收稿日期!

1%$(.%$.$/

!

修回日期!

1%$(.%'.1'

%

'$%1

重庆医学
1%$(

年
)

月第
0/

卷
$1

期


