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糠酸莫米松乳膏治疗
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例有临床症状的包茎患儿的临床研究
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"摘要#
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目的
!

探讨
%&$i

糠酸莫米松乳膏在有临床症状的包茎患儿中的临床疗效%方法
!

选取
1%$)

年

)

月至
1%$/

年
(

月该院小儿泌尿外科门诊有临床症状的包茎患儿
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例%按照临床症状分
5

组"排尿哭闹#

$-

例!

`

组"排尿疼痛#
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例!

:

组"包皮瘙痒#

$/

例!

[

组"排尿时阴茎头鼓包#

$1

例!

W

组"尿频#

8

例%按包茎程度

分两组"

"

型和
+

型#!分别予以
%&$i

糠酸莫米松乳膏!早晚各
$

次涂抹于包皮狭窄口处!通过电子通信设备发

送照片并评价疗效%结果
!
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例患儿临床症状均消失!平均起效时间"

1&-)^%&-/
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!平均治愈时间"
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!

&起效时间和治愈时间与包茎类型呈正相关"
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#!治愈时间与起效时间呈显著正相关

"
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#!治疗过程中无不良反应%结论
!
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糠酸莫米松乳膏治疗有临床症状的包茎患儿有效%
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包皮&包茎&类固醇&糠酸莫米松乳膏&儿童
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包茎指包皮口狭小#包皮不能向上翻转显露阴茎

头&

$.1

'

*小儿包茎在儿童期属正常生长发育过程#如

合并有排尿疼痛)排尿哭闹)反复感染或包皮瘙痒等

则需要治疗&

1.0

'

*对于适龄儿童可选择在局部麻醉下

行包皮环切或包皮环扎术(对于非适龄患儿可试行非

手术治疗如外用皮质类固醇)徒手上翻包皮等治疗*

本研究回顾性分析本院
1%$)

年
)

月至
1%$/

年
(

月收

治的
/1

例包茎患儿#现将治疗效果报道如下*

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选取本院收治的
1%$)

年
)

月至

1%$/

年
(

月的有临床症状的
/1

例包茎患儿#均外用

%&$i

糠酸莫米松乳膏*年龄
8

&

)/

个月#平均

$

''&(8̂ $8&$/

%月*
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组$排尿哭闹%

$-

例#

`

组$排

尿疼痛%

'%

例#

:

组$包皮瘙痒%

$/

例#

[

组$排尿时阴

茎头鼓包%

$1

例#

W

组$尿频%

8

例*纳入标准!包茎伴

有临床症状(包茎局部未接受过类固醇治疗(患儿家

属知情同意*排除标准!急性炎症期包茎如包皮龟头

炎)尿路感染(阴茎包皮裂伤)病理性包茎(干燥性闭

塞性龟头炎(临床资料或随访资料不完整*

按照
c#R#E"+

分类法将全部病例分成
"

组$

)<

-)%1

重庆医学
1%$(

年
)

月第
0/

卷
$1

期
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分类方法&
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级为包皮

可完全回缩且无狭窄环(

#

级为包皮可完全回缩但有

狭窄环(

$

级为包皮狭窄环限制只能显露部分龟头(

!

级为包皮部分回缩#仅见尿道外口(

"

级为包皮稍

回缩#包皮口与龟头有间隙#尿道外口不可见(

+

级为

包皮完全不能回缩*

A&B

!

方法

A&B&A

!

治疗方法
!

本研究中患儿均由小儿泌尿外科

医生接诊#取得患儿家长知情同意并签署研究课题同

意书后#开取
%&$i

糠酸莫米松乳膏
$

支$上海先灵葆

雅制药有限公司%*指导家长用药#每次用药前清洗

阴茎包皮#用药时轻微上翻包皮#取少许药膏涂抹于

包皮狭窄口处#尽量涂入包皮内板少许#并予轻柔按

摩
$

&

12#,

#使药膏均匀分布#早晚各
$

次*

A&B&B

!

疗效评价
!

通过电子通信设备发送照片)家

长观察患儿临床症状情况评价疗效*临床症状的评

价为患儿主观感受和家长观察结果#如患儿排尿哭闹

频率)阴茎头鼓泡大小)包皮瘙痒情况等*临床症状

减轻视为起效#临床症状消失视为治愈*记录患儿用

药起效时间和治愈时间#

$

周后门诊复诊时包茎分级#

随访
$

个月*

A&C

!

统计学处理
!

采用软件
V95VV11&%

#计量资料

用
J Â

表示#用药前后包茎分级组间比较采用
>

检

验(计数资料用率表示#用药时间与疗效)疗效与包茎

分类之间关系采用线性相关分析检验#以
!

$

%&%8

为

差异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

!!
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例患儿临床症状均消失#起效时间
$

&

0!

#平

均$

1&-)^%&-/

%

!

#患儿包茎分级与用药具体起效时

间情况见表
$

*治愈时间
'

&

(!

#平均$

8&0(^$&$8

%

!

#治愈率为
$%%i

#患儿包茎分级与用药具体治愈时

间情况见表
1

*

$

周复诊时包茎分类较用药前减低

$
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%*

起效时间和治愈时间与包茎类型呈正相关$
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#

!

$

%&%8

%#治愈时间与起效时间呈显著正相关

$

"<%&-)

#

!

$

%&%8

%#起效时间)治愈时间与临床症状

和就诊年龄之间无明显相关性$

!

%

%&%8

%#治疗过程

中无不良反应*
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包茎是小儿常见的疾病#近年受家属重视度越来

越高&

)

'

*新生儿包茎发生率约为
()i

#随着年龄增

长#包皮可逐渐自然回缩#

'

岁时包皮发生率可降至

$%i

左右&

-

'

*包茎的近期危害有排尿困难)包皮龟头

炎)尿路感染和包皮瘙痒等#由于排尿不适)阴茎痒

痛#小儿常抓挠阴茎#易养成用手挤压阴茎的习

惯&

1

#

)

#

/

'

(包茎的远期危害主要是影响阴茎的发育#反

复慢性炎症增生易导致成人包皮过长)成人包茎#增

加配偶妇科疾病发病率#且包皮垢的长期积存是引起

阴茎癌的主要因素&

).-

#

(.$$

'

*

包茎治疗方法多种多样#包括徒手渐进性上翻

法)气囊扩张术和包皮环切或环扎法等#其中包皮环

切术是治疗包茎的主要方式*包茎患儿伴有排尿疼

痛)排尿哭闹)反复感染或包皮瘙痒等不适时#需要积

极治疗*包皮环切是治愈包茎简单)高效)廉价的方

法#能够减少性传播疾病的感染率#并降低龟头炎)阴

茎癌的发生率&

)

#

$%.$1

'

*对于适龄且能配合手术的患

儿#可行神经根部麻醉下包皮环切术或环扎术(对于

年龄 小 或 暂 时 不 能 配 合 手 术 患 儿 可 选 择 保 守

治疗&

-

#

$$

#

$'.$8

'

*

近年来#国内外均有文献报道提出类固醇局部外

用可作为包茎首选的保守治疗方法#其治愈率为

)-i

&

(8i

&

)

'

*既往研究侧重于使用类固醇类药物

对包茎治疗是否有效及其治愈率#但研究中往往排除

了伴有临床症状患儿#即使将伴有临床症状的患儿纳

为研究对象#大部分研究仍未深入到该类患儿的具体

用药治疗情况*临床工作中#包茎患儿常因伴有不适

症状就诊#患儿父母及患儿有不同程度的焦虑#病程

越长#患儿及家长的焦虑程度越重&

$)

'

*以往常采用的

保守治疗方法主要是徒手渐进性上翻包皮法#该方法

是嘱家长在帮助幼儿清洗外阴时#反复多次上推或上

翻包皮#逐步扩大包皮口#露出阴茎头#但该方法易引

起患儿疼痛不适#导致其不愿意配合#患儿家属很难

长期坚持&

)

#

$-

'

*此外#不正确包皮上翻训练可能导致

嵌顿包茎#患儿疼痛剧烈)包皮水肿)排尿困难#严重

/)%1

重庆医学
1%$(

年
)

月第
0/

卷
$1

期



时甚至可能出现阴茎头坏死&

)

'

*有研究推荐专用包

皮扩张气囊扩张包皮口#然后再进行上翻包皮训练#

分离粘连#对患儿包皮损伤较小&

$/

'

*但该类方法仍会

引起患儿明显疼痛#术后家属上翻执行较困难*因家

属手法轻重不一#可能产生新的瘢痕导致病理性

包茎&

)

#

$-

'

*

本研究对有症状包茎患儿采用
%&$i

糠酸莫米松

乳膏局部外用#操作过程简单#用药时轻微上翻包皮#

取少许药涂抹于包皮狭窄口处#并轻柔按摩#整个操

作过程中患儿无疼痛不适#家属易于掌握*本文研究

结果显示#

%&$i

糠酸莫米松乳膏有效率为
$%%i

*最

短用药
$!

后患儿临床不适症状开始减轻#平均起效

时间为$

1&-)̂ %&-/

%

!

#证明
%&$i

糠酸莫米松乳膏起

效时间短#见效快#可快速解除患儿痛苦#减轻家属焦

虑*

/1

例患儿临床症状完全消失#最短时间为用药
'

!

#平均治愈时间$

8&0(̂ $&$8

%

!

#证明
%&$i

糠酸莫米

松乳膏疗效确切且疗程短#有利于提高患儿及患儿家

属的依从性*陈润强等&

1

'使用莫米松乳膏治疗
80/

例包茎患儿的回顾性研究中#用药
1

周时已有

$)&$%i

患儿包茎可自由翻转以显露阴茎头(文焰林

等&

$'

'使用丙酸氯倍他索乳膏治疗
1'-

例包茎患儿的

结果中#用药
$

周时
1&8/i

患儿包茎可自由翻转以显

露阴茎头(

TWW

等&

$(

'的结果也证明了类固醇治疗有

效*本研究中包茎使用
%&$i

糠酸莫米松乳膏
$

周后

复查#包茎
c#R#E"+

分级较用药前明显降低#这与所报

道文献结果一致*本研究结果显示#包茎类型与起效

时间和治愈时间具有一定相关性#包茎类型越严重#

其起效时间和治愈时间越晚*已有的文献报道
'

&

8

岁是治疗的有效窗口期#但该研究并未纳入小于
'

岁

患儿&

1

'

*本研究中患儿临床伴随症状和就诊年龄与

疗效之间并无明显相关性#分析可能是本研究中患儿

的就诊偏移所致#需大样本研究进一步探讨疗效与年

龄的关系*此外#本研究发现用药起效时间和治愈时

间存在明显相关性#起效时间越早#其临床治愈时间

越短*

皮质类固醇治疗包茎具体机制目前尚不清楚#可

能和抗炎)抗过敏和松解皮肤有关&

-

#

1%.1$

'

*局部外用

皮质类固醇治疗包茎的机制可能是通过减少透明质

酸合成#改善弹性纤维和胶原蛋白排列#从而使皮肤

弹性增加)变薄(同时#分解粘连蛋白和纤维连接蛋

白#松解包茎狭窄皮肤#逐步分离阴茎头包皮粘连而

达到治疗目的&

-

#

1%.11

'

*临床工作中类固醇激素药膏常

用于治疗皮肤疾病#尽管用药量大)时间长#但全身不

良反应的报道较少&

1

'

*长期局部外用类固醇#主要的

不良反应有瘙痒刺痛)烧灼感和皮肤萎缩等*目前文

献报道局部类固醇外用治疗包茎最长持续治疗达
'

个月#期间未发生任何不良反应&

11.1'

'

*

文献报道类固醇激素包括
%&8i

倍他米松#

%&$i

糠酸莫米松和
%&%8i

氟轻松乳膏等&

1

#

$)

#

$(

#

1$

#

1'

'

#本研

究选取
%&$i

糠酸莫米松乳膏为随机选择#不代表其

效果优于其他类固醇*本研究结果证实
%&$i

糠酸莫

米松乳膏是治疗有症状包茎患儿无痛苦)易操作)安

全有效且经济的方法#能快速治愈患儿临床不适*对

于年龄小或暂不能配合手术的有症状包茎患儿#建议

使用
%&$i

糠酸莫米松乳膏局部外用#治疗效果确切*
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